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Caralo) Municipe,

Maio é, por tradicao, o Més

do Coracao. Este 30 Dias faz
referéncia ao facto e a actuacao
conjunta da Camara Municipal
de Oeiras e da Fundacao
Portuguesa de Cardiologia,
através da realizacao de varias
accoes de rastreio junto da populacao.

Como somos frequentemente alertados, as doencas
cardiovasculares sao a principal causa de morte

em todo o mundo e, ha por isso, um longo caminho
a percorrer para mudarmos alguns habitos de vida
menos saudaveis. E uso esta imagem também no
sentido literal.

Temos em Oeiras excelentes oportunidades e
motivos para fazer exercicio, para caminhar,
passear, cuidar da saude. Temos um Passeio
Maritimo com uma vista deslumbrante (em breve
até Paco de Arcos), uma Fabrica da Pélvora
lindissima, um Parque dos Poetas Unico, os
Jardins do palacio do Marqués, um Parque
Urbano como o de Miraflores, enfim, multiplos
espacos e actividades que estao a disposicao e sao
frequentados por milhares de pessoas.

Se temos o privilégio de os ter, temos o dever de os
aproveitar.

Tenha uns bons 30 Dias!
0 Presidente da Camara

- 7%0“\
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Isaltino Morais

| EDITORIAL |

Temos em Oeiras
excelentes
oportunidades

e motivos para
fazer exercicio,
para caminhar,
passear, cuidar
da saude.
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| DESTAQUES |

VISTIOSANCA

DIA

Comemoracao

MUSEUS.08

do Dia Internacional dos Museus

17 e 18 de Maio | Sabado e domingo

Museu da Polvora Negra, Fabrica da Pélvora de Barcarena

Este ano, 0 ICOM - International Council of Museums - lanca novo desafio sob o tema “Museus
como agentes de mudanca social e desenvolvimento”. O Museu da Pdlvora Negra responde com
um programa variado e dirigido a todos. E no dia 17, comemora ainda a Noite dos Museus com a

possibilidade de se visitar o Museu até a 01h00.

17 | Sabado

11h00 e 15h00 - Percursos animados pelo
Museu (visita guiada ao Museu + atelier de
musica e pintura)

Margarida Botelho e Tiago Pereira

15h30 - Azafama Fabril... (atelier de danca)
Clube Portugués de Artes e Ideias

14h00 as 18h00 - Sons na Fabrica!

17h00 - Dancas do Mundo!

Espectaculo de musica e danca tradicional
africana por criancas, jovens e adultos da As-
sociacao Batoto Yetu Portugal.

21h00 - Poesia do Mundo!

No Ano Europeu do Dialogo Intercultural, o
Museu convida para uma sessao de poemas
em lingua portuguesa, de autores de Portugal,
Brasil, Angola, Guiné-Bissau, Cabo Verde, Sao
Tomé e Principe, Mocambique, Timor-leste e
do poeta drabe Al Mutamid, nascido em Portu-
gal. Pelos Jograis do Paco, Maria Aguiar, Edite
Gil, Jodo Sa e Francisco Félix Machado.

18 | Domingo

11h00 - Atelier Bombeiro por um dia!
Associacao de Bombeiros Voluntarios Pro-
gresso Barcarenense

11h00 - A Conversa com... José Neto sobre o
tema “As Casas da Pdlvora”

14h00 as 18h00 - Sons na Fabrica!

16h00 - Dancas do Mundo!

0 Centro de Danca de Oeiras apresenta uma
tarde de danca com alunos e professores da
instituicao e um grupo convidado, Tribe. Do
programa fazem parte dancas tradicionais
europeias, dancas hip hop, um solo de bharata
natyam (danca classica do sul da india) e uma
rumba espanhola, para além de dancas de sa-
lao e orientais. Direccao de Anténio Laginha.

Contactos: CM QOeiras - Divisao de Patriménio
Historico e Museoldgico, tel. 214 381 400,
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

| DESTAQUES |

- ~ -~
Maio - Mes do Coracao
26 a 30 de Maio | 10h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00
Caxias, Algés, Outurela, Paco de Arcos e Tercena

Sabia que as doencas cardiovasculares constituem
a principal causa de morte em todo o Mundo?

Com o objectivo de sensibilizar a populacao
para a prevencao das doencas cardiovas-
culares, a Camara Municipal de Oeiras, em
parceria com a Fundacao Portuguesa de Car-
diologia, ird realizar vérias accoes de rastreio
e informac&o integradas na campanha “Maio
- Més do Coracdo”. As accdes decorrerdao em
cinco freguesias do concelho e consistirao nas
seqguintes avaliacoes individuais:

- nivel de colesterol total no sangue

- tensao arterial

- cdlculo do indice de massa corporal

- perimetro abdominal

- aconselhamento nutricional

26 | Segunda Caxias, junto ao Mercado
27 | Terca Algés, Jardim do Palacio Anjos
28 | Quarta Outurela/Carnaxide, junto

a Associacao de Moradores 18 de Maio
29 | Quinta Paco de Arcos, Jardim
30 | Sexta Tercena, junto ao Mercado

Contactos: CM QOeiras - Divisao de Accao
Social, Saude e Juventude,
tel. 214 408 506, saudeldcm-oeiras.pt
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| ENTREVISTA ANNALINS |

Anna Lins comecou por querer ser fotdgrafa, mas por designios da vida,
acabou chefe de cozinha, a bem de todos quanto apreciam comida oriental.
Foi por mero acaso que se viu envolvida no mundo dos tachos, uma
casualidade acabou por moldar toda a sua vida profissional. Depois de uma
ida para o Algarve e de passar pelo restaurante Bica do Sapato, resolveu
levar avante um projecto em conjunto com aquele que define como «o meu
chefe preferidos», Paulo Morais, abrindo um espaco Unico e dinamico em
pleno Forum Oeiras, a escola-restaurante “q.b. - aulas de cozinha”.

Foi durante a conversa com Anna que ficamos a perceber o motivo de, mais
do que ir ao “g.b. - aulas de cozinha” para aprender ou simplesmente para
uma refeicao, este ser um espaco que desperta os sentidos.

Como comecou o gosto pela culinaria?

Acho que gosto desde sempre. Sempre se
cozinhou em casa, sempre houve o culto da
alimentacao, alids, somos todos gordinhos l&
em casa e por alguma razao ha-de ser! (risos)
Mas inicialmente tentou ser fotégrafa?

Pois, eu fiz um curso de fotografia, que é um
gosto que ainda mantenho, mas depois nao
tive saida no mercado de trabalho e como
tinha jeito para a cozinha, todos me diziam: vai
para a cozinha, vai experimentar, tens tanto
jeito! E eu pensei: porque ndo? E (4 fui.

E isso com que idade?

Ja tinha 21! Foi numa fase em que estava
desiludida com o meu curso de fotografia e
com a repercussao que ele estava a ter em
termos de carreira. Foi nessa altura que me
comecaram a picar para ir fazer um curso de
cozinha e eu (4 fui.

E antes do curso ja era criativa na cozinha?
Sim, sim. Sempre gostei de pegar numa
receita e fazer da minha maneira, ao meu
jeito. Meu pai é brasileiro e como bom
brasileiro que é, sempre fomos habituados

a meter fruta com salgados e a fazer a

maior das misturadas sem qualquer tipo de
preconceito.

Em que escola andou?

Fiz o curso médio, que era complementar ao
12° ano, mas como eu ja tinha o 12° ano fiz s6
um curso de 9 meses na escola da Pontinha e
depois fui para o Estoril fazer o curso que tem
a duracao de 3 anos.

Na Escola Superior de Hotelaria e Turismo?
Sim, parte cozinha. Mas achei que era um
curso muito tedrico, porque temos cadeiras
muito tedricas, desde contabilidade a areas
que nem imagina, e senti que me faltava a
parte de ‘meter a m3o na massa’.
Literalmente?

Sim, literalmente (risos). E entao, no meu 2°
ano do curso resolvi comecar a trabalhar ao
mesmo tempo. Entdo arranjei um trabalho no
Hotel da Penha Longa, na cozinha japonesa.
E essa escolha da cozinha japonesa prendeu-
se com um gosto que ja tinha pela comida
oriental?

Nada disso, fui para a cozinha japonesa
porque foi o que arranjei. Devo dizer que fui
completamente as cegas. O que eu queria

era trabalhar. Eu até queria ir trabalhar para
a parte dos banquetes, porque eles fazem
banquetes ao fim-de-semana.

E assim tinha mais tempo para poder
conciliar estudos e trabalho?

Exacto, mas nado deu, porque a vaga que havia
era para o restaurante japonés.

E de desconhecimento, passou a paixao?
Sim, alids, nunca mais sai da cozinha
japonesa. S6 neste projecto é que comeco a
ir para outros sabores. Estou a ir mais para a
tailandesa, vietnamita, indiana...

E a cozinha tipica portuguesa?

Gosto muito, gosto muito de a fazer, mas em
termos de carreira para o publico, ha muitos
restaurantes a fazé-lo e a fazé-lo muito bem.
E ha um crescendo, nos ultimos anos, de
adeptos da cozinha japonesa?

Sim, estd na moda, embora confesse que ao
fim de 10 anos j& comeco a estar um pouco
farta.

E depois do curso e do Hotel da Penha
Longa?

Juntamente com o Paulo Morais, fui para o
Algarve abrir um restaurante.

Mas nao deu certo?

N3o foi ‘ndo dar certo’. No Algarve ha muita
gente no Verao, e depois esmorece e foi
estranho termos casa cheia e de repente,
acaba o Verdo e termos uma pessoa na sala.
E como nao estdvamos habituados a esse
esquema, nao funcionou.

«0 sushi esta na moda. Ha um
ano e dois meses que ainda nao

parei de fazer o curso. Temos
sempre alunos.»
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| ENTREVISTA ANNALINS |

«[...) sempre vivi em Oeiras,
sou de Queijas, e este é o meu

concelho, mas tenho de dizer
que este é um publico mais
dificil».

Voltaram para Lishoa?

Sim, viemos para aqui e nessa altura fomos
para a Bica do Sapato. Depois da Bica do
Sapato viemos para este projecto, “g.b. - aulas
de cozinha”.

Este é um conceito inovador, porque é escola,
restaurante, ou seja, € uma mistura de
conceitos.

Sim, e foi isso mesmo que quisemos,

sermos inovadores. Inicialmente pensamos
‘vamos fazer uma escola de cozinha'. Depois
verificAmos que havia espaco e decidimos
fazer um balcao de degustacao com o intuito
de o chefe que iria dar a aula no fim de
semana, durante a semana antecedente, fazer
os pratos e estar a disposicao de explicar,
falar com os clientes e dessa forma aliciar as
pessoa para a aula que se iria dar.

E assim funcionou durante uns tempos... E
depois?

Pois, depois acontece que os chefes tém

0S seus restaurantes, as suas vidas e nem
sempre tém disponibilidade de aqui estarem

a fazer almocos durante uma semana.

Arranjamos uma brigada fixa e mantemos

os menus fixos durante a semana, tentando
alternar menus ocidentais e menus orientais.
E ha cerca de ano e meio achamos que o
espaco tinha potencialidades de fazer dele um
restaurante a carta, ao jantar.

E assim, transformam este espaco para
varias funcionalidades durante um sé dia?
Sim, e cria-se uma dindmica muito
interessante. E com o restaurante comecamos
o projecto Essence, que é uma carta asiatica,
que possui japonés, tailandés, indiano, chinés,
tudo misturado, em doses pequenas.

E cozinha aberta?

Sim, é cozinha aberta.

Ou seja, ao almoco tém menu com o chefe a
disposicao para explicar o que perguntarem,
a noite o jantar a carta, tém cursos e
workshops, tudo num espaco?

Somos muito dindmicos, ndo é? (risos) Nos
gostamos desta energia, deste ritmo.

Notam que o publico esta aberto a novos
sabores, novas experiéncias?

Ha os que entram aqui muito a medo e ha
aqueles que quanto mais estranho for o nome,
mais incentivados ficam em experimentar.
Mas estamos a sair da comida dita
convencional.

Estao satisfeitos com este conceito?

Sim, estamos muito. Como funcionamos em
cozinha aberta, temos muitos clientes que se
sentam em frente ao cozinheiro e perguntam:
“'0 que esta a fazer? E agora o que é isso?”
Ha uma interaccao muito interessante com o
publico.

Qual o curso que tem mais sucesso?

0 de sushi. O sushi estd na moda. H4 um ano
e dois meses que ainda nao parei de fazer o
curso. Temos sempre alunos.

N&o se sente ‘farta’ de sushi?

Um pouco, um pouco. Sao dez anos a volta do
sushi, farta um pouco. (risos)

E qual a cozinha que a entusiasma de
momento?

A tailandesa e a malaia sao as minhas duas
novas paixoes.

Como faz para por em pratica essa paixao?
Vou a internet, leio muito sobre estas
cozinhas, peco a amigos que vao a estes
paises e que me tragam ingredientes, um
pouco na candonga... vale tudo!

A hotelaria é desgastante, é muito
extenuante, ndo é?

As pessoas nem imaginam. Nao temos tempo
para nada, nem férias, nem viagens, nada.

E ha que tentar conciliar com a vida pessoal?
Claro, eu tenho duas filhas e quero ter tempo
com elas e ando sempre a correr. Mas é esta a
minha vida e gosto do que faco.

E a escolha deste sitio deveu-se a qué?

Ha quatro anos estes prédios tinham as lojas
em cimento e para nos isso era importante
para alteracdes que pudéssemos querer fazer
e também nao podemos deixar de pensar no
factor financeiro, porque em bruto a loja tem
um custo inferior. E, na verdade, também
quisemos sair um pouco de Lisboa.

E foi uma escolha acertada?

Sim, eu acho que sim, até porque sempre vivi
em Oeiras, sou de Queijas, e este é o meu

concelho, mas tenho de dizer que este é um

publico mais dificil. Aqui muitas pessoas
chegam a casa e ja ndo tém tendéncia para
sair, enquanto que o lisboeta ainda sai a
noite. Mas achamos que é uma questao de
tempo. Queremos continuar a apostar neste
espaco.

Nao pensam sair daqui?

Se sairmos continuaremos em Oeiras, nao
fazemos intencao de sair de Oeiras.

Cada vez mais as pessoas escolhem um
restaurante porque tem determinado chefe e
nao tanto por aquilo que oferece?

Sim, isso comeca a acontecer. Estamos numa
era em que os chefes estdo na moda. Ha uns
que parecem nas revistas, nas televisoes

e depois tém pessoas que vao atras. E
antigamente, ninguém sabia quem estava na
cozinha. la-se a determinado restaurante por
mil e um motivos, mas nem sabiam o nome do
cozinheiro. E isso estd a mudar.

Anna, qual o seu prato favorito?

Hum, confesso que gosto de tudo, tudo.

Nem vale a pena perguntar do que é que nao
gosta, do que é incapaz de comer?

Pois, nao... (risos)

Objecto indispensavel?

A minha faca, claro! A minha faquinha!
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| PERCURSOS |

| Av. Francisco de Sa Carneiro

Sabado, numa manha que se antevia um
verdadeiro esconde-esconde com o sol,
resolvi ir até a urbanizacdo Moinho das
Antas com o intuito de requisitar um livro na
biblioteca de Oeiras. Deixei o carro no inicio
da Av. Dr. Francisco de Sa Carneiro, paredes-
meias com a esplanada da pastelaria Lutece,
que se mostra recuperada e com novas
cores. Este espaco residencial da mostras
de grande vitalidade. As lojas surgem, passo
a passo, de varias esséncias e um pouco
para todos os gostos. Fui descendo a rua e
virei na 12 a esquerda, na rua Dr. Anténio
Patricio Gouveia, para dar um saltinho aos
Tons de Cha e deliciar-me com o cha do dia.
Ha sempre um, diferente, fresco, a nossa
espera. Acabei por me perder na loja de
flores que antecede o salao. Havia no ar
qualquer coisa de Terra, de Natureza que
me fez comprar geribérias e, s6 depois, o
cha refrescante, de jasmim. Ha um ritmo de
gentes, que faz esta zona parecer um bairro
onde todos se cumprimentam e nos fazem
sentir ‘em casa’. Voltei a avenida e desci

até avistar o rio, ao fundo, azul e relaxante.
Voltei a virar a esquerda, na continuidade da
avenida e avistei a estatua em homenagem
ao 25 de Abril de autoria de Hélder Baptista
- Despertar, um galo imponente que marca
um espaco. No limite, fico roida de inveja
pelas vistas que tem! Ha qualquer coisa de
inatingivel naquele porte.

Antes de entrar na Biblioteca, dei uma
olhadela a estatua de ‘Leonor’, da autoria de
Martins Correia que esta segura, ndo pela
verdura, mas a dar as boas vindas a todos

os que indo a biblioteca, a avistam. Temos
de ir com atencao, porque esta Leonor, nao
obstante do caneco a cabeca, é pequenina

e franzina, e parece timida, encolhida e
encostada a parede. Entrei na biblioteca, ndo
sei se é de mim, mas ha naquele espaco,
para além de um cheiro a papel que tanto
me agrada, um trejeito de cultura que parece
estampado em tudo e em todos. O propdsito?
0 dltimo livro de Philip Roth, que fiquei por
ali, na calma do dia, a ler.

C.R.

T e

| ENTRE PORTAS |

v L

| Associacao de Moradores 18 de Maio

Apds o 25 de Abril de 1974, um grupo de
moradores de Carnaxide, mais precisamente
de Outurela/Portela, resolveu juntar-se para,
dessa forma, e porque “a unido faz a forca”,
criarem melhores condicoes de habitacao.
Juntaram-se quatro bairros de barracas e
dois de habitacdo degradada e constituiram a
Associacao de Moradores 18 de Maio, no dia
18 de Maio de 1975. No més em que fazem
33 anos, fomos saber o percurso encetado e
os objectivos de futuro desta que alargou as
suas competéncias, deixando de ser apenas
e unicamente uma associacao de moradores,
para passarem a ser uma IPSS.

Com a criacdo da Associacao, nasceu um
bairro com 94 casas. Com o passar dos
tempos, e com o realojamento encetado

pela autarquia, a associacao viu o seu papel
alterado, sem necessidade de intervir na
habitacao social, fez planos para ter um papel
sdcio-cultural junto das suas gentes.

Hoje promovem o bem-estar através de
actividades que fazem em prol do espaco onde
vivem. Dos sdcios principais, constituidos
por moradores do bairro, abriram portas aos
socios auxiliares, aqueles que ndo sdo das
casas conseguidas através da associacao.
Promovem o desporto e actividades culturais

tais como o teatro, marchas, entre outras. A
Associacao vive no centro dos varios bairros
da Outurela/Portela, como que apoiando todos
eles sem distincdo. Para ja, a Associacdo
mantém-se com o propdsito de colmatar

o empréstimo que realizaram aquando da
construcao do bairro, e que sera pago no
prazo de cinco anos. Depois, pretendem a
cedéncia do direito de superficie do terreno.

E como Maio é o més em que cantam os
parabéns, elaboraram um programa com
actividades durante todo o més onde sécios

e ndo-sdcios podem participar no karaoke,
assistir a uma peca de teatro, ou participarem
no torneio de xadrez, de chinquilho, sueca ou
karaté. Por fim, quem quiser pode participar
na caminhada que a Associacao vai promover
com vista a ajudar os seus vizinhos da “Casa
do Parque”. Para isso, cada participante
pagard um euro que reverterd a favor dessa
instituicdo. E ou ndo um motivo nobre? Vamos
L& todos participar!

Contactos:

Associacao de Moradores 18 de Maio
Estrada de S. Marcal, 11

2790-593 Carnaxide

tel./fax. 214 188 209, am.18maio@gmail.com
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| BOAVIDA |

| Quvir o coracao

A melhor forma de saber a intensi-
dade do esforco que esta a fazer é
ouvir o seu coracao, mais concreta-
mente através dos batimentos cardi-
acos. Durante a pratica de exercicio,
é normal sentirmos o coracdoe a
respiracao a acompanhar o esforco,
porque o corpo precisa de mais oxi-
génio e de o levar rapidamente para
os musculos. Por isso deve estar
atento a frequéncia cardiaca para
melhor acompanhar o seu treino.

Duas solucdes para medir a sua Frequéncia
Cardiaca (FC) durante o exercicio
Cardio-Frequencimetro: equipamento consti-
tuido por uma cinta com emissor em volta do
tronco que transmite para um receptor no pulso
(tipo relégio).

Manual: localize e pressione a artéria radial
(pulso), ou a cardtida no pescoco com o indica-
dor e dedo médio. Conte o nimero de batimen-
tos em 15 segundos e multiplique por 4.

Lembre-se...

- Se tomar medicamentos que influenciem a
frequéncia cardiaca deve consultar primeiro o
seu médico e saber qual a FC Treino recomen-
dada para si.

- AFC Treino é uma estimativa. Se sentir que
esta a “puxar” demasiado por si, provavelmente
esta... Ouca o seu coracdo e baixe a intensidade!

Zona de treino

RODRIGO BRANCO

Dicas da atleta olimpica Susana Feitor

Quando treina, é importante saber qual o nivel
de batimentos do coracao que deve atingir para
o0 objectivo que pretende alcancar. Siga os pas-
sos seqguintes para calcular a sua Frequéncia
Cardiaca de Treino:

1° passo - Determine a sua Frequéncia Cardi-
aca Méxima (FC méx.) com a seguinte férmula
FCMax= 220-idade.Este valor nao deve ser ul-
trapassado.

2° passo -. Veja qual é a intensidade que corres-
ponde ao seu objectivo de treino (ver tabela)

39 passo - Determine a sua Frequéncia Cardiaca
de Treino de acordo com o valor da intensidade
pretendida

Ex.: Para uma pessoa com 45 anos que preten-
desse alcancar uma intensidade moderada (en-
tre 50 a 60% da FCMax] deveria treinar entre os

87 e 105 batimentos cardiacos por minuto (bpm):

FCMax =220 - 45 anos = 175 bpm
FCTreino Min (50%): 175 x 0,5 =87 bpm / Max
(60%): 175 x 0,6 = 105 bpm

Intensidade

Actividade Moderada | Para iniciar um programa de actividade fisica ou retomar a activi- 50-60%

dade apds paragem prolongada.

da FC Max.

Beneficios: fortalecimento do coracao; reducao do colesterol, gordura corporal, pressao

arterial e do risco de doencas degenerativas.

Controlo de peso | Ideal para emagrecer.

60-70%

Beneficios: fortalecimento do coracao, e efeitos positivos do treino aerébio referenciados da FC Maéx.

em baixo.

Aerdbia | Para o seu corac3o e sistema respiratorio.

70-80%

Beneficios: aumento da capacidade respiratoria, melhoria da circulacdo sanguinea, fortal- | da FC Max.
ecimento e aumento do tamanho do coracdo (menos cansaco no seu dia-a-dia).

Limiar Anaerdbio | Dura e cansativa, onde nao deve permanecer por mais do que uma 80-90%

hora. Beneficios: melhoria da performance e aumento da aptidao cardio-respiratéria.

da FC Max.

Esforco Maximo | Destinado apenas a atletas ou pessoas que estejam em excelente forma. | 90-100%

Aconselhavel apenas por periodos curtos, devido ao elevado risco de lesdo. Beneficios:

da FC Max.

queima os acucares no corpo e pode ser usada como “intervalo” do treino aerdbio.

| PASSE POR CA |

| Forte S. Juliao da Barra

O Forte S. Julido da Barra é um dos mais
importantes legados da arquitectura militar
portuguesa, dominando a entrada da barra do
rio Tejo.

Embora ndo seja possivel precisar a data de
construcao, julga-se que esta se iniciou entre
os anos de 1553 e 1556, sendo a autoria do
projecto atribuida a Miguel de Arruda, um dos
mais famosos arquitectos da época. Nesta
participaram os mais conhecidos arquitectos
militares e engenheiros ao servico de Portugal
como, Miguel de Arruda, Leonardo Turriano,
Capitao Fratino, entre outros.

Partindo de um nticleo de pequenas dimensoes,
esta fortificacao foi-se modificando, ampliando
e adaptando as novas exigéncias que foram
surgindo ao longo dos anos.

Assim como outras fortificacdes, também
Sao Julido da Barra serviu de prisdo militar e
politica. Foi célebre o caso do General Gomes
Freire de Andrade que ai esteve detido e que
fora executado no terreno anexo a fortificacao.
Em Agosto de 1951 perdeu a sua funcdo militar

para assumir a passagem a novas funcoes de
protocolo de Estado e de recepcao de eventos
politicos. Hoje em dia é residéncia oficial do
Ministro da Defesa, bem como local de recepcao
de héspedes governamentais e pousada de
visitantes ilustres, como foi o caso do lider libio
Muammar al-Kadhafi que recentemente ai
esteve instalado.

As visitas a este forte sdo pontuais. A Camara
Municipal de Oeiras, através de algumas
iniciativas, como € o caso do programa “Mexa-
se Mais”, promove visitas a este monumento
emblematico.

Para visitas de grupo devera ser contactado
o Ministério da Defesa, o qual possui a tutela
deste forte.

Passe por Oeiras e sinta “a imponéncia da
arquitectura militar a entrada do Tejo”.

Estrada Marginal, Oeiras

Ministério da Defesa

Gabinete de Comunicacao e Relacdes Publicas,
tel. 213 038 580, fax. 213 019 555

30DIAS | MAIO 14D 15



| LEITURAS |

CAFE

Carlos Vaz Marques
conversa com Pedro Paixao

Romancista, contista e
cronista, Pedro José de
Carvalho Paixao, nasceu em
Lisboa, em 1956.

A sua vivéncia e histdria
familiar, bem como o

seu percurso educativo

e civico revelam uma
formacao verdadeiramente
internacional, cuja influéncia
se desvela no seu modo de
estar como escritor e no
seu pensamento literario.
Para isso, contribuiu, sem
duvida, as instituicoes
escolares portuguesas de
raiz marcadamente europeia
e a frequéncia de colégios
estrangeiros no periodo

de férias, e a sua ligacao,
por heranca maternal, aos
EUA, principalmente, a Nova
lorque.

Ainda na sua juventude
descobria o pensamento
marxista, aquando do inicio
do curso de Economia no
ISEG. A revolucao de 74
teve como consequéncia
ndo s6 o abandono do
curso e a sua opcao politica
ainda embrionaria, bem
com a saida definitiva do
Pais. Prosseguiu os seus
estudos na Alemanha e na
Bélgica, tendo concluido
uma licenciatura e um
doutoramento na area da
filosofia.

Regressou, posteriormente,
a Portugal, passando a
leccionar na Universidade
Catélica e na Universidade

'y

Nova de Lisboa,
permanecendo, actualmente,
a sua actividade docente
apenas ligada a Nova.
Empreendeu outras
actividades e abriu novos
horizontes, nomeadamente,
a criacao, juntamente com
Miguel Sousa Tavares, do
Jornal Independente, a
fundacao da Agéncia “Massa
Cinzenta” e na participacao
no programa de radio “Sabe-
se ld oamor”.

Iniciou o seu percurso
literario em 1992 com o livro
de contos “A Noiva judia” e
publicou, desde entao, mais
de uma dezena de titulos
entre contos, romances e

\I
| \ \
crénicas. Mais recentemente
escreveu um texto para
dpera, intitulado “Edipo",
a convite de Antdnio Pinho
Vargas, para a Culturgest.
Duas das suas obras seriam,
ainda, adaptadas a pecas de
teatro.
Sera o convidado da préxima
sessao do projecto “Café

com Letras”, a propésito do
seu mais recente livro “Rosa

vermelha em quarto escuro”.

Entrada livre.

Contactos: Biblioteca
Municipal de Oeiras,

tel. 214 406 336,
ana.jardim{@cm-oeiras.pt

Grupos de Leitores

Breve histdria dos tractores
em ucraniano, de Marina
Lewycka

06 e 13 | Tercas [19h00
Biblioteca Municipal de
Algés

As mulheres do meu pai,
de José Eduardo Agualusa
06 e 13| Tercas [19h00
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Lapedo: uma crianca no
vale, de Jodo Aguiar

06 e 13| Tercas | 18h30
Biblioteca Municipal de
Oeiras

Curso Breve sobre
Literatura Portuguesa

- Séc. XX

27,28 e 29 | Terca, quarta e
quinta | 18h00 as 22h00
Biblioteca Municipal de
Oeiras

Com Isabel Allegro de
Magalhdes

Contactos e inscricoes:

BM - Sectores de Adultos,
tel. 214 118 970, referencia.
bma@cm-oeiras.pt (Algés),
tel. 214 170 165, referencia.
bmc@cm-oeiras.pt
(Carnaxide), tel. 214 406 340,
referencia.bmof@cm-oeiras.
pt (Oeiras)

Madrugada de Poesia

09 | Sexta | 21h30
Biblioteca Operaria
Oeirense, Oeiras

Para declamar ou dar a
declamar as suas poesias,
pela noite dentro.
Contactos e inscricoes
(15h00 as 19h00):

BOO, tel. 214 426 691

Circulo de Estudos: Il Ciclo -
Literacia e Cidadania

- A Promocao da Leitura

10 e 24 | Sdbados | 10h00 as
17h30

Biblioteca Municipal de
Algés

Dirigido ao pUblico adulto
mediador de leitura -
educadores de infancia,

professores, bibliotecérios,
técnicos de biblioteca,
familias, animadores
culturais e contadores, conta
este més, com os seguintes
temas: Grupos de leitores
para adolescentes e jovens,
com Gaspar Matos, da BM
Oeiras, no dia 10, e Leituras
e novas tecnologias, com
Maria Manuela Borges, da
Univ. de Coimbra, no dia 24.
Contactos:

Centro Oeiras a Ler,

BM Algés, tel. 214 118 970

Atelier “Por dentro de mim
- a busca do narrador que
temos ca dentro”

17 e 31 | Sabados | 10h00 as
13h00 e 14h00 as 17h00
Biblioteca Municipal

de Oeiras

Formacao de contadores
de histérias, com Cristina
Taquelim.

Contactos:

BM QOeiras - Sector Infantil,
tel. 214 406 342

Lancamento do livro
“Parque dos Poetas”

17 | Sabado | 18h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Lancamento do livro
“Mousse de Manga” de
Helena Pinto Magalhaes
18 | Domingo | 16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Contos saidos da casca
Segundas | 18h00 as 19h00
Biblioteca Municipal

de Oeiras

Oficina com a duracao de 20
sessoes, dirigida a jovens dos 11
aos 14 anos, para promocao da
leitura através da comunicacdo
corporal e vocal, da exploracao
pessoal e da dindmica de grupo,
com a finalidade de produzir
uma comunicacao dirigida a um
publico, baseada na narrativa
oral.

Contactos:

BM Qeiras - Sector Infantil,
tel. 214 406 342

| LEITURAS |

Il Encontro Oeiras a Ler

29 e 30 | Quinta e sexta
Auditorio da Biblioteca
Municipal de Oeiras

Um encontro dedicado a

um tema premente para os
profissionais da promocao da
leitura - a leitura na juventude
e o papel que as bibliotecas
publicas podem desempenhar
no sentido de promover habitos
de leitura nos jovens.

29 | Quinta

10h00 Sessao de Abertura
11h00 Max Butlen (Professor e
membro do Instituto Nacional
de Investigacao Pedagdgica,
Franca)

12h15 José Soares Neves
(Observatério das Actividades
Culturais, Portugal)

14h30 Michele Gorman
(Servicos para Adolescentes da
ImaginOn e Biblioteca Publica
Charlotte & Mecklenburg
County, EUA)

16h00 Jonathan Douglas (Youth
and School Libraries e National
Literacy Trust, Reino Unido)

30 | Sexta

9h30 Christian Schmitz
(Bibliotecas da Fundacao
Bertelsmann, Alemanha)
11h30 Lorenzo Soto (Centro
Internacional do Livro Infantil e
Juvenil da FGSR, Espanhal)
14h00 Paula Brehm-Heeger
(Presidente dos Servicos para
Jovens da ALA, EUA)

16h00 Conclusdes e
recomendacoes, Relatora:
Manuela Barreto Nunes
(Directora da Biblioteca da
Universidade Portucalense)
Contactos e inscricées: Centro
Oeiras a Ler, BM Algés, tel.
214118 970, sofia.pinto(@
cm-oeiras.pt, gaspar.matos(@
cm-oeiras.pt

Serao de Contos

“Contos com Vagar”

30 | Sexta | 21h30
Biblioteca Mun. de Oeiras
Uma noite que reline a
emocional palavra de Cristina
Taquelim, uma algarvia
emigrada nas planicies
alentejanas.

Contactos: BM QOeiras - Sector
Infantil, tel. 214 406 342
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Samuel Beckett

Mais conhecido pelo seu
teatro, Beckett tem uma
prosa indispensavel.
“Murphy”, “Watt”, "0
inominavel”, “Novelas
sobre o nada”, “Malone
estd a morrer”, etc, etc.
De que se trata nestes
livros? Do desespero

e do humor. Do humor
como Unica resposta ao

desespero: e

“N3o tendo alternativa, o _“
sol brilhava sobre o nada

de novo.” Eis como comeca “Murphy”.

Este livro, por exemplo, esté cheio de paradoxos de linguagem
- uma das caracteristicas da escrita de Beckett:

“Murphy até comecava uma frase, e, de tempos a tempos, talvez
chegasse mesmo a conclui-la. Era dificil de dizer.”

De facto, quando é que acaba uma frase - quando alguém que a
diz a interrompe com o seu siléncio que nada diz? Ou sera que
uma frase so termina quando o seu sentido fica explicito?

Se nao perceberes a minha frase é porque eu ainda nao a
terminei. Eis uma hipétese.

Mas se assim fosse, nunca ninguém terminaria uma frase, pois
é impossivel um ser humano entender por completo outro. Por
isso é que uma frase conduz a outra e a outra, num discurso
ininterrupto. Como nao entendeste a minha primeira frase, digo a
segunda. Depois, para explicar a segunda, digo a terceira, depois
a quarta para clarificar a terceira.

E poderemos assim pensar num castigo eterno aplicado ao
homem: que a tua Ultima frase seja clara, inequivoca, e que todos
a entendam. Eis um castigo tremendo que faria a vida de um
homem transformar-se numa frase infinita.

Porque continuas a falar? Porque ndao me entenderam, eis a
resposta.

Eis pois ainda duas formas de resolver a nossa relacao com as
frases que dizemos.

Ou continuamos a falar para que nos entendam. Ou calamo-nos
porque percebemos que jamais nos vao entender.

Acabemos ent&o. E com uma grande pergunta de Beckett: “Em
que pensaria ele quando pensava nela?”. Pergunta que faz
pensar.

Se ele pensar em alguma coisa enquanto pensar nela é sinal de
que ndo esta a pensar nela.

Quando pensava nela estava a pensar nela, eis uma definicdo do
apaixonado.

Ou entdo, poderemos dizer: metade de mim pensa nela, a outra
metade pensa no mundo. E aqui teriamos a descricao de um
homem apenas meio-apaixonado.

Ilustracdo: Raquel Caiano

Algumas das obras do autor
nas nossas bibliotecas

Samuel Beckett, 1906-1989

A espera de Godot
trad. José Maria Vieira Mendes
Lisboa, Cotovia 2002

Aquela vez e outros textos
trad. Luis Miguel Cintra e Diogo Déria
Vila Nova de Famalicdo, Quasi 2003

Como é
trad. Maria do Carmo Abreu
Lisboa, Ulisseia 1964

Dias felizes
trad. Jaime Salazar Sampaio
Lisboa, Estampa 1973

Fim de partida
trad. Manuel de Seabra
Lisboa, Bibliotex Editora 2003

Mal visto mal dito
trad. Rui Lage
Vila Nova de Famalicdo, Quasi 2006

Malone esta a morrer
trad. Miguel Serras Pereira
Lisboa, Publ. Dom Quixote 1993

Molloy
trad. Doris Graca Dias
Lisboa, Relégio D'’Agua 2003

Murphy
trad. Maria Jorge Vilar de Figueiredo
Lisboa, Assirio & Alvim 2003

Novelas e textos para nada
trad. Maria Jorge Vilar de Figueiredo
Lisboa, Assirio & Alvim 2006

Pioravante marche
trad. Miguel Esteves Cardoso
Lisboa, Gradiva 1988

Primeiro amor

trad. Francisco Frazo/Miguel
Castro Caldas

Porto, Ambar 2005

Ultimos trabalhos
trad. Miguel Esteves Cardoso
Lisboa, Assirio & Alvim 1990

Watt
trad. Manuel Resende
Lisboa, Assirio & Alvim 2005

Um manuscrito - a experiéncia

da Polvora

Descobrir a pélvora, neste caso, nao!
Antes fabricar a polvora!
Os ingredientes
necessarios sao o
salitre, o enxofre, e

o carvao de madeira
preferencialmente das
arvores de sanguinho

e de borrazeiro, na
mistura certa, dado o
esperado fendmeno da
explosao.

Havia por bem, inspeccionar o fabrico da pdlvora em Barcarena.
Estdvamos em 1833, e foi presente nesta Real Fabrica, o
ilustrissimo Tenente General Luis Inacio Xavier Palmeirim
encarregado por El Rey de uma inspeccao e experiéncias que
julgasse necessario.

Pelas portarias de 1830 e 1832 da Junta da Fazenda dos Arsenais
do Exército, denunciava-se o péssimo estado, a ma administracao
das fabricas e a ma qualidade da pdlvora. Acabado de nomear
Director o Tenente-coronel Eng.° Joao Crisdstomo do Couto e
Mello, recomendou-se a este novo director o melhoramento

do fabrico da pélvora principalmente a das reais cacadas. O
manuscrito que nos chegou as maos, de 10 paginas e datado

de 4 de Fevereiro de 1833, identifica em concreto a extrema
preocupacao tecnoldgica, ambiental e de seguranca quanto a
composicdo e manipulacao da pélvora.

Efectuadas as experiéncias em diferentes tipos de pélvora e

face a questdo se durante a trituracao dos trés ingredientes

no engenho triturador em madeira poderia acontecer algum
incéndio por efeito do calor. A resposta foi clara, supoe-se nao
haver perigo tendo sido pedido a Junta, arcos de cobre, para
guarnecer as cabecas dos tonéis, que tém a parte interior dos
eixos em madeira. A polvora exposta ao sol chega a adquirir um
grau de calor tao forte, sem que se tenha incendiado em tempo
algum. Por outro lado, e segundo os principios da quimica e da
fisica a operacdo de triturar os ingredientes da polvora depois de
singularmente moidos e bem peneirados, contribui sobremaneira
para melhor qualidade e forca, na razao directa da uniao dos seus
ingredientes.

Lavra-se em triplicado, o termo do presente relatorio e José
Paulo da Cruz de Vasconcelos, almoxarife das Reais fabricas o
assina, além do feitor e do mestre polvorista.

175 anos apds este manuscrito e porque estamos em Maio, 0 més
dos museus, aqui fica para memdria uma singela homenagem a
Barcarena e ao Museu da Pdlvora Negra.

| DIALOGOS |

VI Coléquio/Exposicao
“Educacao e Arte

- Talentos dos professores”
05 | Segunda

Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

A leitura, a escritae a
criatividade serao os
principais temas do debate,
de modo a sensibilizar

os professores para as
potencialidades que as
abordagens artisticas podem
ter no desenvolvimento das
competéncias dos alunos.
Contactos: Centro de
Formacao “Formar para
Educar”,

tel. 214 175 165/3 237,
formedul@netcabo.pt,
http://formedu.net

Speed Networking

08 | Quinta | 18h30 As 21h00
Associacao Nacional de
Jovens Empresarios, Quinta
de Santa Marta, Algés

Uma ocasiao para
profissionais e empresarios
ampliarem a sua rede de
contactos e a possibilidade
de gerarem novas
oportunidades de negécios.
Cada participante podera
contactar com outros
profissionais, em reunides
individuais com duracao de
5 minutos.

Contactos e inscricoes
(25€): Big Eventos, tel. 214
456 283, 968 269 818, www.
speednetworking.com.pt

Historia, Memoéria

e Patrimodnio

08 | Quinta | 18h30
Auditorio Municipal
César Batalha, Galerias
Comerciais do Alto

da Barra, Oeiras

“A Ordem de S. Miguel
da Ala: sua projeccao
histérica”, por Romero
Bandeira.
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Quintas-feiras culturais
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

08 | Quinta | 16h00

Musica sobre tela. Dialogo
dos Sentidos.

Dinara Dindarova Pereira
pintarad quadros ao som de
trechos de musica cléssica
15 | Quinta | 16h00

Noés e os astros, com Maria
da Luz Simaoes.

Sessao a cargo da

Universidade Sénior de Oeiras.

29 | Quinta | 16h00

Com a poetisa Maria Joao
de Brito de Sousa.
Sessao a cargo da
Associacao Portuguesa
de Poetas.

0 Centro Cultural de Oeiras
revive, em “sketches”,

11 anos de vida

10 | Sabado | 16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Ciclo de coldquios-debates
“Nao desistas”

14 | Quarta | 16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

A terceira palestra deste
ciclo contara com a
participacao de Constanca
Mourao, municipe e vice-
presidente do Centro
Cultural de Oeiras.

Conversas na Aldeia Global
15 | Quinta | 21h30
Auditorio da Biblioteca
Municipal de Oeiras

Nesta sessdo, com Américo
Thomati, Presidente da
Comissao Executiva do
Taguspark, pretende-se
oferecer uma perspectiva
do novo conceito e

nova visao para uma

nova era no Taguspark,
espaco aglomerador de
universidades, instituicoes
de I&D e empresas - trés
pilares basilares rumo a

sociedade do conhecimento
e que tendem a estruturar a
economia do século XXI.
Contactos: BM Oeiras,

tel. 214 406 337, maria.
amandio@cm-oeiras.pt,
http://oeiras-a-ler.blogspot.com

4.9 Ciclo de Conferéncias
em Cooperacao para

o Desenvolvimento

19 | Segunda | 11h30
Palacio dos Marqueses
de Pombal, Oeiras

“A SOFID e as
instituicoes financeiras
de desenvolvimento”,

por Hélder Jacinto,
administrador da
Sociedade Financeira de
Desenvolvimento.
Contactos e inscricoes
(gratuitas):

Instituto Nacional

de Administracao,

tel. 214 465 50/334/318/483,
sec.cursos.oeiras(dina.pt,
www.ina.pt

wwemsw ALD ELA
GL( BAL

A Bela Adormecida

04 | Domingo | 11h00
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Conto de fadas, criado pelo
escritor francés Charles
Perrault, sobre uma
princesa que é enfeiticada
para dormir até que um
principe encantado a
desperte com um beijo de
amor. Com Ménica Cunha,
Paulo Lage, Paula Moreira
e Silvia Almeida. Encenacao
de Paulo Alexandre Lage.
Pela Companhia de Teatro
Magia e Fantasia. M/4 anos

Teatro para bebés

“Tau! Tau!!”

10 | Sabado | 11h00
Biblioteca Municipal

de Algés

17 | Sabado | 11h00
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Um espectéculo de teatro de
objectos e musica, um pano
que danca, as borboletas, um
flautista e uma musica que
voa num dia de Primavera.
Para bebés e criancas até aos
3 anos, acompanhadas pelos
pais.

Contactos e inscricoes:
BM - Sector Infantil,

tel. 214 118 970 (Algés),
214170 165 (Carnaxide)

&3

Robin dos Jardins

11| Domingo | 11h00

Teatro Municipal Amélia Rey
Colaco, Algés

Pelo Grupo de Teatro Infantil
Animarte. M/4 anos

Livrinho Mostra-me
o Caminho

18 | Domingo | 11h00

CASO - Centro de Apoio
Social de Oeiras

(junto & Escola Secundaria
Sebastido e Silva).

“A nossa amiga Histéria esta
preocupada. Ninguém tem
tempo para ler! Assim vai
acabar sozinha...”
Dramaturgia, encenacao e
musica, com acordedo ao
vivo, de Natasha Marjanovic.
Pelo Grupo de Teatro Infantil
Cinderela. M/4 anos

Marve

Cinderela em Bicos de Pés
25 | Domingo | 11h00
Auditério Municipal Eunice
Muioz, Oeiras

A Gata Borralheira contada
e dancada para as criancas,
numa producao de Pedro
Mascarenhas, com musica
de Sergei Prokofiev,
coreografia de Fernando
Duarte, texto de Natalia
Teles e colagem musical de
Nuno Duarte. M/4 anos

Rosmaninho e Alecrim
Sabados | 16h00

Domingos | 11h00

14,15, 16, 21, 22, 23, 28, 29
e 30| 10h30 e 14h30 (para
escolas)

Auditério Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha

A historia de um pai
sonhador, uma alegre
empregada suica, dois
amigos divertidos e
preocupados com a escolha
de uma prenda para
Rosmaninho - que queria
ser... popstar, numa peca de
teatro musical de Guilherme
Filipe e Jorge Gomes
Ribeiro. Pela Companhia da
Esquina.

Contactos e reservas: tel.
218885093, 917 659 997,
geral@companhiadaesquina.com

[
==
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10 e 31 | Sabados | 10h00 as
12h00

Instituto de Tecnologia
Quimica e Bioldgica, Oeiras
Neste atelier, pretende-se
dar a conhecer o mundo da
ciéncia através da pintura.
Numa técnica desenvolvida
por Patricia Noronha, artista
plastica residente no ITQB,
materiais e instrumentos
cientificos geralmente
utilizados em microbiologia sao
aqui usados para produzir arte.
Numa primeira fase, serao
apresentados alguns
microrganismos (bactérias e
fungos) usados na industria
alimentar. As criancas poderao
ver como se mantém estes
organismos em laboratério

e qual o seu aspecto quando
vistos ao microscopio. Em
seguida, as placas de Petri
com agar colorido serao
utilizadas como telas e as
pipetas servirao de pincéis
para pintar com uma tinta
especialmente desenvolvida
para o efeito. Uma actividade
inserida no Projecto Oeiras
Vive a Ciéncia, com o apoio da
Camara Municipal de Oeiras.
Inscricées (limitadas a 12
criancas dos 6 aos 12 anos):
Instituto de Tecnologia
Quimica e Bioldgica,
sci@itgb.unl.pt

30| Sexta | 9h00 as 17h00
Auditério do Taguspark
Debate e partilha de
experiéncias sobre os
desafios que se colocam a
nossa sociedade, de modo a
assegurar o desenvolvimento
sustentavel, compatibilizando
objectivos ambientais,
sociais, culturais e
econémicos. Para criancas e
jovens dos 3 aos 16 anos.
Contactos:

Centro de Orientacao

e Ocupacao de Tempos
Livres, Lda., tel 214 144 089,
www.temposlivres.online.pt

25 | Domingo | 9h00 as 13h00
Jardim Municipal de Oeiras
Para meninos e meninas
entre os 6 e os 14 anos que
pretendam trocar ou vender,
brinquedos e jogos usados,
mas em bom estado de
conservacao.

Contactos e inscricées: Olga
Martins, tel. 961 874 749 e
Centro Comunitario do Alto
da Loba, tel. 214 419 257

Terca a domingo | 14h00 as
19h00

Jardim Municipal de Oeiras,
eléctrico amarelo

Espaco dirigido a criancas
entre 0s 4 aos 12 anos,
com pintura, desenho,
modelagem, ceramica e
jogos.

Contactos e marcacao (para
escolas e instituicoes de

infancia): CM Oeiras - Divisao
de Accdo Social, Saude e
Juventude, tel. 21 440 85 05

03, 10 e 24 | Sabados | 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Contos compartilhados

pelos contadores do projecto
“Histérias de Ida e Volta”,
para animar os sabados de
pais, filhos, avds e netos. Para
criancas a partir dos 4 anos.
Contactos:

BM - Sector Infantil,

tel. 214 406 342 (Oeiras)

10 | Sabados | 10h00 as 12h30
Biblioteca Municipal
de Oeiras
Um projecto da Biblioteca
Municipal de Oeiras, em
parceria com o Instituto
Estudos Literatura
Tradicional e o Cramol.
Dirigido aos pais, maes e
bebés, este projecto tem
encontros mensais que
contam com a participacao
de técnicos que irao
abordar varias tematicas e
praticas de interesse para o
desenvolvimento dos bebés.
e conhecer o bebé e a crianca
pequena - competéncias,
estados e desenvolvimento
e praticas de consciéncia
corporal, respiratoria e
vocalizacao
e fornecer aos pais um
espaco para aprender e
treinar as interaccoes
linguisticas a utilizar com
os seus filhos
¢ cantigas de embalar e
lenga-lengas

Contactos:
BM - Sector Infantil,
tel. 214 406 342 (Oeiras)

01a29

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Exposicao das ilustracoes
originais de Carla Nazareth
para os textos de Ana Zanatti.

07 e 08 | Quarta e quinta |
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Para escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico.

Contactos: BM - Sector
Infantil, tel. 214 170 165
(Carnaxide)

14 | Quarta |

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Para escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico.

Contactos: BM - Sector
Infantil, tel. 214 170 165
(Carnaxide)

11 | Domingo | 15h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Visita guiada para pais

e filhos a exposicao de
escultura de José Nuncio.
Inscricoes: tel. 214 408 391,
maria.galvaodcm-oeiras.pt

07, 14, 21 e 28 | Quartas |
10h30

Biblioteca Municipal de Algés
14,21 e 28 | Quartas | 10h30
e 14h30

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Para alunos do 1° Ciclo do
ensino basico.

08, 15, 22 e 29, | Quintas |
10h30

Biblioteca Municipal de Algés
15 e 29 | Quintas | 10h30 e
14h30

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Para criancas do pré-escolar.
Contactos: BM - Sector
Infantil, tel. 214 118 970
(Algés), 214 170 165
(Carnaxide)

08, 15 e 29 | Quintas | 10h00
Biblioteca Municipal

de Oeiras

Sessobes de contos, com a
colaboracao de contadores
formados pelo projecto
“Histdrias de Ida e Volta”.
Para alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico,

Contactos: BM - Sector
Infantil, tel. 214 406 342
(Oeiras)

13a16

13,14,15e 16 | 10h30

Tendo os incéndios sido uma
realidade muito presente

na Fabrica da Pélvora de
Barcarena, onde foi mesmo
criado um Corpo Privativo de
Bombeiros, as criancas ficam
a conhecer o dia a dia de um
bombeiro voluntario e sdo
alertadas para as normas de
seguranca que devem respeitar.
Orientacao: Associacao

de Bombeiros Voluntarios
Progresso Barcarenense.

13,14,15e 16| 11h30
Diferencas, Veste as
personagens, Sopa de Letras,
Palavras Cruzadas, Sequéncia
de Ideias, Trivial, Membdria,
Sons aos seus Donos, Cara-
metade, Labirinto, Puzzles
sao alguns dos jogos que
compoem este atelier, criados
especialmente para o Museu
da Pélvora Negra.

Orientacao: Sector Educativo
do Museu.

16 | Sexta | 14h30

Pintura de azulejo utilizando
duas técnicas azulejares:
majélica e estampilha.
Orientacao: Susana Sintra.

Os ateliers, com duracao de

1 hora, sdo antecedidos de
uma visita guiada ao Museu. A
participacao nas actividades é
gratuita.

Contactos: tel. 214 381 400,
museudapolvoranegra@cm-
oeiras.pt
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MOSTRA TEATRO

ESCOLAR

7 AT MAL_OF

AUDITORIO MUNICIPAL
RUY DE CARVALHO

carnaxide

ES/3de Linl;ia aVelha
“Vent '’

13 Mai (TER} 2 21h

ES Sebastiao e Silva
“Sobreviventes’

16 Mai (5EX] = 15h30

CAMB - Centro de Arte Manuel de Brito

| EXPOSICOES |

Terca a domingo | 11h30 as 18h00 | Ultima sexta-feira de cada més | 11h30 as 24h00 |
Palacio Anjos, Algés, Alameda Hermano Patrone

| A volta do papel

31 de Maio a 21 de Setembro

0 CAMB - Centro de Arte Manuel de Brito
inaugura a 30 de Maio, pelas 18h30, a mostra
“A volta do papel” que ocupard a totalidade

do espaco expositivo do Centro. Tal opcao
prende-se com a imensidade e riqueza das
obras disponiveis e suas possibilidades de
apresentacao, bem como, pela sua importancia
para uma nova leitura e interpretacao da
propria Colec¢do Manuel de Brito.

0 titulo “A volta do papel” permite dar énfase
ao suporte, deixando a técnica em aberto,
para que desde o periodo modernista a
actualidade e recorrendo a uma apresentacao
cronoldgica, se percepcione a evolucdo do
conceito epistemoldgico do desenho até a sua
autonomia artistica.

0 modernismo instaura a par da ortodoxia
dos meios a promiscuidade das técnicas

EBl de 5.Bruno introduzindo na obra de arte fragmentos
“The three Legends Tale” { estranhos a pintura (collage) obrigando

3 ! a repensar a classificacao estanque das
17 Mai (5AB) = 15h s artes plasticas. A arte privilegia agora o
ES /3 Quinta do Marqués . experimentalismo e a liberdade de expressao
"Até que a Morte vos una” artistica.

Y Assim e neste contexto, o CAMB seleccionou

20 Mai (TER] :z 21h - obras de autores com marcada representacao
EE 2,3 Vieira da Silva na Historia da Arte Portuguesa como Almada
'ﬁ'ﬂim‘ﬁf. Estimacso” Negreiros, Mario Eloy, Vieira da Silva, Jalio

s Pomar, Menez, Joao Abel Manta, Lourdes de

Castro, Helena Almeida, Paula Rego, Eduardo
Batarda, Graca Morais, Pedro Calapez, Ana

Vidigal e Fatima Mendonca, a par de jovens Fatima Mendonca
autores como Ricardo Angélico, Francisco Sem titulo, 2001, lapis de cor e pastel de 6leo sobre papel,
Vidal, Jodo Francisco e Gabriel Abrantes. 190x123 cm

27 Mai (TER) Bl | Os Anos 70 e Antonio Dacosta - Exposicao Antoldgica

EB 2,3 Prof.Na o Até 11 de Maio

Duas exposicdes, uma sobre a década de 70, com obras de Cruzeiro Seixas, Nadir Afonso, Marcelino
Vespeira, Julio Pomar, Nikias Skapinakis, Lourdes Castro, Paula Rego e Noronha da Costa, entre
outros, e também, a obra de Anténio Dacosta, um dos pintores mais representativos do surrealismo

31 Mai (SAE) = 21h

EB 2.3 /5. Aquiline Ribeiro em Portugal.
A Guerr dos Gelados de Framb

"0 Rotxinol 83 Rasa”

“Vern alc 76 das Moscas™ ¢ Visitas guiadas Condicdes de acesso: normal - 2€ pax; grupos de 10 ou mais pessoas - 0,50€
“D.Diniz & O leabalr - . para grupos escolares pax; familiar (trés ou mais elementos) 1€ pax; jovem (13 aos 25 anos) 1€ pax;
: T Tercas | 11h30 professores, grupo de amigos de museus, funcionarios de museus e institui-
mediante marcacao cBes culturais - 1€ pax; sénior (a partir dos 65 anos) 1€ pax; gratuitos - crian-

cas, funcionarios da CMO e SMAS, grupos escolares, jornalistas, alunos da

Visitas guiadas para grupos Escola de Belas Artes, investigadores credenciados, profissionais de turismo

particulares no exercicio das suas funcées, moradores no concelho com mais de 65 anos
(de 10 a 25 pessoas) (inclusive).

Quintas | 11h30

mediante marcacio Contactos: CAMB, tel. 214 111 400, camb(@cm-oeiras.pt
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| EXPOSICOES |

Escultura de José Nuncio

e apresentacao da obra
literaria de Ferreira da Cunha
e Marco Reynolds

Até 18 | Terca a sexta | 10h00
as 13h00 e 14h00 as 18h00 |
Sabado e domingo | 14h00 as
18h00 (excepto feriados)
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

“Projecto Escolas-Verney”
2007/2008

28 Maio a 06 de Junho | Terca
a sexta | 10h00 as 13h00 e
14h00 as 18h00 | Sabado e
domingo | 14h00 as 18h00
(excepto feriados)
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Inauguracao: dia 27, terca, 16h00
Fundacao Marqués de
Pombal, Linda-a-Velha

29 Maio a 06 Junho | Segunda
a sexta | 15h00 as 18h00 |
Sabados | 15h00 as 19h00
(encerra aos domingos e feriados)
Inauguracao: dia 28, quarta, 16h00

Energia e Movimento ou o
Espelho do Outro

02 a 06 | Segunda a sexta |
15h00 as 19h00 | Sabado |
9h00 as 13h00

Biblioteca Operaria Oeirense,
Oeiras

Carvao sobre papel, de Jean Paul.

Tinto pensando em ti

12 a 20 | Segunda a sexta |
15h00 as 19h00 | Sabado |
9h00 as 13h00

Biblioteca Operaria Oeirense,
Oeiras

Obras de Fernanda de Carvalho.

Pintura de Maria Amaral

11 Maio a 15 Junho | Terca
a dom (excepto feriados) |
13h00 as 18h00

Feitoria do Colégio Militar,
Oeiras

Inauguracao: dia 10, sdbado,
15h00

“Educacao e Arte - Talentos
dos professores”

05 a 20 | Segunda a sexta |
10h00 as 13h00 e 15h00 as
18h00

Sabados | 15h00 as 18h00
Galeria de Arte Fundacao
Marqués de Pombal, Palacio
dos Aciprestes, Linda-a-Velha
Obras de professores-artistas,
nas areas de pintura, desenho,
tapecaria, joalharia e escrita.
Inauguracao: dia 5, sabado,
16h30

Revisitacoes

09 Maio a 01 Junho | Tercaa
domingo | 13h00 as 18h00
Galeria Municipal Palacio
Ribamar, Algés

Pintura de Man.
Inauguracao: dia 8, quinta,
das 18h00 as 20h30.

D 'Forma na Fabrica

10 Maio a 10 Junho | 14h00 as
18h00 (encerra as quartas)
Fabrica da Pélvora

de Barcarena, Edificio 28
Escultura, desenho, instalacao
e video do grupo "D ‘forma 4",
constituido por Leonor Pégo,
Pedro Pires, Raquel Melo e
Sérgio Reis.

Pintura de Rubens Franco
16 de Maio a 14 de Junho |
Terca a sabado | 14h00 as
20h00

Casa das Culturas,

Paco de Arcos

Oeiras tem energia

com mais ambiente

29 de Maio a 8 de Junho
Oeiras Parque

Projectos em curso no
concelho de Oeiras nas areas

da energia e do ambiente.
Contactos: tel. 214 214 010,
www.oinerge.pt

Se eu pintasse pianos
01a31|Segundaasexta |
115h00 as 20h00 |

Sabados | 9h00 as 14h00 |
Escola de Musica Improviso,
Oeiras

Exposicao de pintura patente
na que tem como intuito a
divulgacao dos pianos e da
muUsica através das artes
visuais.

Contactos: tel. 214 465 996,
www.improviso.pt

Anfibios de Portugal,

ras e companhia

Até 01 de Junho

Aquario Vasco da Gama,
Dafundo

Uma exposicao que pretende
divulgar as espécies de anfi-
bios existentes em Portugal
e a sua biologia e ecologia,
sensibilizando o publico para
a preservacao e conservacao
dessas espécies.

Integrada no “Ano Interna-
cional da Ra”", esta exposicao
é uma iniciativa coordenada
pela Associacao Europeia de
Zoos e Aquarios.

Contactos: http://aquariovga-
ma.marinha.pt

Actividades de Ar Livre
2008

Caminhada

10 | Sabado | 9h30

Serra de Carnaxide
Percurso agradavel com
cerca de seis quilometros
efectuado na envolvéncia
da Serra, com subida até ao
seu ponto mais alto.

Igreja Velha de Carnaxide

Passeio de BTT

24 | Sabado | 9h30
Concelho de Oeiras
Percurso de vinte
quildmetros feito a rolar,
de reduzido nivel técnico,
que atravessa todo o
concelho, percorrendo a
orla maritima e o Complexo
do Jamor. Ideal para a
iniciacdo a pratica do BTT.
Uso obrigatdrio de capacete
e reservatério de 4gua.

Canoagem

31| Sabado | 9h30 e 11h00
Pista de Actividades
Nauticas do Jamor
Execucdo de técnicas
basicas de canoagem e
nocoes de seguranca.
Obrigatério saber nadar

Contactos e inscricoes
(gratuitas): CM Oeiras -
Divisao de Desporto,

tel.214 408 548,
mexa-semais(dcm-oeiras.pt

12 Caminhada 18 de Maio
18 | Domingo | 10h00
Outurela, Carnaxide

Uma caminhada na distan-
cia de 4,5 quilémetros, para
apoio a Casa do Parque

- Centro de Acolhimento
de Criancas em Risco, de
Outurela.

Contactos e inscricoes
(1€): Associacao de
Moradores 18 de Maio,
Estrada de S. Marcal,
Outurela,

tel./fax. 214 188 209

Correr

10 km Delmonte e
Rapidinha 6 km

11 | Domingo | 10h00 |
Caxias

Uma corrida de dez quilé-
metros e uma caminhada
com seis quilémetros,
ambas com partida e
chegada junto a sede

do clube organizador,
Grupo Desportivo Unidos
Caxienses (frente a PSP).
Com medalha, t-shirt

e brindes para todos.
Sorteio de duas bicicletas

e um televisor. Troféus e
prémios monetarios para os
primeiros classificados de
cada escaldo.

Contactos e inscricdes (5€,
até dia 08): Grupo Desportivo
Unidos Caxienses, Av. Joao
de Freitas Branco, Laveiras/
Caxias, tel. 214 415 034(fax),
965 032 355, gducaxienses(d
gmail.com, www.gduc.pt.to

Grande Prémio
de Porto Salvo

i

25 | Domingo | 09h30
Prova integrada no XXVI
Troféu CMO - Corrida

das Localidades, numa
organizacao do Clube
Recreativo Ledes de Porto
Salvo.

Contactos e inscricoes
(gratuitas): CM Oeiras -
Divisao de Desporto, tel. 214 408
540, ddesportoldcm-oeiras.pt

Vela

Torneio de Raquero do
Clube do Mar Costa do Sol
11 | Domingo | 12h30
Contactos e inscricoes:
Clube do Mar Costa do Sol,
cmcs(dsapo.pt

| DESPORTO |

Xadrez

Torneio da A.M. 18 de Maio
03 | Sabado | 14h30
Associacao de Moradores
18 de Maio, Outurela

Torneio do Clube Recreativo
Ledes de Porto Salvo

18 | Domingo | 14h30

Clube Recreativo Ledes de
Porto Salvo

Torneio da Junta de
Freguesia de Algés
31| Sabadol 14h30
Centro Cultural de Algés

Inscricées (gratuitas):
abertas a todos, a partir

das 14h00, no dia e local da
prova

Contactos: CM Oeiras -
Divisao de Desporto,

tel. 214 408 554, ddesporto(@
cm-oeiras.pt

Final da Taca de Portugal
em futebol

18 | Domingo | 16h00
Estadio Nacional,

Cruz Quebrada

Na edicao deste ano estarao
presentes dois dos clubes
mais representativos do
futebol portugués, o Futebol
Clube do Porto e o Sporting
Clube de Portugal, pelo

que se antevé um jogo de
grande competitividade e
espectacularidade.
Contactos: Federacao
Portuguesa de Futebol,

tel. 213 252 700, www.fpf.pt

Novo Espaco

para Exercicio

Piscina Municipal

de Outurela/Portela
Aulas de fitness, ritmos
latinos, aerdbica e outras
actividades.

Contactos e inscricoes:
tel. 214 25 750,
pouturela@oeirasviva.pt
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| MUSICA |

Gastar no sitio certo

Ainda nao me conformei com a megaldémana producao
da 6pera de Emmanuel Nunes encomendada para

uma primeira audicao (terd sido a Gltima?) em Janeiro
passado pela médica quantia de 1.000.000 de Euros,
mais coisa menos coisa. Com esta nossa mania dos
banquetes excepcionais seguidos de um periodo

de fome para reequilibrar as financas foi a 6pera
retransmitida em directo para 14 salas de concerto
espalhadas pelo pais. No Sao Carlos, quartel-general
das operacoes, a sala terminou com metade do publico
inicial. Segundo me informaram, em algumas das 14
salas com ecra gigante a noite terminou com meia
dlzia de espectadores, provavelmente os familiares dos
técnicos de servico. Parafraseando o saudoso Paulo
Renato eu “nao vi e ndo gostei”.

Emmanuel Nunes tem uma carreira longa e sdlida
baseada num grupo de admiradores poderosos: Eu,
que ndo sou poderoso nem admirador, tenho aplaudido
entusiasticamente a obra de uma geracao mais jovem
de compositores portugueses tais como Luis Tinoco,
Eurico Carrapatoso, A. P. Vargas, Nuno Corte-Real,
José J. Lopes e tantos outros, que conseguem encher
salas de publico entusiasta. Sabendo as condicdes
dificeis em que eles trabalham num pais que conta os
céntimos que vao para a cultura comeco a fazer contas.
E concluo que 1.000.000 de Euros dava para subsidiar
uma dezena destes compositores para trabalharem
durante um ano em condicdes que nunca tiveram,
produzindo obras que correriam mundo exibindo a
nossa nova e excelente musica de concerto.
Pessoalmente ndo tenho qualquer ddvida de que este
investimento seria muito mais proveitoso para o pais do
que o “grande” acontecimento de S. Carlos e arredores.
Quantos erros de investimento como este se

cometerdo anualmente em Portugal? Que parte dos
nossos problemas se deve a estes erros? Pior do que
pobrezinho mas honrado é ser-se pobrezinho e a armar
ao pingarelho.

Viagem pela musica
brasileira
Quarteto Corda & Canto

14 | Quarta | 21h00
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Luis Chaffin e Pedro

Braga, compositores e
guitarristas apoiados pela
percussao de Edilson Moraes
apresentam uma viagem
pela musica brasileira,

em solos instrumentais

ou acompanhando a voz
singular e a interpretacao
impecavel de Maria Eugénia,
uma das mais celebradas
cantoras brasileiras da
actualidade.

Para além da homenagem

a bossa nova por ocasido
dos seus cinquenta anos,
oportunidade para ouvir
diferentes géneros musicais,
do chorinho ao samba,
representados em cancoes
de compositores como

Noel Rosa, Pixinguinha, Ari
Barroso, Dorival Caymmi,
Chico Buarque, Edu Lobo,
Jorge Ben, Luiz Gonzaga,
Tom Jobim e Vinicius de
Moraes.

Os Corvos e o Coro

de Santo Amaro de Oeiras
30| Sexta | 21h00

Largo 5 de Outubro, Oeiras
Coro de Santo Amaro de
QOeiras, Grupo MaisMusica,
Coro Infantil e Os Corvos.

Orquestra de Camara

de Cascais e Oeiras

Concerto “A poesia dos sons” *
03 | Sabado | 18h00
Auditdrio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

L. Freitas Branco -

“A Morte de Manfred”

N. Rimski-Korsakov - Allegro
E. Chausson - Concerto para
piano e violino em Ré Maior
Op. 21

Com Gergana Bencheva
(violino), Grazia di Venere (piano)
e a 0CCO dirigida pelo Maestro
Nikolay Lalov.

Recital “Serao musical”
17 | Sabado | 21h00
Igreja Matriz Oeiras

S. Azevedo - Divertimento
para cordas

| MUSICA |

1! 'l

W. A. Mozart - “Eine Kleine
Nachtmusic”

F. Mendelssohn - Sinfonia
N.° 1 em D6 Maior

Com solistas da OCCO.

Recital “Mdusica portuguesa”
18 | Domingo | 17h00
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

J.Vianna da MottaQuarteto
em Mi bemol Maior

F. Lopes -GracaQuarteto
para cordas N.° 1

Com solistas da OCCO.

Recital “Serao musical” *
27| Terca | 21h00

Teatro Municipal

Amélia Rey Colaco, Algés
S. Azevedo - Divertimento
para cordas

-

I

= 3

W. A. Mozart - “Eine Kleine
Nachtmusic”

F. Mendelssohn - Sinfonia
N.° 1 em D6 Maior

Com solistas da OCCO.

Concertos de Mdusica Coral*
Auditorio Municipal Eunice
Muiioz, Oeiras

10 | Sabado | 21h30
Coro de Santo Amaro
de Oeiras e Singkreis
Seltenheim-Klagenfurt,
da Austria

11 | Domingo | 18h00
Coral Cristo Rei e Coro da
Imaculada Conceicao

Contactos: tel. 214 408 582/24,
paulo.afonsofdcm-oeiras.pt
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Musica em Dialogo com o
Maestro José Atalaya *

Cremilde Rosado Fernandes
(clavicordio) e Gerhard
Doderer (conferencista)

10 | Sabado | 16h00

Teatro Municipal Amélia Rey
Colaco, Algés

“Cremilde Rosado Fernandes
e Gerhard Doderer fazem as
delicias (s&bias) dos cultores
do Barroco. Ela é insigne
cravista desde... sempre!

(...). Mas a mestra de tantos
e tantos notaveis intérpretes
do seu instrumento, vai
descer da sua catedra

para nos revelar sons de

um instrumento que (e

n&o menos que o cravo)

foi também precursor do
piano. O Clavicérdio. O
Professor Gerard Doderer,
da Universidade Nova, tem
sido um dos grandes artifices
da moderna musicologia
consagrada aos nossos
autores. Vai falar-nos do
nosso Carlos Seixas. E de
Jodo Sebastiao Bach.”

Nella Maissa (piano) e
Quarteto Atalaya

11| Domingo | 16h00
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide
“Nella Maissa é um milagre
de longevidade artistica. E
singularidade rarissima de
se apresentar na plenitude
das suas capacidades.
Com os seus 94 anos, vem

recordar-nos o seu Chopin

- que lhe valeu um Prémio,
ha muitos, muitos anos,
antes de se instalar em
Portugal. N&o faltard o "seu”
Domingos Bomtempo - que
revelou por inteiro em ciclos
de discos distinguidos pela
critica em, todo o mundo.

0 Quarteto Atalaya fundado
por Vasco Barbosa, com
Klara Erdei, Teresa Beatriz
e Kenneth Frazer, encerra
aqui o ciclo da sua integral
dos quartetos de Beethoven.
E, como brinde, o Unico que
Ravel escreveu.”

Orquestra Raizes Ibéricas,
Jed Barahal [violoncelo) e
maestro convidado, David
Lloyd (violetista) e maestro
convidado, Marta Eufrazio
(violino), Rodrigo Queirds
(violino) e José Atalaya
(maestro)

25 | Domingo [16h00
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide
“Regressos apeteciveis de
Boccherini e de uma Elegia
orquestral, nascida em
computador, revivida na voz
solista de uma viola de arco,
obras precedidas do concerto
para dois violinos de Bach

e de um divertimento de
Mozart com as quais vao
contrastar dancas populares
romenas, nas inflexdes
ritmicas (ora alegres, ora
amargas) do maior folclorista
do século XX: Béla Bartok!”

(*) Entrada livre, de acordo
com a lotacao da sala.

Nos auditérios municipais,
entrega de senhas com inicio
uma hora antes do inicio do
espectaculo (ou a partir das
18h00 - dia 10, e das 15h00
no dia 11, para os concertos
de mdsica coral).

Musica no Palacio

dos Aciprestes

Recital com a Escola de
Musica de Linda-a-Velha
17 | Sabado | 17h00
Concerto pela Escola de
Musica de Linda-a-Velha
31| Sabado | 17h00
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Contacto: tel. 214 158 160/1

Ciclo Musica na Ermida

24 | Sabado | 21h30

Capela do Senhor Jesus dos
Navegantes, Paco de Arcos
Concerto de mdsica antiga

e barroca “ Cinquento e
Seicento Italiano”, com Tiago
Simas Freire (flauta), Hugo
Soeiro Sanches (alatde e
tiorba) e o Coro da Ermida.

Fados em Algés

31| Sabado | 21h30

Adega Tipica de Algés, Calcada
do Rio (junto ao campo de
futebol da UDRA), Algés

Com os fadistas José

Manuel, José Tanoeiro, Carla
Rebelo, Sofia Gaspar, Dilar
Aradjo e Delfim Rocha e os
guitarristas Paulo Jorge e
Amadeu de Sousa.
Contactos e reservas: tel.
214103 153, 962 852 342, 968
028 919

Feira do Livro em Algés
Até 11] todos os dias

| 9h00 as 20h00

Entrada do tunel da estacao
de comboios, Algés
Oportunidade para
encontrar, numa tenda com
200m?, uma vasta variedade
de livros de cerca cinquenta
editoras nacionais, com
descontos de feira.
Contactos: Caminho-
divulgacao, tel. 218 161 760
(a partir de 1 de Junho a
Feira de Velharias passara a
ser no largo da Igreja)

Feira de Velharias

04 | Domingo

Jardim de Oeiras

(a partir de 1 de Junho a Feira
de Velharias passard a ser no
largo da Igreja)

18 | Domingo

Jardim de Paco de Arcos
25 | Domingo

Jardim de Algés
Informacées: Divisao

de Abastecimento e
Fiscalizacao Sanitaria,

tel. 214 406 305

Stockmarket

FUNDIGRO DEIRAS

09 (Preview) | Sextal 17h00
as 22h00

10 e 11 | Sabado e domingo
| 10h00 as 20h00

Fundicao de Oeiras

Um mercado onde as me-
Lhores lojas e marcas do
mercado escoam stocks de
temporadas passadas a pre-
cos de liquidacao. A oferta
é variada e pode encontrar
roupa, acessorios, sapatos,
decoracao, discos, livros,
joalharia, relojoaria, tecidos,
perfumaria e muito mais.
Entrada: 20€ (Preview)|
Sab./Dom.: 4€ (Até aos 11 e
+65 anos - gratuito)
Contactos:

Banzai, tel. 213 420 543
www.banzai.pt

| FEIRAS |

Mercado Biolégico

de Oeiras

Sabados | 9h00 as 13h00
Jardim Municipal de Oeiras
Venda directa de produtos
certificados.

}

Contactos: Divisao

de Abastecimento e
Fiscalizacao Sanitaria,

tel. 214 406 552, fiscalizacao.
sanitarialdcm-oeiras.pt
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| TEATRO |

| 0 Segredo da Tia Laura
28 | Quarta | 14h45 e 15h30
Auditdrio Municipal Ruy de Carvalho, Carnaxide

Uma histéria para a infancia e
juventude que também pde os
adultos a pensar. O segredo de
saber por de parte a tristeza e
transformar um dia de chuva
num dia de sol. Com Ana
Patricia Correia, Ana Rodeia,
Carolina, P.P,, Mafalda V.Z. e
Susana Santos. Encenacao e
adaptacao Quarto Crescente

a partir de um conto de Paula
Oliveira Guimaraes. M/ 6 anos.
Contactos: tel. 969 764 547

Daqui Fala o Morto

16 | Sexta | 21h30
Auditério Municipal Eunice
Munoz, Oeiras

Uma comédia onde se con-
fronta o plblico com um
espelho social que reflecte

a decadéncia de valores de
uma forma tao caustica que
se torna numa morbida risada

contagiante onde todos podem
nao ser aquilo que parecem.
De Carlos Llopis. Encenacao
de Nuno Loureiro. Pelo Grupo
de Teatro Nova Morada.

Na cama toda a gente

me conhece

17 | Sabado | 21h30

Teatro Municipal Amélia Rey
Colaco, Algés

Meados do século XX, anos
40/50. No ambiente mafioso
dum casino e seu bar, o crime
entrecruza-se com a ambicao,
o despique, o humor, o burles-
co e até com o amor e casa-
mento. Mas quem serd o autor
dos homicidios que decorrem
ao longo da peca? De Miguel
Barbosa e Luis Machado. En-
cenacao de Artur Mendonca.
Pelo Grupo de Teatro do Cen-
tro Cultural de Oeiras.

Aristoteles e a Reciclagem
10 | Sabado | 15h30
Fundacao Marqués de Pom-
bal, Palacio dos Aciprestes
Linda-a-Velha

Pelos alunosdo 11° A

da Escola Secundaria
Amélia Rey Colaco
Contacto: tel. 214 158 160/1

O Tinteiro

Até 18 | Sextas e sabados |
21h30 | Domingos | 16h00
Auditdrio Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha

O Intervalo - Grupo de Teatro
apresenta, em ultimas repre-
sentacoes, a peca de Carlos
Muniz, com traducao de An-
tonio José Forjaz e encenacao
de Armando Caldas.

E com estreia anunciada para
breve, “Vivébode II”, um es-
pectaculo de poesia satirica.
Contactos e reservas:

tel. 214 141 739,
intervaloteatro@gmail.com

| Museu da Pdlvora Negra
Terca a domingo | 10h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00
Fabrica da Pdlvora de Barcarena

0 més de Maio é, sem duvida, o més dos museus, dando lugar a
dois importantes eventos assinalados pela comunidade museold-
gica no mundo inteiro. O Dia Internacional dos Museus, celebrado
a 18 de Maio, uma iniciativa lancada em 1977, pelo ICOM - Inter-
nacional Council of Museums, e a Noite dos Museus, lancada em
2005, pelo Ministério da Cultura e da Comunicacao de Franca.
Consulte o programa que o Museu da Pélvora Negra preparou
para si, nas paginas 4 e 23.

| MUSEU | PASSEAR |

Visita guiada
aos Jardins e Palacio
Marqués de Pombal

11 | Domingo | 10h00

Construido sob a
orientacao do arquitecto
hangaro, Carlos Mardel,
na segunda metade do
século XVIII, o Palacio

foi residéncia oficial de
Sebastiao José Carvalho e
Melo, 1° Conde de Oeiras
e Marqués de Pombal.
Para além do Palacio
fazem parte desta Quinta
a Cascata dos Poetas ou
Gruta Nobre, a Casa da
Pesca com a Cascata do
Taveira e os lagares do
vinho e do azeite.

Nos veroes de 1775

e 1776, o palacio foi
residéncia do rei D. José |.

Ponto de Encontro:
frente ao edificio da CMO.

Contactos e inscricoes
(gratuitas):

Posto de Turismo

de Oeiras,

tel. 214 408 781
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Contactos:

Cursos de informatica e
formacao de formadores
Centro de Juventude de
Oeiras

Contactos e inscricoes:

Modulo 1 - Acesso a informacao: literacia de informacao - |

Moddulo 1 - Acesso a informacao:

iniciacao ao ambiente Windows e Internet

Maddulo 1 - Acesso a informacao: uso eficaz do correio electronico

Atélie de Instrumentos

Musicais de Corda, Lda.

Improviso

Contactos:

Biblioteca Operaria
Oeirense

Contactos:

Aulas na Associacao
Cultural e Juvenil Batoto Yetu

Percussao africana,

Percussao brasileira,

Construcao de mascaras,

Centro de Inclusao Digital

Contactos:

Centro de Danca de Oeiras
Aulas de danca criativa

Contactos:

Estudio de Danca da
Sociedade Filarmonica
Fraternidade de Carnaxide

Contactos:

Danca de Salao e Africanas

Contactos:

Formacao geral em
voluntariado

15 | Quinta | 9h00 as 18h00
Auditorio César Batalha,
Galerias do Alto da Barra,
Oeiras

Inscricoes
Contactos:
Socorrismo

26 a 31 | horario pos-
laboral

Centro de Juventude de
Oeiras

Contactos e inscricoes

gb - aulas de cozinha

Contactos:
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| INICIATIVAS |

1l Mostra de Formacao
Profissional

08 | Quinta | 10h00 as 20h00
AERLIS, Oeiras

Uma exposicao de escolas
de formacao profissional,
gue ministram cursos

de diferentes areas
profissionais e de diferentes
graus de ensino e um
workshop sobre o mercado
de trabalho, profissoes e
percurso profissional, com
Sandra Neves Dias, as 11h00
e as 15h00.

Contactos: CM Oeiras -
Divisao de Accao Social,
Salde e Juventude/Centro
de Juventude de Oeiras, tel.
214 467 577

Tardes de Poesia no Palacio
08 | Quinta | 16h00 as 18h00
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Autores classicos e
contemporaneos

Contacto: tel. 214 158 160/1

Portugal, os Jogos
Olimpicos e os Desportos
Nauticos

09 a 25 | Segunda

a domingo

09 a 25 | Segunda

asexta | 14h00 as 18h00
Sabados | 10h00 as 19h00
Domingos | 10h00 as 18h00
Piscina Oceanica de Oeiras
Em ano de Jogos Olimpicos,
a Oeiras Viva EM, apresenta
uma exposicao sobre o
tema, nas instalacoes

da Piscina Oceanica, e

o0 “Passeio Olimpico”,

uma homenagem aos
atletas olimpicos, que
representaram Portugal nas
modalidades nauticas.

O objectivo é assinalar o que
tem sido ao longo das varias
edicoes dos Jogos Olimpicos
a participacao nautica
nacional e simultaneamente

promover e divulgar as
modalidades nauticas.
Para além da mostra
documental, habitual neste
tipo de eventos, em todos
os dias decorrem outras
iniciativas, como regatas,
experimentacdo “indoor”

e “outdoor”, conferéncias,
filmes e concertos.

Programa Desportivo
10e11

Canoagem

Actividades organizadas pela
Federacao Portuguesa de
Canoagem em colaboracao
com o Clube do Mar

Plano de Agua da Piscina
Oceanica:

Experimentacao de Canoas
Demonstracao de KayacPolo
11 | Domingo | 12h00

Porto de Recreio

Torneio de Raquero

17 e 18 | Sabado e domingo
Remo

Actividades organizadas pela
Federacao Portuguesa de
Remo em colaboracdo com a
Associacao Naval de Lishoa e
Clube Naval de Lisboa

22 |Quintal11h00
Apresentacao da escola de
vela “Vela Viva”

24 e 25 | sabado e domingo
Vela

Actividades organizadas pela
Federacao Portuguesa de
Vela

24 | sabado | 14h00

Match Racing

25 | domingo | 10h00
Grande Prémio SMC - Ocean
Tech 08

Regata da Associacao
Desportiva de Oeiras

Ciclo de Conferencias

12 | segunda-feira | 18h30
Professor Carvalho
Rodrigues: "A descoberta,
o primeiro retrato da
humanidade”

Dr. Vasco Graca Moura: “A
ciéncia dos descobrimentos”
14 | quarta-feira | 18h30
Professor S da Costa: “A
energia das ondas”

15 | quinta-feira | 21h30
“Como se Constroi o
Campeao desportivo para as
olimpiadas do século XXI”
Professora Doutora JENNY
CANDEIAS, Ginasio Clube
Portugués;

Professor Doutor SIDONIO
SERPA, Faculdade de
Motricidade Humana
Moderador: Vitor Serpa,
Director do jornal “A Bola”
17 | Sabado | 16h00

A participacao da Vela
portuguesa nos Jogos
Olimpicos.

Moderador: Professor José
Alipio de Oliveira (Vice
Presidente do COP)
Organizacao da Academia
Olimpica de Portugal

19 | segunda | 18h30
Professor David Justino:
“Oeiras, Porta do Atlantico”
20 | terca |18h30

Joan Anton Camunas:
“Estacdes Nauticas em
Barcelona”

Entrada livre.

Contactos: Oeiras Viva,

tel. 214 467 117,
www.oeirasviva.pt

Queijas comVida

Rastreio de Satude

10 | Sabado | 10h30 as
11h30 e 17h00 as 18h00
Jardim junto ao Mercado de
Queijas

Informacdes: Junta de
Freguesia de Queijas

Baile “Anos Dourados”

11 e 25 | Domingos | 15h00
Bombeiros Voluntarios de
Oeiras

A tradicao dos bailes dos
anos 60, com musica ao vivo
Preco: 2,5 €

Dia da Fundacao

Marqués de Pombal

13 | Terca | 15h30

Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Palestra sobre «0 Marqués
de Pombal visto pelos
Ingleses» seguido de

um recital de Piano;
Lancamento do prémio
Fundacdo Marquésde
Pombal, prémio de
Fotografia e prémio de
Pintura.

Contacto: tel. 214 158 160/1

IX Festa do Cavalo

21 a 25| Porto Salvo

Pelo nono ano consecutivo,
este evento tem como
objectivo dar continuidade
as tradicoes equestres

do concelho de Oeiras,
tornando-se um ponto de
paragem obrigatério para os
amantes da arte equestre.
Serao cinco dias de
animacao constante
englobando espectaculos de
folclore e bailado flamengo,
cavalhadas, garraiadas,
demonstracoes equestres
entre outros, dos quais se
destaca:

21| Quinta

Saltos de Obstaculos

24 | Sabado

10h00 - IX Passeio Equestre
na Rota do Vinho de
Carcavelos

14h00 - Derby de
Atrelagem

22h00 - Gala Equestre

25 | Domingo

14h00 - Derby de
Atrelagem

16h00 - Horseball

Uma organizacao da
Associacao Equestre de
Porto Salvo com o apoio da
Camara Municipal de Oeiras
e da Junta de Freguesia de
Porto Salvo.

Contactos: CM Oeiras -
Sector de Turismo,
tel. 214 408 563

24 Hour Camp

23 e 24 | Sexta e sabado
Taguspark

Programa com a duracao de
um dia, no qual estudantes
do ensino secundario
aprendem como se cria
uma empresa, como é
desenvolvida uma ideia de
negocio e como se trabalha
em equipa.

Contactos: Aprender a
Empreender, JA Portugal,
tel. 214 876 804,
www.japortugal.org

Cosplay - Feitos Um Para

o Outro

24 | Sabado | 11h00 as 18h00
Fabrica da Pdlvora de
Barcarena

Aideia fundamental

é vestirmo-nos e
mascararmo-nos de uma
personagem que gostemos e
demonstrar esse sentimento
durante um pequeno desfile.
Quem vestir? A sua
personagem favorita.
Contactos: tel. 214 381 400,
www.cosplayinfo.com,
www.cosplay.com

Festas em honra

de Nossa Senhora

da Conceicao da Rocha

24 Maio a 01 de Junho
Santuario da Rocha,
Linda-a-Pastora
Programa religioso

25 e 01 Junho | Domingo |
12h30 - Missas

25 | Domingo | 16h00 -
Solene Procissao

31| Sabado | 19h30 - Terco
Comemorativo dos 186 anos
da aparicao

Programa profano
Divertimentos de feiras
com carrosséis, barracas

| INICIATIVAS |

de tiros e jogos, tasquinhas
e farturas. Actuacdes de
grupos musicais e ranchos
folcloricos, as 22h00.
Contactos: tel. 214 172 908,
210176 916

Banco Local de
Voluntariado de Oeiras

A partir dos 18 anos,
trabalho voluntario em
instituicoes e entidades

do concelho de Oeiras,

em diversas areas de
intervencao.

Inscricoes:

Centro de Juventude de
Oeiras, segunda a sabado |
9h00 as 22h00

Espaco Jovem de
Carnaxide, segunda a sexta
| 11h00 as 17h00

Espaco Jovem de Algés,
segunda e sabado | 14h00
as 20h00 | terca a sexta |
10h00 as 21h00

Contactos: tel. 21 440 85 05,
21 440 85 06, 21 446 75 72,
bvoluntariado@cm-oeiras.pt

Mexe-te nas férias 2008
Este projecto, promovido
pela Camara Municipal de
Oeiras desde 2001, tem
como objectivo proporcio-
nar a ocupacao dos tempos
livres dos jovens residentes
no concelho de Oeiras,
estando aberto a todos os
municipes com idades entre
os 8 e os 16 anos.
Inscrigdes (dias 17 e 18 de
Maio): Centro de Juventude
de Oeiras, das 9h00 as-
12h30 e 14h00 as 16h00
Contactos: CM QOeiras -
Divisao de Accao Social,
Saude e Juventude/Nucleo
de Juventude, tel. 214 467
572, cjdcm-oeiras.pt
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| UTILIDADES |

CAMARA MUNICIPAL

DE OEIRAS

Largo Marqués de Pombal,
Oeiras | Tel. 214 408 300
Lat 38°41'34.44'N

Lon 9°1852.54'0

JUNTAS DE FREGUESIA
ALGES Tel. 214 118 380
www.jf-alges.pt
BARCARENA Tel. 214 226
980 www.jf-barcarena.pt
CARNAXIDE Tel. 214 173 090
www.jf-carnaxide.pt
CAXIAS Tel. 214 414 932
www.jf-caxias.pt

CRUZ QUEBRADA/
DAFUNDO Tel. 214 153 660 |
www.jf-
-cruzquebrada-dafundo.pt
LINDA-A-VELHA

Tel. 214 141 895
linda-a-velha.freguesias.pt
PACO DE ARCOS

Tel. 214 437 793
www.jf-pacodearcos.pt
PORTO SALVO Tel. 214 213
672

www.jf-portosalvo.pt
OEIRAS/S. JULIAO DA
BARRA Tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

QUEIJAS Tel. 214 174 833
www.jf-queijas.pt

EQUIPAMENTOS CULTURAIS
AQUARIO VASCO DA GAMA
Rua Direita, Dafundo

Tel. 214 196 337
AUDITORIO MUNICIPAL
EUNICE MUNOZ

Rua Mestre de Avis | Oeiras
Tel. 214 408 411

AUDITORIO MUNICIPAL
LOURDES NORBERTO
Largo da Piramide, 3N
Linda-a-Velha

Tel. 214 141 739
AUDITORIO MUNICIPAL
RUY DE CARVALHO

Rua 25 de Abril, lote 5
Carnaxide | Tel. 214 170 109
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALGES

Palacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone

Terca a sexta | 10h00 as 19h00

Segunda e sabado (2° e 4°)
| 10h00 &s 13h00 e 14h00 as
18h00

Tel. 214 118 970
geral.bmaldcm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE CARNAXIDE

Rua Cesério Verde,

Edificio Centro Civico
Terca a sexta | 10h00 as
19h00

Segunda e sabado (1° e 3°) |
10h00 as 13h00

e 14h00 as 18h00

Tel. 214 170 165
geral.bmcf@cm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE OEIRAS

Av. Francisco S& Carneiro,
17, Urb. Moinho das Antas
Segunda a sexta | 10h00 as
19h30

Sébados | 10h00 as 13h00 e
das 14h00 as 18h00

Tel. 214 406 340
geral.bmol@cm-oeiras.pt
EXPOSICAO MONOGRAFICA
DO POVOADO PRE-
-HISTORICO DE LECEIA
Fab. da Pdlvora de
Barcarena, Estrada das
Fontainhas i

FABRICA DA POLVORA

DE BARCARENA

Estrada das Fontainhas
Tel. 214 391 128/30
FEITORIA

DO COLEGIO MILITAR

Av. Marginal (perto do Forte
de S. Julido da Barra,

da Praia da Torre e do
Passeio Maritimo) | Oeiras
Tel. 214 430 580 (L.G.M.
Verney | Tel. 214 408 391)
GALERIA DE ARTE
FUNDACAO MARQUES

DE POMBAL

Palacio dos Aciprestes,

Av. Toméas Ribeiro, 18
Linda-a-Velha -

Tel. 214 158 160

GALERIA MUNICIPAL
LAGAR DE AZEITE

Palacio dos Marqueses de
Pombal, Rua do Aqueduto,
Oeiras | Tel. 214 408 367
GALERIA MUNICIPAL

PALACIO RIBAMAR
Alameda Hermano Patrone,
Algés | Tel. 214 408 583
LIVRARIA-GALERIA
MUNICIPAL VERNEY

Rua Candido dos Reis, 90
Oeiras | Tel. 214 408 391
MUSEU DA POLVORA
NEGRA

Fabrica da Pélvora de
Barcarena, Estrada

das Fontainhas | www.
museudapolvoranegra.com
Tel. 214 381 400,

Fax. 214 371 165
museudapolvoranegraldcm-
oeiras.pt

TEATRO MUNICIPAL
AMELIA REY COLACO

Rua Eduardo Augusto
Pedroso, 16 A | Algés | Tel.
214113 670

CASA DAS CULTURAS
Espaco informaético de
acesso gratuito e zona de
documentacao e leitura,
com workshops, exposicoes,
mostras e eventos.

Terca a sabado | 14h00 as
20h00

Rua Peixinho Junior, 16 e
16A - Bairro J. Pimenta,
Paco de Arcos, tel. 210 962
520

NUCLEODE _
DOCUMENTACAO E
INFORMACAO

Informacao disponivel sobre
o concelho de Oeiras
Legislacao nacional antiga
Rua Dérdio Gomes, 2 Oeiras
Tel. 214 408 288/ 214 406
670

ESPACOS JUVENIS
CENTRO DE JUVENTUDE
DE OEIRAS

Segunda a sexta | 900 as
22h00

Sébados | 10h00 as 20h00
Domingos e feriados | 10h00
as 18h00

Rua Monsenhor Ferreira
de Melo, Oeiras

tel. 214 467 570,

gajdcm-oeiras.pt

#Chat de Oeiras, Associacao
Coracao Amarelo, campo
de jogos, dois espacos

para exposicoes, duas
paredes de escalada, espaco
internet de Oeiras, mesa

de matraquilhos, sala de
formacao CDTI Oeiras,

sala multiusos, SIM-PD

de Oeiras, skate parque e
UNIVA.

CLUBE DE JOVENS

DE OUTURELA/PORTELA
Rua Jodo Maria Porto, 6, 6a -
Carnaxide | Tel. 214 172 497
ESPACO JOVEM

DE CARNAXIDE

Segunda a sexta | 11h00 as
17h00

Av. de Portugal, 76B,
Carnaxide

tel. 214 187 019,
ejc_gajldcm-oeiras.pt
ESPACO JOVEM

DE LINDA-A-VELHA

Rua de Angola, 2 B,
Linda-a-Velha (encerrado
provisoriamente) .
ESPACO JOVEM DE ALGES
Rua de Olivenca, loja 11
Algés | Tel. 214 115131
eja_gajdcm-oeiras.pt
ESPACO JOVEM

DO MOINHO DAS ROLAS
Rua Abel Fontoura da Costa,
9 Porto Salvo | Tel. 214 239
212

ESPACO JOVEM

DE QUELUZ DE BAIXO0
Estrada Consiglieri Pedroso,
Edificio da Antiga Escola
Priméria | Barcarena

Tel. 214 352 617

UNIVA E CLUBE DE
EMPREGO

A UNIVA (Unidade de
Insercao na Vida Activa)

e o clube de Emprego sao
estruturas que prestam
apoio a pessoas fazendo

o atendimento

e encaminhamento

dos candidatos, dando
informacdes sobre

o mercado de trabalho,
programas de emprego

e accoes de formacao
profissional.

Atendimento gratuito
sujeito a marcacao.
Contactos:

e-mail. univaldcm-oeiras.pt
ORIENTACAO VOCACIONAL
para quem esta a estudar
e tem duvidas sobre o seu
futuro escolar e
profissional. possibilidade
de efectuar

testes psicotécnicos
gratuitos. Atendimento
sujeito a marcacao.
Contactos:

tel. 214 467 577

ESPACOS INTERNET
Centro Comunitario Alto
da Loba | tel. 214 419 257
espint.parcos(dcm-oeiras.
pt

Centro de Juventude de
QOeiras | tel. 214 467 570
espint.oeirasdcm-oeiras.pt

# CHAT - GABINETE DE
ATENDIMENTO A JOVENS
# Chat - Gabinete de
Atendimento a Jovens
Um espaco onde jovens
dos 12 aos 24 anos

podem procurar apoio,
expressar as suas ideias,
sentimentos, medos ou
esclarecer duvidas sobre a
sua salde. A equipa técnica
garante apoio gratuito
confidencial e imediato.
Chat de Oeiras

Centro de Juventude de
Oeiras, Alameda Conde de
Oeiras

Tel. 214 467 570/8
Segundas, Quartas e
Sextas: 14h as 17h

Chat de Carnaxide

Centro de Saude de
Carnaxide, Praceta Teixeira
de Pascoais, n.° 6, 3° Dto.
Tel. 214 170 700/214 171
441/214 170 628

(Enf.2 Dora Gomes)
Atendimento médico
Quintas: 9h30 as 12h30
Atendimento psicolégico

| UTILIDADES |

Segundas: 10h as 13h
Tercas e Sextas:
14h as 17h

SIM-PD SERVICO DE
INFORMACAO E MEDIACAO
PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Tercas e quintas | 14h30 as
17h30

Centro da Juventude

de Oeiras

Este servico presta
informacodes sobre direitos,
beneficios e recursos
existentes na area da
deficiéncia e reabilitacao

a esses cidadaos e suas
familias, bem como aos
organismos que se deparam
com situacoes neste ambito.
Contactos:

tel. 214 467 570

LOJA DE INFORMACAO CMO
C. Comercial Oeiras Parque,
lj. 1146 | Tel. 214 430 799

POSTOS DE ATENDIMENTO
CARNAXIDE

Rua Cesario Verde, Centro
Civico | Tel./Fax 214 180 433
LINDA-A-VELHA

Largo do Mercado, 7

Tel. 214 141 151

ALGES

Palacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone

Tel/Fax: 214 118 972

POSTO DE TURISMO

DE OEIRAS

Jardins Palacio Marqués de
Pombal

Largo Marqués de Pombal
tel. 214 408 781, e-mail.
turismo.oeiras(dcm-oeiras.pt

COMISSAO DE PROTECCAO
DE CRIANCAS E JOVENS
DE OEIRAS | Tel. 214 416 404

GABINETE

DE PROTECCAO CIVIL
Tel. 214 241 400

Rua Visconde Moreira de
Rey, 37 | Linda-a-Pastora

30DIAS | MAIO 38 ) 39



| UTILIDADES |

SERVICOS
MUNICIPALIZADOS

DE AGUA

E SANEAMENTO DE OEIRAS
E AMADORA

Av. Dr. Francisco Sa
Carneiro, 19 | Oeiras

Tel. 214 400 600

BOMBEIROS

ALGES | Tel. 214 103 042 / 67
BARCARENA | Tel. 214 213
900

CARNAXIDE

Tel. 214 181 243/ 214 180 832
DAFUNDO

Tel. 214 199 914/ 6 084
LINDA-A-PASTORA

Tel. 214 171 286 / 0 486
OEIRAS Tel. 214 409 600
PACO DE ARCOS

Tel. 214 409 670

POLICIA MUNICIPAL
Av. do Forte, 4 e 4A
Carnaxide | Tel. 214 228 900

POLICIA DE SEGURANCA
PUBLICA

CARNAXIDE | tel. 214 173
081

CAXIAS | tel. 214 416 296
MIRAFLORES | tel. 214 102
570

OEIRAS Estacédo CP

tel. 214 410 510

OEIRAS Rua da Figueirinha
tel. 214 540 230

OEIRAS Rua Candido dos
Reis tel. 214 430 133

TAXIS

OEIRAS Multitaxis CRL

tel. 214 155 310

OEIRAS Radio Taxis Alto da
Barra | tel. 214 239 600
PACO DE ARCOS Pedrosa e
Rebelo | tel. 214 432 221/88
PORTO SALVO Taxis Porto
Salvo | tel. 214 213 113
TERCENA Arove - Taxis
Alentejanos | tel. 214 379 023

CLAII'S - CENTROS LOCAIS
DE APOIO A INTEGRACAO
DE IMIGRANTES

CLAII'S - CENTROS LOCAIS
DE APOIO A INTEGRACAO
DE IMIGRANTES

Estes Centros pretendem
facilitar uma “Integracéo
de Proximidade” dos
imigrantes, através

de uma dindmica de
intervencao local, com

base na cooperacao

entre os municipios e o

Alto Comissariado para

a Imigracao e Minorias
Etnicas.

CLAII NAVEGADORES
Alameda Jorge Alvares, n.° 4
Bairro dos Navegadores -
Porto Salvo

Telefone 214 216 437
e-mail: clai.talaide@cm-
oeiras.pt

CLAII PACO DE ARCOS
Centro Comunitario do Alto
da Loba

Rua Instituto Conde de
Agrolongo, n.° 39, Paco de
Arcos

Telefone 214 420 463
e-mail: claiparcos@cm-
oeiras.pt

CLAII CARNAXIDE

Junta de Freguesia de
Carnaxide

Rua Cesario Verde, Centro
Civico, Carnaxide

Telefone 214 176 572
e-mail: geralldjf-carnaxide.pt

CENTROS DE SAUDE
CARNAXIDE | tel. 214 170
700

[www.cscarnaxide.min-
saude.pt]

Ext. Algés | tel. 213014 322
Ext. Dafundo | tel. 214 112 155
Ext. Linda-a-Velha

tel. 214 153 920

OEIRAS | tel. 214 400 100/1
Ext. Barcarena | tel. 214 216
929

Ext. Paco de Arcos

tel. 214 434 444]

FARMACIAS DE SERVICO
Servicos permanentes
Desde a hora

de encerramento normal
da farmacia até as 9h00
do dia sequinte

Servico de reforco
Desde a hora

de encerramento normal
da farmacia até as 22h00
do mesmo dia

ALGES

(Servicos permanentes)
BRANCO 5, 11, 17, 23, 29
Av. Combatentes da Grande
Guerra, 29 | tel. 214 112 081
COMBATENTES

4,10, 16, 22, 28

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 166 | tel. 214 104 953
DIAS & SARAIVA, LDA.
1,7,13,19, 25, 31

Rua Major Afonso Pala, 19
tel. 214 114 487
MIRAFLORES

6,12, 18, 24, 30

Rua Dr. Anténio Granjo, 2B
tel. 214 101 161

MIRAMAR 3, 9, 15, 21, 27
Rua Ernesto Silva, 83

tel. 214 112 048

NIFO 2, 8, 14, 20, 26

Av. Combatentes

da Grande Guerra,

64 | tel. 214112 070

(Servico de reforco)
RAPOSO 2,19 - 21, 23

Av. das Tdlipas, 14, |j. A,
Miraflores | tel. 214 101 486

BARCARENA

(Servigo de reforco)
SILVIA 2,19 - 21, 23
Rua Henrique Santana,
27 B, Quinta do Sobreiro
tel. 214 227 012

CARNAXIDE

CENTRAL DE CARNAXIDE
4,10, 16, 22, 28

Av. Portugal, 16B

tel. 214 184 913

MARIA 12, 18, 24, 30

Praceta Anténio Boto, lt. 11
Atel. 214 186 605

MOTA CAPITAO
1,7,13,26

Av. Edmundo L. Bastos, 19
Dc, Alto de Barronhos

tel. 214 189 799

CAXIAS

(Servicos de reforcos)
NOVA5-9,19 - 21,23
Rua Bernardino Ribeiro, 1A
tel. 214 432 839

DE LAVEIRAS
2,12-16,26-30

Rua de Mil3o, 3 - Bairro

da Pedreira ltaliana

tel. 214 544 510

CRUZ QUEBRADA/
DAFUNDO

(Servicos de reforcos)
SANTA SOFIA12-16

Rua Bento de Jesus Caraca,
5A, Cruz Quebrada

tel. 214 198 341

SILVA BRANCO 5 -9, 26 - 30
Travessa José Maria Costa,
6, Dafundo

tel. 214 196 236

LINDA-A-VELHA
(Servicos permanentes)
LEALDADE 2, 8, 14, 20
Rua Marcelino Mesquita,
11 -.1,

Alto St.@ Catarina

tel. 214 209 512

MARTA 3, 9, 15, 21, 27

Av. 25 de Abril, 27

tel. 214 158 030

MELO ALMEIDA
5,11,17, 23, 29

Rua Diogo Couto, 15C, R/C -
tel. 214 191 697

PINTO 6, 19, 25, 31

Rua Antero de Quental, 9 -
tel. 214 190 610

OEIRAS

ALCANTARA GUERREIRO
1,14, 27

Rua Carlos Lacerda 5, loja G
tel. 214 430 691

ALTO DA BARRA 9, 22

Av. D. Joao |, Edificio
Varandas, Bloco B1, |j. 1
tel. 214 694 150

CENTRAL 19

Rua Conde Ferreira, 29
tel. 214 430 058

GODINHO 3, 16, 29

Rua Candido dos Reis, 98
tel. 214 430 090

LEAL 4,17, 30

Rua Antdnio Aleixo, 86A
tel. 214 578 737

MOURAO VAZ 8, 21

Av. de Mocambique, 12A
tel. 214 406 370

OEIRAS 11, 24

Largo Henrique Paiva
Couceiro, 3 R/C

tel. 214 412 482

RIBEIRO 7, 20

Rua Dr. Flavio Resende, 10,
Quinta do Marqués

tel. 214 566 066

SACOOR 13, 26

Rua Quinta das Palmeiras,
T4[74 A | tel. 214 569 470/1

PACO DE ARCOS
(Servicos permanentes)

DIAS 2, 15, 28

Rua Alfredo Lopes Vilaverde,
15, R/c, lj. 2 | tel. 214 469 980
SEIXAS MARTINS 6

Av. Patrao Joaquim Lopes, 4
tel. 214 432 039

PARGANA 5, 18, 31

Av. Eng. Boneville Franco, 66
tel. 214 435 147

TRINDADE BRAS 12, 25

Rua Costa Pinto, 186

tel. 214 432 034

VERITAS 10, 23

QOeiras Parque, lj. 1007

tel. 214 409 841

PORTO SALVO
(Servicos de reforcos)

FERREIRA BASTOS
2,12-16,26-30

Rua Firmino Rebelo, 8B
tel. 214213015
VARELA BAIAO

| UTILIDADES |

5-9,19-21,23
Rua do Comércio, 7
tel. 214 239 107/8

QUELUZ-DE-BAIXO0
(Servico de reforco)
ALBERGARIAS - 9, 26 - 30
Rua Guerra Junqueiro,

lt. 11, j. Al tel. 214 356 487

QUEIJAS

(Servicos de reforcos)
CENTRAL DE QUEIJAS
5-11,19-25

Rua Jdlio Dantas,
lote 1 - |j. AB

tel. 214 162 081
COSTA PINTO
1-4,12-18,26 - 31
Rua Jodo XXI, 9 C

tel. 214 170 170

TERCENA

(Servico de reforco)
TERCENA 12 -16

Av. de Santo Anténio, 50/52
tel. 214 304 235

FARMA 24

tel. 808 262 728

ou 917 799 566, 934 455 887,
962 994 090. Entrega
domiciliaria de
medicamentos e

outros produtos de farmaécia,
24 horas por dia, todos os
dias da semana.

preco do servico: 5€

SAUDE 24

0 novo Salde 24 incorpora
0s servicos de atendimento
Salde 24 pediatria,
conhecido por “Déi, D4i?
Trim, Trim!” e a linha de
Saude publica, encontrando-
-se acessivel 24 horas por
dia a todos os beneficiarios
do SNS.

tel. 808 242 424

(custo de chamada local),
fax. 210 126 946,
www.saude24.pt
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Qac
F t ' As festas F
eS aS estao a porta eSta
(]
de Ociras@®  mmerew do
nao fique em casa. Venha viver.
D Connosco, as festividades que
Lhe preparamos especialmente
o ' para si. Comece usufruindo da C a ‘/ alo

marginal sem carros!

Mexa-se na Marginal | Especial Dia Mundial da Crianca!

01 de Junho | Domingo | 10h00 as 13h00
Estrada Marginal, Algés a Oeiras

A semelhanca do sucesso de
cada uma das oito anteriores edi-
coes, em que mais de 30.000 par-
ticipantes encheram de energia
os nove quildmetros do percurso,
este ano a oferta vai ser ainda
mais diversificada, com passeios
a pé, de bicicleta, de patins e

de outras formas inovadoras,
aulas de fitness e relaxamento,
experimentacao e demonstracao
de modalidades, animacdes
musicais e circenses, insuflaveis,
avaliacdo de alguns pardmetros
de salde, entre muitas outras.

0 objectivo é que todos compro-
vem que ser activo € uma forma
divertida de melhorar a sua
saude.

E, este ano, por coincidir com

o Dia Mundial da Crianca, vao
existir accoes especiais para os
mais pequenos.

Por todas estas razoes, junte a
familia e mexa-se mais.
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