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Caralo) Municipe,

Tenho o recorrente prazer de, neste curto espaco
de escrita, apresentar o que de melhor ou mais
singular se faz no municipio de Oeiras, seja iniciativa
da Camara ou de alguém em particular.

Mas, desta vez, sinto um contentamento algo
especial, ao referir-me a peca de Teatro “Boa Noite
Mae", a que damos destaque neste 30 Dias.

E fazemo-lo através de uma grande entrevista a
actriz Manuela Maria, que aos 73 anos nos vem
ensinar como, perdoem-me a expressao, velhos sao
os trapos. Infelizmente, temos, por razoes que talvez
arazao desconheca, a tendéncia natural de dar as
pessoas como acabadas demasiado cedo.

Esta entrevista a Manuela Maria, que partilha o
palco com a jovem Sofia Alves, prova o quanto
estamos errados e o quanto perdermos com este
preconceito erréneo e absolutamente superficial.
Além de uma grande actriz, Manuela Maria é um
grande ser humano. A sua vida, a sua dedicacao, a
naturalidade com que aborda os diversos temas que
lhe sao colocados, sao o espelho disso mesmo.

Assim, além da leitura do texto destas paginas,
sugiro-lhe que venha assistir a peca que estaré
em cena até ao dia 23 de Fevereiro, no Auditorio
Municipal Eunice Munoz. Para que todos o possam
fazer, a Camara proporciona a entrada livre para o
espectaculo. Porque fazemos mesmo questao que
apareca.

Desejo-lhe uns bons 30 Dias!

e
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ISALTINO MORAIS, PRESIDENTE DA CAMARA

SINTO UM
CONTENTAMENTO
ALGO ESPECIAL, AO
REFERIR-ME A PECA
DE TEATRO “BOA
NOITE MAE”, A QUE
DAMOS DESTAQUE
NESTE 30 DIAS.

E FAZEMO-LO
ATRAVES DE

UMA GRANDE
ENTREVISTA A
ACTRIZ MANUELA
MARIA, QUE A0S

73 ANOS NOS VEM
ENSINAR COMO,
PERDOEM-ME A
EXPRESSAO, VELHOS
SAO 0S TRAPOS

O s 250
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“QUEM TEM MEDO
DE CHARLES DARWIN?”

4° Ciclo de "Conversas na Aldeia Global”

oano das celebracdes de
Galileu e Darwin, o 4° Ciclo
de “Conversas na Aldeia
— Global” coloca enfoque
especial nas revolucdes,
descobertas e invencoes que ao longo dos
Gltimos quatrocentos e sessenta anos
mudaram o modo como vemos o Universo,
o Mundo e o Homem. Ainiciar este més, os
debates remetem para questoes cientificas,
filosdficas e teoldgicas, suscitadas quer
no ambito do duplo centenéario de Darwin
- nascimento em 1809 e publicacado de
“A Origem das Espécies” em 1859 -, quer
no ambito das comemoracdes do “Ano
Internacional da Astronomia”.
Existiram muitos desenvolvimentos
significativos na ciéncia do século dezanove,
sendo que um dos considerados como mais
importantes em termos da compreensao
do lugar da humanidade no Universo foi a
Teoria da Seleccao Natural. Pela primeira
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vez foi apresentada uma explicacao
cientifica para a evolucao.

Neste contexto, na data em que

se comemora o nascimento de
Darwin (12 de Fevereiro de 1809),
nome para sempre ligado a Teoria
da Evolucao pela Seleccao Natural,
dois investigadores, Luis Vicente e
Augusta Gaspar, apresentam uma
retrospectiva sobre os principais

na Histdria das Ciéncias e do
Homem.

i oo Lmeaif Com Luis Vicente, doutorado
et - full sfss om Evolucdo pela Faculdade de

Ciéncias da Universidade de Lisboa,

onde lecciona as disciplinas de

Comportamento Animal, Evolucao
e Histéria do Pensamento Bioldgico, e
Augusta Gaspar, doutorada em Antropologia
Biolégica, pela Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas da Universidade Nova de Lisboa,
que coordenou recentemente a publicacao
“Evoluc3o e Criacionismo: uma relacao
impossivel”.
As conversas continuam a contar com a
colaboracao do jornalista da RTP, Vasco
Trigo, no papel de moderador e dinamizador,
dando corpo aideia de que, afinal, é facil abrir
as fronteiras da ciéncia e da tecnologia se
olharmos para a “Aldeia Global” como um
espaco de debate, onde o publico tem sempre
voz e também um lugar reservado.

Contactos:

BMO - Sector Multimédia, tel. 214 406 337,
maria.amandiodcm-oeiras.pt,
http://oeiras-a-ler.blogspot.com.

impactos da “Revolucdo Darwiniana”

PAULO DE CARVALHO.

DO AMOR

ez anos depois, 0 regresso

aos albuns de originais.

O regresso aos palcos.
— Dez anos sao muito tempo
para que Paulo de Carvalho, um dos mais
importantes cantores, compositores, musicos
e autores portugueses, esteja fora do circuito
comercial com um album de originais.
Do Amor, o seu novo trabalho discografico,
editado em Maio do ano passado, é um album
belissimo, que ndo pode nem deve ser ouvido
levianamente. Se o ouvirmos com atencao
encontramos, cores e sabores de terras
longinquas, cada cancao é uma aguarela que
nos transmite sentimentos e imagens.
Do Amor é um disco que celebra o amor
e tudo o que ele encerra. E uma viagem
guiada por Paulo de Carvalho, e que marca o
regresso aos palcos de uma das mais bonitas
e marcantes vozes de sempre no panorama
musical portugués.
Em Do Amor, como o préprio artista diz, mais
do que cantar, Paulo toca voz.

Com Vitor Zamora (piano), Leo Spinoza (baixo)
e Marcelo Araujo (bateria). Uma co-producao
Camara Municipal de Oeiras e Ghude.

M/ 6anos.

Bilhetes a venda [plateia e balcdo, 10 €):
Loja de divulgacao e informacao municipal
no Oeiras Parque, Auditério Municipal Ruy
de Carvalho, dia do espectaculo, a partir das
18h00 (tel. 214 170 109), Lojas Fnac, Abreu,
Bliss, Worten, Pontos Megarede, EL Corte
Inglés, Livraria Bulhosa/Oeiras Parque e
www.ticketline.pt (reservas: tel. 707 234 234)

Contactos: tel. 214 408 582/24,
paulo.afonso@cm-oeiras.pt
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MANUELA

MA

RIA

Uma vida pelo teatro, em Oeiras, com Boa Noite Mae

entrevista CARLA ROCHA

aria Manuela nasceu no
teatro, na Companbhia Iti-
nerante Rafael de Oliveira.
Desde cedo correu o pais
dando azo a sua veia artis-
tica, mas sempre envolta no desejo de vir para
Lisboa. Esta mulher, que nunca abandona os
sonhos, viu seu desejo ser realizado através
de Vasco Santana que a rebaptizou de Manue-
la Maria, por achar um nome mais artistico.
Nunca mais largou a cidade, a nao ser por
curtos periodos de tempo e sempre em prol da
sua paixao, o teatro, como nunca mais voltou a
usar o seu nome de baptismo. Manuela Maria
nunca fez planos, deixando que a vida a sur-
preenda. Agarra as oportunidades, da-se ao
teatro, vive intensamente, mesmo aos 73 anos,
porque, para ela, é proibido envelhecer. Uma
mulher que nunca pediu nenhum papel, mas
que representou, tdo bem, todos eles. Depois
do Felizmente ndo é Natal, podemos rever es-
ta nossa municipe na peca que estad em cena
no Auditério Eunice Mufioz, Boa Noite M3e, na
companhia de Sofia Alves.

Comeca com 21 anos no teatro com a peca
Vamos a Lua. Sempre foi isso o que quis fazer,
ser actriz?

Se quisermos fazer uma retrospectiva biogra-
fica da minhavida, entao devo dizer que aos 5
anos eu ja era profissional.

fotografias CARLOS SANTOS

Aos5?

Sim, os meus pais eram artistas itineran-
tes na companhia Rafael de Oliveira, que era
conhecidissima. Nesse tempo, havia varias
companhias que andavam pelo pais duran-
te todo 0 ano. Nao tinhamos morada fixa e
faziamos itinerancia em permanéncia desde
1 de Janeiro a 31 de Dezembro. Os meus pais
eram actores e tal como acontecia com ou-
tros casais que compunham a companhia,

os filhos nasciam ali e, naturalmente, iamos
crescendo a ver teatro até que chegava a ida-
de em que j& podiamos representar que era
quando j& sabiamos falar. E comecavamos
sempre por fazer os filhos da Inés de Castro.
Tinhamos cinquenta e duas pecas montadas
em permanéncia e era muito interessante
porque famos crescendo e famos fazendo ou-
tros papéis.

Ou seja, iam fazendo papéis que tivessem a
ver com a idade que tinham?

Exacto. Eram os infantis, depois os adolescen-
tes e mais tarde ja faziamos as namoradas,
depois as raparigas casadas.

E como conciliavam essa vida, sempre tao di-
namica, comaescola?

Como estavamos dois, trés ou quatro meses
numa terra tinhamos sempre uma carta de
transferéncia que nos era dada pelos profes-

7 ®
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HA OPCOES NA VIDA E TEMOS DE AS FAZER COM CONVICCAO

sores e eram obrigados a aceitarem-nos na
escola seguinte.

Passavam avida a conhecer novos colegas,
novos professores...

0 que nao era mau, porque isso dava-nos uma
abrangéncia imensa ndo sé sobre os estudos,
porque cada professor tinha a sua forma de
ensinar, como sobre avida, porque era-nos
dado a conhecer muito da vida, do mundo, das
mais variadas pessoas que se cruzavam con-
nosco.

Nunca questionou fazer outra coisa navida?
Eu ndo, mas por exemplo 0s meus irmaos nao
seguiram esta via. Eu tinha o grande sonho de
vir para Lisboa e digo sempre ‘N&o abando-
nem os sonhos'.

E preciso é lutar por eles.

Claro, embora deva dizer que eu nem tive de
lutar muito. Se lutei foi mentalmente, eu que-
ro, eu quero, eu quero (risos).

E porqué Lisboa? Porque representava a
grande cidade?

Claro! Sempre que podiamos vinhamos a Lis-
boa ver teatro porque tinha uma projeccao di-
ferente. Aqui tudo era de uma outra dimensao.

E como é que se da a suavinda paraagrande
cidade?

De uma maneira muito interessante e este

é um dos motivos porque digo que a forca
mental atrai as coisas. Eu queria muito ir para
Lisboa e era de tal forma um sonho que até me
fartei de escrever a Laura Alves.

E veio a trabalhar com ela.

Sim, a primeira vez que trabalhei coma Laura
Alves, foiem 1960, estreei-me juntamente com
o Nicolau Breyner a fazermos figuracao num
musical que se chamava Boa Noite Betina. An-
dava por ali, cantava, dancava e a dada altura
tinha uma participacao em que estava numa
tabacaria e o Ruy de Carvalhoia & e pedia-me

®
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uns cigarros, e a minha funcao era dar-lhos,
caladinha. E a Laura Alves disse ‘Déem alguma
coisa para dizer a mitda porque ela sabe falar!’
E entdo eu passeiater uma fala, ele dizia-me
‘Quero um maco de cigarros’ e eu perguntava ‘e
nao quer fésforos?’ [risos).

Mas antes participou no Vamos a Lua, em
1968, a sua primeira peca em Lisboa.

Sim, antes estreei-me na revista Vamos a Lua
e porisso é que a Laura Alves dizia que eu sa-
bia falar.

Ou seja, o trabalhar com ela nada teve aver
com as cartas que lhe escreveu?

Nao, até porque nunca me respondeu e eu
nunca lhe disse que era eu quem lhe escrevia.

Entao como é que se deu a sua passagemda
companhiaitinerante para arevista Vamos a
Lua, que marca a sua estreia em Lisboa?

Eu estava a fazer uma peca nos arredores de
Lisboa, naotenho a certeza, mas acho que
eraem Canecas. Estdvamos a fazer o Amor
de Perdicaonum espaco que era uma Casa
do Povo. Eu fazia a Teresa, com os seus cara-
cois e o seu fato de baile. A dada alturavem
ca dentroum colega e diz: 'Sabem quem esta
l& fora para ver a peca? Estdo o Vasco San-
tana, o Henrique Santana e a Maria Helena
Matos' e eu disse 'Eu n&o entro, tenho vergo-
nha’ (risos).

Imagino que esse desabafo nao tenha passado
disso mesmo e tenha entrado.

Pois claro, ndo tive outro remédio. E la fiz, com
um certo medo e respeito, mas correu bem.
No fim o Vasco Santana, o Henrique e a Hele-
na foram ter connosco cumprimentar-nos e
perguntou-me: ‘Tu ndo queres trabalharem
Lisboa? e eu disse que queria muito.

E nao lhe custou ter deixado a Companhia com
quem sempre tinha andado?

Nao, nada. Ha opcdes na vida e temos de as
fazer com conviccao.
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Conhece o0 seu marido, o Armando Cortéz,
quando vem para Lisboa?
Conheci-o dois anos mais tarde.

Como o conheceu?

Ah! Foi uma histéria muito engracada. Nessa
altura trabalhdvamos todos os dias, ndo tinha-
mos descanso.

E havia publico para todos os dias?
Havia.

Até porque havia o culto de ir ao teatro.
Exacto, e se virmos bem, que mais é que as
pessoas podiam fazer? A televisao existia ha
pouco tempo e s6 meia dUzias de casas é que a
tinham, porisso, ir ao teatro era um acto cul-
tural, mas também social. E como dizia, nao
havia dias de descanso e como tal eu nunca
tinha idover o Armando a representar, s6 o co-
nhecia da radio, porque ele fazia muito teatro
radiofdnico, o que era dptimo, era muito bem
feito. E euerafa, ouvia as pecas todas.

0 que obriga a uma esforcoimenso de imagi-
nacdo, porque nao ha imagem, tem de estar
tudo navoz.

Pois, e isso é que é interessante porque tem de
se traduzir tudo através da voz, das inflexdes,
do choro, do riso. E um dia estava a terminar
uma peca no Teatro Avenida, que curiosamen-
te foi a Ultima peca que a Beatriz Costa fez, e o
Vasco Morgado pai, diz ‘amanhavé ao Teatro
Monumental que estdo a ensaiar uma comédia,
e fale com o senhor Armando Cortez porque

é ele que vaidirigir, e como precisam de uma
rapariga da sua idade, diga-lhe que fuieu que a
mandei’. E eu, como o que queria era trabalhar,
disse logo que sim, mas tinha um problema, eu
nao sabia como era o tal Armando Cortez e pedi
auma colega, que o conhecia, para ir comigo.
L& fomos e chegadas L&, eu avanco um pouco
para falar com o porteiro para lhe perguntar
pelo senhor Armando Cortez e quando olho pa-
ratrasvejo essa minha amiga a falar com um
senhor. Aminha amiga pergunta-me ‘Onde é
quevais?, e eurespondi Vou entrar para falar
com o senhor Armando Cortez. E ela responde-
me ‘Mas ele estd aqui a falar comigo’ (risos).

Pois, so Lhe conhecia a voz!

E pelavoz pensava que era um senhor dos
seus 50 anos e ele tinha 32. Fiquei envergo-
nhada, mas & fui falar com ele e acabei por
trabalhar com ele.

E foi amor a primeira vista?
Nao direi tanto, foi uma empatia a primeira
vista.

Numa entrevista, vocé disse ‘sacrificamos
muitas coisas, mas nunca sacrificamos o
amor’, foi esse o segredo do vosso amor eter-
no?

Foi, entre varios outros factores. Esta nao é
uma vida facil. Eu trabalhei muito pouco com o
Armando porque estdvamos em companhias
diferentes.
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Mas isso é positivo.

Muito positivo. Até porque quando um termi-
nava o trabalho o outro estava a trabalhar o
que, economicamente, equilibra uma casa. No
entanto, devo dizer que acho que nés fomos
uns privilegiados, até porque eu, por exemplo,
fizcomédia, drama...

Mas viveram juntos situacoes curiosas, tais
como irem para o palco de guerra actuar.

Sim, isso aconteceu em Outubro de 1967, es-
tava eu gravida do meu filho. Fui a Africa com
o Armando, e na Guiné estive com o Armando
e o Chico Nicholson. Fomos trabalhar para as
tropas. famos nas colunas militares, com os
picadores de minas a frente. Precisdvamos
de dinheiro, tinha de ser.

Nao estava cheia de medo?

Confesso que nds estdvamos um pouco in-
conscientes de tudo aquilo. Normalmente
representavamos nos refeitérios, que era o
sitio mais amplo. Entdo, acontecia uma coisa
que hoje, a distancia, da vontade de rir. Esta-
vamos a representar e a dada altura ouvia-se
tiros la do lado de fora. A malta saia toda a
alta velocidade, quase nem os viamos a sair,
pareciam que voavam e nos ficadvamos ali,
sentados no palco, a espera. Depois de umas
rajadas de tiros, aquilo acalmava e la volta-
vam para ver o resto do espectaculo. Nds re-
tomavamos a partir da parte onde tinha sido
interrompida. As vezes um espectaculo era
interrompido quatro ou cinco vezes.

E hd sempre o encantamento de se estar a
fazer soltar o riso aos soldados que, coitados,
viviam um cendario constante de horror!

E olhe que isso vale mais que todo e qualquer
dinheiro.

Qual o registo que gosta mais?

Da alta comédia que tanto acontece nesta
peca que temos no Auditério Eunice Mufioz

e que j& acontecia muito na peca anterior, o
Felizmente ndo € Natal. A alta comédia, que
se define por colocarmos o publico, num dado
momento, a chorar e no outro momento a rir.
Aalta comédia tem a ver com esta capacida-
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de, ou nao, de colocarmos o publico a reagir,
ndo o deixar indiferente. Isso é muito impor-
tante.

E verdade que é mais dificil fazer rir do que
fazer chorar?

Muito mais dificil, sem ddvida. Mesmo nesta
peca [Boa Noite Mael, que é uma tragédia, mas

que de vez em quando rebenta uma gargalhada.

E consegue, no fim de uns meses, envolta
numa determinada personagem, desligar-se
dela?

Completamente, nao levo nada para casa.
Era o que mais faltava! Olhe, agora nesta
tragédia levar aquele rol de emocoes para
casa... Ndo tinha paz [risos).

A meio desta nossa entrevista deixe-me di-
zer-lhe que essa sua jovialidade, aos 73 anos,
é fascinante!

Obrigada. Sabe que eu quero ser um exemplo
de como uma pessoa com 73 anos pode levar
uma vida plena, mexer-se, decorar textos...
Criei um lema para a Casa do Artista que sigo
aletraeque é 'ndo é permitido envelhecer’.
Podemos envelhecer por fora, mas cé dentro
ja é outra historia.

Faz televisao, faz teatro, faz cinema, o que é
que gosta mais?

Teatro, com o publico ali na frente. O julga-
mento é imediato. O teatro é uma arte. Estou
afazer uma recolha de dados histéricose...
sabia que vinham de Inglaterra ver-nos re-
presentar? E do Brasil também. Alids, nds
ensindmos os brasileiros a representar. lam
muitas companhias portuguesas ao Brasil. A
Maria Matos foi uma série de vezes.

Houve algum papel que tenha feito e que te-
nha sido especial?

Nao, nenhum. Pode haver uns que goste mais
que outros, mas dedico-me sempre o maximo
que sei. O Vasco Santana disse-me uma coisa
gue nunca me esqueci: ‘serve o teatro, nunca
te sirvas dele’. E é isso que faco, sirvo-o acei-
tando os papéis que me oferecem.

P

g
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HA SEMPRE

0 ENCANTAMENTO
DE SE ESTAR A
FAZER SOLTAR O
RISO AOS SOLDADOS
QUE, COITADOS,
VIVIAM UM CENARI
DE CONSTA
HORROR! E OLH
ISSO VALE
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QUANDO ME PERGUNTAM QUAL 0 TEMA PRINCIPAL DESTA PECA, EU DIGO
SEMPRE QUE E A FALTA DE COMUNICACAO ENTRE AS PESSOAS QUE HOJE
SE ACENTUA EXTRAORDINARIAMENTE.

E houve algum por que se tenha batido para
ser vocé a fazé-lo?

Também ndo e sabe porqué? Porque eu penso
que se me propusesse para fazer um papel e
que depois nao resultasse, era complicado.
Assim, nao tenho responsabilidades. Dao-me,
se sair mal, paciéncia, eu dei o meu melhor
(risos).

Se faco o meu melhor a mais nao sou obriga-
da!

Nem mais. Agora se fosse escolhido por
mim e depois nao resultasse, como ja vi
acontecer com colegas meus, sinceramen-
te, nem sei se continuaria, pela respon-
sabilidade que se sente. Admiro os meus
colegas que o fazem, mas talvez pelo meu
complexo de provincia, ficaria muito aflita.
Tenho sempre esta responsabilidade dupla:
a de fazer o meu melhor e a responsabilida-
de de terem confiado em mim e de querer
responder o melhor que sei a esse convite,
a esse confiar.

Numa entrevista dizia que era preciso muita
paixao para estar nesta arte, continua apai-
xonada?

Muito apaixonada. Trabalhar é aquilo que me
dé prazer e lembro-me sempre da maxima de
Conflcio ‘arranja um trabalho que te dé pra-
zer e nao terds de trabalhar toda a vida!’

Concluo que tem vivido toda avidasem
trabalhar?
Nem mais [risos).

Falemos do Boa Noite Mae, que é um drama...
Uma tragédia [risos), mas com momentos de
humor.

Essa peca esta no Auditorio Eunice Mufioze é
gratuita paratodos os que a desejem ver.
Sim, é verdade e eu acho muitissimo bem.

Sim, mas o que queria que comentasse é esta
importancia, num momento em que se respira
acrise, afalta de dinheiro, haver esta possibi-
lidade de, quem assim o desejar, com ou sem
possibilidades financeiras, poder ir ao teatro.
O teatro chegar a todos é uma ideia fantastica.
E evidente que nem todos os teatros podem fa-
zerisso, mas quando ha esta possibilidade, eu
acho maravilhoso. E vamos viver esta ‘dadiva’,
chamemos-lhe assim, em datas interessan-
tes, porque sdo os 250 anos do concelho, o Dia
Mundial do Teatro, o Dia Mundial da Mulher, as
100 representacdes e isto é comemorar com a
cultura. A autarquia teve uma excelente ideia.
Isso é fantastico.

E o que nos pode dizer da peca que leve as
pessoas airem vé-la, porque dinheiro ja nao
precisam!

Pois ndo [risos), basta a vontade. A peca é um
texto extraordinario. Quando me perguntam
qual o tema principal desta peca, eu digo sem-
pre que ¢ a falta de comunicacao entre as pes-
soas, que hoje se acentua extraordinariamen-
te. E de uma grande actualidade. Pessoas que,
vivendo na mesma casa, vivem de costas uma
para aoutra. As vezes L4 dizem umas coisas,
mas é s isso.

Pode-se falar e nao se comunicar.
E, eisso estd visivel na peca.

E acaba bem, tenho esta curiosidade? [aquan-
do da entrevista a peca ainda nao tinha estre-
ado em Oeiras]

Nao, ndo, nao Llhe digo, terd de a ir ver. Nao pa-
ga nem nada (risos).

@
O @ 250 aner
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MUSCULOS

E 0S50S FORTES

Todos os adultos devem fazer pelo menos duas vezes por semana
actividades para fortalecer os musculos e 0s 0ssos. As recomendacdes
sugerem 8 a 10 exercicios para trabalhar os maiores grupos
musculares. Cada exercicio deve ser repetido 8 a 12 vezes por sessao,
usando uma carga moderada para a pessoa em causa. Devem ser
escolhidas actividades que ponham em accao as diferentes partes

do corpo - pernas, ancas, costas, barriga, ombros e bracos.

Para o motivar, veja algumas razoes pelas quais vale a pena dedicar

um pouco do seu tempo a exercitar os musculos.

mineral ésseo. Desta forma os ossos ficam
mais fortes e resistentes as quedas.

Evita a perda de musculo
Se ndo exercitar os musculos pode perder
entre 2a 3 quilos de massa muscular por cada

década. Contribui para o controlo da diabetes
.~ O treino de forca melhora o
Aumenta a taxa metabédlica 6y metabolismo da glucose e como

¥ estefactorestarelacionado com o
aparecimento da diabetes no adulto,
aumentar a massa muscular ajuda a
prevenir esta doenca.

Ou seja, a energia que precisamos =g
para manter as funcoes vitais e

fazer coisas. Aumentar 1,3 quilos

de musculo aumenta a nossa taxa
metabdlicaem 7% e as nossas
necessidades caléricas didrias em
15%. Porisso, com mais musculo ird
gastar mais calorias durante todo o dia
e diminuir a acumulacao de gordura.

TREINO DE FORCA EM 3 PASSOS
1. Aquecimento

Reduz a gordura corporal
Um programa bésico de forca

2. Exercicios (alguns exemplos)
a.ombros, peito e bracos -

pode resultar em 1,8 quilos e flexdes bracos, levantar pesos a
de perda de gordura apds 3 o o : frente e por cima da cabeca
meses. E importante notar e/, = ie, b.abdominais e costas

- bicicleta, elevar as costas do
chao, deitado de barriga elevar
a cabecado chao

que a balanca nao vai oscilar
proporcionalmente porque o
que acontece é que substitui

gordura por musculo: 1,8 | c.pernas - “sentar” com ou sem
quilos de gordura é substituido » cadeira, elevar os calcanhares,
por 1,3 quilos de musculo. '\ N flectir o joelho com pesos

X 3 adicionais nos tornozelos
Aumenta a resisténcia e
dos ossos ¢ 3. Alongamentos

O treino de forcaaumenta a
producao das osteoproteinas
dos ossos e do contelido

®
O 2 250 amot _ 4 _

Agora é sé comecar e fazer pelo
menos 2 vezes por semana.

LIA I

30 DIAS EM OEIRAS _ FEVEREIRO'09 _ MARGINA

SEBASTIAO JOSE

UM RAPTO POR AMOR!

texto MANUEL MACHADO _ manuel.machado@cm-oeiras.pt

uve-se muitas vezes dizer

que os casamentos por amor

foram uma conquista do
— séc. XX. Justa afirmacao se
tivermos em conta que ai se atenuaram as
fronteiras entre alma e corpo de ambos os
sexos, e mais justa ainda se considerarmos
que até a época novecentista o matrimonio se
baseava em acordos estratégicos de ordem
familiar, politica ou econdmica, relegando o
amor para lugar secundario. Curiosamente, o
direito candnico tendia a proteger a liberdade
de escolha dos cénjuges, enquanto o direito
comum [ius commune] se aproximava mais
da “politica das familias”. Na realidade as
unides eram, na sua esmagadora maioria,
e independen-temente das diferencas
de classe, forcadas, ao contrario do que
acontece nas sociedades ocidentais actuais
- mais tolerantes - pese embora persistam
alguns anatemas nesta
matéria. Mas a mudanca
de arquétipo ndo omite o
facto de, mesmo durante os
séculos em que a mulher
viveu na sombra, terem
acontecido histérias de amor
absolutamente memoraveis,
como que a confirmar
ser arepresentacao das
paixoes uma das funcoes da
literatura.
Evoco apenas Shakespeare,
Calderdn de la Barcae
Camoes. Houve também
quem ousasse resistir aos
usos e costumes sociais.
Sebastido José, antes de
ser feito Conde/Marqués
apaixonou-se por Teresa,
sobrinha do poderoso e abastado Conde
dos Arcos. Rezam as crénicas que foi

rapidamente seduzida por aquele rapaz

de vinte e poucos anos, enérgico e super
decidido.

Enfurecido com o velho Conde por este ter
encerrado a sobrinha num convento como
represalia, Sebastido José ndo se deu por
vencido. Para ele, tal como para Santo
Agostinho, a medida do amor eraamar sem
medidas. Logo urdiu um arriscado plano
fazendo jus a fama de homem bravio e
conseguiu o seu triplo objectivo: raptar, fugir
e casar com Teresa. Mostrou deste modo ao
Conde, quem é quem!

Resta declarar que a felicidade de

ambos ficou sem descendéncia, sendo
definitivamente interrompida quando, ao que
parece, um surto de febre-amarela levou
Teresa deste mundo para sempre. Os que
aviram na hora da morte dizem que sorria
docemente.
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GUPI - LIVRARIA

Em pleno coracao de Algés nasceu, ha dois anos, uma livraria com nome de peixinho: Gupi. Com
uma oferta de livros bastante diversificada quiseram, desde logo, apostar na area infantil. Num
espaco especifico, 0s mais pequenos podem encontrar nao s6 os livros escolares e didacticos
como aqueles que vao fazendo as delicias dos tempos livres tais como as séries Ciéncia e Histo-
ria Horrivel ou as aventuras de Geronimo Stilton, entre muitos outros. Para além das escolhas
infantis, a livraria possui todo o género de escrita para os mais diversificados leitores. A Gupi
oferece um canto onde, com calma, pode ler ou escolher que edicao comprar, enquanto bebe
um café ou chocolate quente a precos muito convidativos.

RUA LUiS DE CAMOES, 40 A - ALGES TEL. 214 109 559, 966 293 367, LIVRARIA_GUPI@YAH00.COM
SEGUNDA A SEXTA, 10H00 AS 20H00, SABADO, 10H00 AS 13H00 E 14H00 AS 17H30

30 DIAS EM OEIRAS _ FEVEREIRO'09 _ MARCADOR DIGITAL

PARADIGMA DA ACESSIBILIDADE

E MOBILIDADE

Rumo ao Portugal Acessivel: Guia Web de informacao cultural,
turistica e de lazer, acessivel para todos

texto MARIA JOSE AMANDIO_maria.amandio@cm-oeiras.pt

Acidade é arua, o lugar dos encontros [...]

A cidade do desejo ndo é a cidade ideal, utépicae
especulativa, mas a cidade que se quer e reclama,
repleta de conhecimento quotidiano e de mistério,
de seguranca e de encontros, de liberdades
provaveis e de transgressdes possiveis, com direito
a liberdade...”

Jordi Borja (2002), La Ciudad del Deseo.

conceito de acessibilidade

e de mobilidade urbana
temvindo a serrepensado

em consequéncia dos
desenvolvimentos associados
a expansao e modernizacao dos espacos

urbanos. A dispersdo urbanistica residencial

e a descentralizacdo de actividades e servicos
implicam novos padrées de acessibilidade. A
acrescentar, o reconhecimento dos factores de
acessibilidade como requisito fundamental para

a melhoria da qualidade de vida tem incentivado a
crescente consciencializacao

e sensibilizacdo politica e social nesta matéria.
Este objectivo ndo se esgota, contudo, em iniciativas
legislativas. E da maior importancia a criacdo de
instrumentos que possam apoiar e orientar todos
aqueles que, pelas mais diversas razoes, tenham
de seleccionar, para utilizacdo, espacos sem
barreiras, ou seja, espacos publicos, equipamentos
colectivos ou edificios publicos e habitacionais que,
pela sua arquitectura, garantam a satisfacao das
necessidades colectivas e individuais seja qual for
a condicdo fisica do utente.

Com a finalidade de se constituir como um ponto de
referéncia que facilita o dia a dia aos milhares de
pessoas com mobilidade reduzida, seus familiares
e amigos, a Associacdo Salvador lancou o Portal
Portugal Acessivel [http://www.portugalacessivel.
com]. Numa primeira fase, os contetdos da sua
base de dados s¢ estao disponiveis para o concelho

de Lisboa [por nome, local e categoria, desde a
Salde, Restaurantes, Alojamentos, Culturais e
Utilidades), porém, procurara expandir-se esta
caracterizacao a todo o pafs.

0 Marcador Digital promove este Portal no sentido
de propor atodos os seus visitantes que participem
e colaborem na divulgacao de informacao sobre
novos locais acessiveis e, desta forma, poder
contribuir e facilitar o conhecimento sobre as
acessibilidades dentro das cidades, as pessoas com
deficiéncia motora ou com mobilidade reduzida.
Aestratégia integrada de alargamento deste
projecto ao territério nacional passa pela
participacao activa da comunidade no envio

de elementos descritivos sobre novos locais
acessiveis, processo que implica uma posterior
avaliacdo e validacdo de requisitos das condicoes
de acesso e mobilidade por parte da equipa técnica
responsavel.

Marcador Digital: Portugal Acessivel

Embora iniciado com o concelho de Lisboa, podem
ser dados os primeiros passos para ampliar
ainiciativa a outros concelho, nomeadamente

ao de Oeiras.

Para esse efeito bastard preencher o formulério
disponivel no site ou remeter e-mail para info@
portugalacessivel.com, e assim potenciar a
construcdo de novos caminhos para a autonomia.
http://www.portugalacessivel.com

O @ 250 aner
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CAFE COM LETRAS

Carlos Vaz Marques conversa com José Maria Vieira Mendes

25 de Fevereiro_Quarta_21h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide

0sé Maria Vieira Mendes
nasceu em Lisboaem 1976
e éum dos jovens dramatur-
gos portugueses mais
representados na actualida-
de. Frequentou, em 2000, a International
Residency do Royal Court Theatre de Lon-
dres e em 2005 esteve em Berlim com uma
bolsa da Fundacao Calouste Gulbenkian.
Escreveu Dois homens (apresentado no
Festival de Almada em 1999), Morrer, Crime
e Castigo, Ld ao fundo o rio, Chdo, T1e Se o
mundo nao fosse assim. Mais recentemente
escreveu Duas pdginas e ainda O Avarento
ou a ultima festa. Traduziu, entre outra

E um dos responsaveis pela Revista Artistas
Unidos e vai lancar um novo titulo nos Livros
Cotovia, intitulado “Teatro” que relne todos
os textos publicados nesta drea nos dltimos
anos!s, A espera de Godot, de Samuel Be-
ckett, trés pecas curtas de Duncan Mclean
(com Carla Riso), Vai vir alguém, de Jon
OQV”“

A

Fosse (com Solveig
Nordlund), Comemo-
racao, de Harold Pin-
ter, Filoctetes, de Hei-
ner Miller e Sangue
no pescoco do gato,

Algumas das suas
pecas foram ja tra-
duzidas parainglés,
francés, italiano,
espanhol, polaco,
noruegués, eslovaco,
sueco e alemao, com
producoes na Alema-
nha e na Suécia. Asua
obratem sido distin-
guida com varios pré-
mios, entre os quais
os Prémios Acarte da
Gulbenkian, o Prémio
José Ribeiro da Fonte
do IPAE e o Prémio
Luso-Brasileiro de Dramaturgia Anténio
José da Silva 2006, pela peca A

minha mulher. E um dos responsaveis pela
Revista Artistas Unidos e vai lancar um novo
titulo nos Livros Cotovia, intitulado “Teatro”
que relne todos os textos publicados nesta
area nos ultimos anos!

E, ainda, autor do libreto da 6pera de Anto-
nio Pinho Vargas, intitulada Outro fim, que
estreou em Dezembro de 2008, no Grande
Auditério da Culturgest, numa co-producao
desta instituicao com o Teatro Nacional de
Sao Carlos.

José Maria Vieira Mendes vai estar a conver-
sa com Carlos Vaz Marques e com o publico
de Oeiras no préximo dia 25 de Fevereiro
para falar dos caminhos da dramaturgia e do
olhar deste pensador que faz das palavras
em cena a suavida.

Contactos: BM Oeiras, tel. 214 406 336,
ana.jardim@cm-oeiras.pt

de Rainier Fassbinder.

Grupos de Leitores

Os Grupos de Leitores tém como
finalidade encontrar formas de
aproximacao aos textos, através
de conversas em grupo sobre
determinados livros.

Pretende-se aumentar o

prazer de ler, valorizar a leitura
independentemente do autor,
géneroou enredo e salientara
importancia das boas experiéncias
de leitura.

Os Grupos de Leitores decorrem
mensalmente para, num ambiente
informal, falar e trocar opiniao
sobre um mesmo livro, conversar
sobre a histéria e descobriro
autor. Para adultos e jovens.

0 Leitor, de Bernhard Schlink
03 e 10_Tercas_18h30
Biblioteca Municipal de Oeiras

0O fisico prodigioso, de Jorge

de Sena

03 e 10_Tercas_19h00

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Jogos de espelhos: reflexos
paraum auto-retrato, de David
Mourao-Ferreira

03 e 10_Tercas_19h00
Biblioteca Municipal de Algés

Contactos e inscricoes:

BM - Sector de Adultos,

tel. 214 406 340, referencia.bmo(@
cm-oeiras.pt (Oeiras),
214170165, referencia.bmc@cm-
oeiras.pt (Carnaxide),

214118 970, referencia.bma@cm-
oeiras.pt [Algés).

30 DIAS EM OEIRAS _ JANEIRO'09 _ LEITURAS

AVer o Mar - Espectaculo

de Poesia

06_Sexta_21h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Portugal é um pais de
marinheiros, diz-se, e, terum
espectaculo de poesia sobre o
mar parece ter a obrigacdo de
reflectir essa dita propensao. Mas
aAndante Associacdo Artistica
“baralhou e voltou a dar”.

Formacao com Rodolfo Castro

09 a13_Segunda a sexta, 18h00 as
21h00 - bolsa de contadores
14_Sabado_10h00 as 13h00

e 14h00as 18h00 - novos
contadores

Biblioteca Municipal de Oeiras
Uma formacao orientada para
enriquecer as praticas leitoras
eaartede narrar. Exploraras
relacées entre aarte, alinguagem
corporaleanarracaoorala

partir de uma perspectiva critica,
proporcionando um especial
enfoque ao cardacter social e
cultural do texto narrativo. Para
bolsa de contadores e novos
contadores. Mais, em www.
habitantedelcuento.com

Serao de Contos com Rodolfo
Castro

13_Sexta_21h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Rodolfo Castro é um contador
argentino de Buenos Aires, que se
dedica atempo inteiro a escrever,
a contar contos oferecendo uma
especial maneira de leravida.
Este contador promove uma
animada pratica de aprendizagem
da leitura e narracao oral. Mais,
em www.habitantedelcuento.com
Contactos: BM Oeiras - Sector
Infantil, tel. 214 406 342

_19_

Tarde de Poesia no Palacio
19_Quinta_16h00 as 18h00
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Segréis da Usila de Autores
Classicos e Contemporéneos,
coordenados pela poetisa Maria
Emilia Venda.

Formacao - Circulo de Estudos: Il
Ciclo - Literacia e Cidadania
28_Sabado_10h00 as 17h30
Biblioteca Municipal de Algés
Dirigido ao publico adulto
mediador de leitura

- professores, educadores de
infancia, bibliotecéarios, técnicos
de biblioteca, animadores e
familias -, o projecto “Literacia

e Cidadania” tem por objectivo
desenvolver accdes de formacao
regulares, especializadas e
qualificadas sobre a problematica
da leitura, literacia e do acesso a
informacao, de modo a fomentar
uma rede de promotores da leitura
no Concelho de Oeiras.

Ol Cicloversa sobre o tema

dos Adultos e as Literacias.

Serd composto por 5accdes

de formacédo, cadaumacoma
duracdode 6 horas. Este més,
“Sociologia da Leitura”, com
Sandra Lima Coelho e Tania Ledo,
da Universidade Portucalense.
Contactos e inscricées: BM Algés
- CentroQOeirasaler tel. 214118
970, marta.silvaldcm-oeiras.pt
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LER FAZ BEM A SAUDE

sugestdes da escritora CRISTINANORTON

Movimento Contra a Violéncia. Estas palavras

sao suas:
“Sobre o cinema e a televisdo recaem as mais graves acusa-
cdes de perturbacdo moral colectiva” “A acusacdo nao é de
agora, as novelas de cavalaria inspiraram as loucuras de D.
Quixote e os padres tiveram de proibir os textos de Santa Te-
resa quando comecou a ficar um pouco estranha. Had meio sé-
culo dizia-se que o existencialismo levava ao suicidio, porque
encontraram no rio Sena uma jovem afogada com um livro de
Sartre no bolso. Devemos ultrapassar esses mitos, a nossa
época ndo é excepcionalmente violenta.

ernando Savater, vencedor do Prémio Planeta
| em 2008, nasceu no Pais Basco e faz parte do

A representacao cruel e sanguinaria da violéncia sempre go-
zou de enorme aceitacao popular: no circo romano, nos gote-
jantes e torturados Cristos, nos autos-de-fé e execucoes pu-
blicas. O fascinio pela violéncia sanguinaria é uma constante
cultural que ou-
trora era aceite

A ESCRITA DE RUI ZINK LEMBRA A com maior natu-
FRASE SOBRE GARDEL (0 CANTOR ralidade.”

DE TANGOS) “CADA DIA CANTA Em O Destino Tu-
MELHOR"” ristico, o ultimo

romance de Rui

Zink editado pe-
la Teorema, o escritor vai mais longe na procura desse fasci-
nio. Num futuro que pode nao ser tao distante como se supade,
a personagem principal, Greg, um turista suicida, escolhe um
lugar perigoso para passar férias pela excitacdo, a adrenalina
e até o aumento da libido provocadas por situacoes de alto ris-
co. Aescritade Rui Zink lembra a frase sobre Gardel (o cantor
de tangos) “cada dia canta melhor”, pois cada novo livro con-
segue ser melhor do que o ultimo.

N&o s6 pela originalidade do tema, como também pelo estilo
proprio. Sem recorrer a frases complicadas nem as pseudo
singularidades de quem se quer afirmar como escritor sem o
ser, Rui Zink, numa linguagem que parece simples, vai levan-
do o leitor até o interior do livro fazendo-o viver uma histéria
intensa como se fosse uma realidade do dia-a-dia. As palavras
sdo mordazes, mas nao falta humor nesse texto de dendncia,
porque o destino turistico que o autor retrata pode vira ser o
Portugal do futuro.

Ocsss 20

Obras disponiveis
nas nossas bibliotecas
de Rui Zink

1987 Hotel Lusitano, novela,
Europa-América

1994 Homens-Aranhas,
contos, Reldgio d’Agua

1996 Apocalipse Nau,
romance,
Europa-América

1997 A Arte Suprema,
novela grafica, Asa
(com Anténio Jorge
Gongalves)

1998 A Realidade Agora
a Cores, contos,
Europa-América

1999 O Suplente, romance,
Europa-América
Literatura grafica?
Banda desenhada
portuguesa
contemporanea,
ensaio, Celta

2001 Os Surfistas,
romance interactivo,
Clix/Dom Quixote

2003 O Bebé que fez
uma birra, infantil,
Dom Quixote (com
Manuel Jodo Ramos)

2004 D&adiva Divina,
romance, Dom Quixote

2005 A Palavra Mégica,
contos, Lisboa,
Dom Quixote

2007 A Espera, novela,
Teorema
Rei, novela grafica,
Asa (com Anténio
Jorge Goncalves)

30 DIAS EM OEIRAS _ FEVEREIRO'09 _ DIALOGOS

10 LUZES NUM SECULO ILUSTRADO

Ciclo de conferéncias

Rousseau e o contrato social, com Mario Soares*

18 de Fevereiro_Quarta_21h30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778)
éinquestionavelmente
uma das Luzes deste
Século llustrado. Tal como Voltaire,

Rousseau considera a “civilizacdo”
produto da histéria. Mas, enquanto
Voltaire assenta a suavisdo num
trabalho precursor de historiador da
civilizacao e nos feitos da humanidade
esclarecida, Rousseau empreende
uma analise da natureza e condicao
humanas que constituira os alicerces da
sua mundividéncia. A mesma época que
produziu os inexcediveis panegiricos a civilizacao,
arazao e acapacidade dohomem se ilustrarasi
proéprio e aos seus semelhantes produziu também
as influentes criticas de Rousseau contra os males
da civilizacao.

Rousseau nasceu “fraco e doente”, na sociedade
reprimida de Genebra, mas tal condicdo ndo o
impediu de se constituir como um dos pensadores
mais controversos e poderosos da histéria da
humanidade. Uma das suas obras de referéncia é

O contrato social [1762), que viria a ser um dos textos
proeminentes da Revolucao Francesa, de 1789. Esta
obraencerra uma verdadeira revolucao copernicana
em termos politicos: a politica deixa de ser pensada
do lado do poder, para passar a ser pensada do

lado de quem obedece. O critério de legitimidade

do poderterd de ser procurado na vontade livre

dos cidadaos e nao do lado de quem governa, seja
pelo critério da forca, seja pela sucessao dindstica
pretensamente legitimada numa origem divina.
Com Rousseau definem-se os principios nucleares
da democracia: igualdade perante a lei, soberania
popular, a procura de uma vontade geral resultante
do livre exercicio da cidadania.

Rousseau foi também um antropdlogo e um
pedagogo notavel. Conhecedor das sociedades
primitivas que comecam a ser estudadas na época,
particularmente rica em relatos de viagens, a ele se
deve o inicio da investigacao antropolégica moderna
e contemporanea, como sublinha Lévi-Strauss, que

nele observa a predisposicao para compreender o
diferente sem o subsumir e julgar a luz da cultura
dominante. A sua famosa afirmac&o de que "o
homem é naturalmente bom” e de que é a sociedade
que o corrompe e perverte é também produto das
suas investigacoes antropoldgicas que, a par com
ainvestigacdo da natureza do poder politico e do
contexto civilizacional da época lhe permitirdo
reflectir acerca do papel decisivo da educacdo na
formacao humana.

Na aurora do século XXI, quando se discute este
novo “Homem Global” e se questionam todos os
seus paradigmas, sobretudo o politico, o econémico
e o social, assume especial importancia convocar
autores que, ha dois séculos atrds, questionaram, de
formatao profunda e avassaladora, as fragilidades
e equivocos da chamada civilizacado ocidental. Numa
altura em que se discutem a urgente reorganizacao
das nacées europeias, a precariedade laboral,
ainsustentabilidade dos sistemas financeiros
mundiais, serd, porventura, incontornavel, operar
uma nova leitura de um autor, que ¢, sem dlvida,
uma das Luzes da cultura mundial.

Moderacao de Paula Moura Pinheiro.

Contactos: BM Qeiras, tel. 214 406 336,
ana.jardim@cm-oeiras.pt

* A confirmar

OIKOM
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Ciclo de Conferéncias - Doutrina
Social dalgreja

AFamilia, orientado pelo Didcono
Permanente José Paulo Romero
12_Quinta_21h30

0 Trabalho, orientado pelo
Professor Alfredo Bruto da Costa
26_Quinta_21h30

Salao Paroquial da Igreja

de Pacode Arcos

Contactos:

Pardquia de Paco de Arcos,

tel. 214 432 145, 962 593 650,
paroquip.arcos2@hotmail.com

Conferéncia “Programas de
Apoio e Incentivos as Empresas”
12_ Quinta_9h30as 17h30
AERLIS, Rua S. Salvador da Baia,
Oeiras

Como forma de promover a
competitividade, qualificacao e
desenvolvimento sustentavel das
empresas e das regioes, existem
diversos incentivos as empresas,
do incentivo ao investimento

a fundo perdido e condicdes
vantajosas de financiamento,
passando pelos incentivos fiscais,
linhas de crédito, formacéao,
consultoria e apoio

ao empreendedorismo. Nesta
sessao serao apresentados
alguns programas de apoio as
empresas - Sistema de Incentivos
alnovacao, I&D, Qualificagao

e Internacionalizacao de

PME; Formacéao - accao

para PME; Formacao para
Inovacdo e Gestao; Apoioao
Empreendedorismo Feminino;
Linhas de Crédito para PME;
Crédito ao Investimento no
Turismo; Beneficios Fiscais;
Capital de Risco; Garantia
Mdtua; MODCOM - Sistema

de Incentivos a projectos de
Modernizacdo do Comércio; INOV
JOVEM - Estagios Profissionais.
Contactos e inscricoes: AERLIS,
tel. 210 105000, www.aerlis.pt

O @ 250 aner

Coléquios “Nao Desistas”

(2° ciclo de encontros)
04_Quarta_16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Iniciativa da Associacao
CoracdoAmarelo (Delegacdo de
Oeiras), com a participacdo de
Eunice Munoz.

Quintas-feiras culturais

Geracoes: Troca de Experiéncias,
sessao a cargo da MAPA.
05_Quinta_16h00

Amar e rir.....rir e amar, sessaoa
cargo dos Jograis do Paco.
12_Quinta_16h00

Fusing, arte emvidro, por Maria
Isabel Brito, sessao a cargo da
Universidade Sénior de Oeiras.
19_Quinta_16h00

Sessao dedicada a poetisa
Carmo Vasconcelos, a cargo

da Associacao Portuguesa de
Poetas.

26_Quinta_16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Ciclo de encontros “Escritor
Combatente: O Fim do Império”
18_Quarta_16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

“AGeracao do Fim”,

de 21 oficiais de Infantaria do
curso de 1954/58, com o ten.
coronel José Aparicio e coronel
José Parente. Umainiciativa do
Nucleo de Oeiras e Cascais da
Liga dos Combatentes.

_22_

Seminario - Treino de Guarda-
-Redes

23 e 24_Segunda e terca_10h00
as 17h00

Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Parque Desportivo Carlos
Queiroz, Outurela

Um seminario, com Dan Gaspar,
para estimular o encontro entre
treinadores, investigadores,
atletas e estudantes da area do
treino desportivo, possibilitando
o didlogo em torno de métodos
mais actuais e eficientes no treino
de guarda-redes.

Contactos e inscricdes (40€ até
dia 13, 50€ depois dessa data):
Football by Carlos Queiroz, tel.
214161720,932 932060, tania.
nobre(@footballby.net, www.
footballby.net

CAMB. CENTRO DE ARTE MANUEL

DEBRITO
Tercaadomingo_11h30as 18h00
Ultima sexta de cada més_11h30
as 24h00

Palacio Anjos, Alameda Hermano
Patrone, Algés

Atelier - No Jardim de Antonio
Palolo*

03,10e 17_Tercas_10h00 as 11h30
08,15e22_Domingo_15h30as
17h30

Este més, comascorese
avitalidade das paisagens
geométricas criadas por Antdnio
Palolo. E seas obras de Palolo
fossem habitadas, por cada um de
n6s? Uma recriacao da realidade
do dia-a-dia, como se fossemos
personagens de uma das suas
obras. O objectivo desta oficina é
sensibilizar o pdblico mais jovem
paraaarte contemporaneaeem
particular para o universo artistico
de Antdnio Palolo. Para criancas
dos4aos 10anos.

Atelier - Os sentidos da Arte:
Tacto*

04,11, 18 e 25_Quarta_10h00

as 11h30

Em Fevereiro, a atencao esta
focada no tacto. Umavez que
este é o Ultimo dos sentidos a ser
tratados na série “Os sentidos da
Arte”, vamos incorporar o som

e o movimento no entendimento
daobra artistica, recriando as

obras de arte expostas numa
coreografia que exploraa
assimilacao da obra por cadaum
dos intervenientes. O objectivo
desta oficina, dinamizado por Ana

Lage, é desenvolver a criatividade,

fantasia e sensibilidade de cada
individuo pela exploracao dos
Seus proprios recursos, numa
perspectiva de descoberta e
entendimento do mundo que o
rodeia dentro da tematica da
exposicao. Para criancas dos 3
aos 12 anos.

Mediante condicdes de acesso, na
pagina ?7?.

Contactos: tel. 214 111 400,
camb{@cm-oeiras.pt
*Inscricoes Servico Educativo:
tel. 214 111 400/2,
ana.guerreirodcm-oeiras.pt

MUSEU DA P(')L’VORA NEGRA
FABRICA DAPOLVORA DE
BARCARENA

Atelier Vamos Jogar no Museu!
Tercas e quintas_10h30 e 14h30

Diferencas, Veste as personagens,

Sopade Letras, Palavras
Cruzadas, Sequéncia de Ideias,
Trivial, Memoria, Sons aos seus
Donos, Cara-metade, Labirinto,
Puzzles sao alguns dos diversos
jogos multimédia criados
especialmente para o Museu, que
compdem este atelier. Uma forma

divertida de conhecer a histéria da

Fabrica. 1

Este atelier divide-se em dois
momentos. Enquanto metade
das criancas se dedica aos

jogos multimédia, a outra
metade relembra desenhando

o que aprendeu sobre a farda

do polvorista, durante a visita
dialogada ao Museu e vice-versa.
Para criancas dos 6 aos 12 anos.
O Atelier é antecedido de uma
visita ao Museu da Pélvora Negra.
Participacao sujeita a marcacao
prévia.

Aventuras na FabricadaPélvora
-N°1DescobriaPélvora!
Tercaadomingo_10h00 as 13h00
e 14h00 as 17h00

Um Engenho de Galgas que fala,
a Santa Barbara que aparece,
um polvorista que pede ajuda, os
animais que ndo param de fazer
perguntas, todos juntos tornam a
descoberta da Fabrica da Pélvora
de Barcarena numa aventura!
Para criancas dos 6 aos 10 anos.
Brochura + Caixa de Lapis.

Contactos: tel.214 381 400,
museudapolvoranegra@cm-
oeiras
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BIBLIOTECAS MUNICIPAIS
Atelier de animacao da leitura
edaescrita*

Um projecto que procura criar
condicbes favoréaveis a formacao
de criancas leitoras através

de estratégias de animacao da
leitura e da escrita, concertadas
entre os técnicos de Biblioteca e
Documentacao, os professores e
os educadores.

03,10,17 e 27_Tercas_10h30e
14h30, 04, 11 e 18_Quartas_14h30
Biblioteca Municipal de Algés

04, 11,18 e 25_Quartas_10h30

e 14h30

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Paraalunos do 1° Ciclo do ensino
basico.

05, 12,19 e 26_Quintas_10h30
Biblioteca Municipal de Algés

05, 12,19 e 26_Quintas_10h30

e 14h30

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Para criancas do pré-escolar.

Exposicao
de llustracao
de Rui Castro
01a28
Biblioteca
Municipal de
Carnaxide
Rui Castro
expoe as
imagens que acompanham as
diversas actividades que as
Bibliotecas Municipais de Oeiras
disponibilizam as criancas que as
frequentam acompanhadas pelos
seus pais, irmaos, avos e outros
familiares.

Porque lerem familia fortalece os
lacos de afectividade, desenvolve
habitos de leitura desde tenra
idade e convida pequenos e
grandes a surpreendentes
aventuras, estasimagens
sugerem alguns desses
momentos fantasticos.

Aliado BMO

27_Sexta_14h00

Biblioteca Municipal de Algés
Este projecto pretende formar
utilizadores transmitindo-

lhe competéncias, para assim

O o 250 arer

rentabilizarem os recursos
disponiveis, implementando o
gosto pela leitura, preparando-
os e responsabilizando-os para

a participacao em actividades
promovidas pela biblioteca.
Aactividade envolve 3 missoes:
pesquisa no catalogo,
manuseamento dos documentos e
pesquisa nainternet. Para alunos
dos 39, 4°,5%e 6% anos.

Quintas de Contos

05,12, 19 e 26_Quintas_10h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Sessdes de contos, com a
colaboracdo de 2 ou 3 contadores
formados pelo projecto “Histérias
de Ida evolta”. Paraalunos do 1°
Ciclo do Ensino Bésico.

Sabados de Contos
21_Sabado_16h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
Contos compartilhados pelos
contadores do projecto “Histérias
de Ida e Volta”, para animar os
sabados de pais, filhos, avds

e netos. Criancas a partir dos

4 anos. Para criancas e suas
familias.

Cantode Colo
07_Sabado_10h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide
14_Sabado_10h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de Algés
Canto de Colo é um projecto da
Biblioteca Municipal de Oeiras,
desenvolvido por uma psicéloga,
uma terapeuta da falaeuma
professora de Yoga, em parceria
com o Instituto de Estudos de
Literatura Tradicionale o Cramol.
Dirigido a pais, maes, avés e
criancas dos 0 aos 3anos, este
projecto contempla encontros
mensais com a participacdo dos
técnicos que irdo abordar vérias
tematicas e préaticas de interesse
paraodesenvolvimento das
criancas. Canto de Colo é um
espaco de encontro e partilha

de saberes e experiéncias,

de brincadeiras, cantares e
aconchego onde vamos, de uma
forma lidica e prazerosa:

- saber mais sobre o bebéea

_24_

crianca pequena: competéncia,
estados e desenvolvimento;

- experimentar praticas de
consciencializacao corporal,
respiratéria e vocal;
-aprender e treinar interaccoes
linguisticas a utilizar com as
criancas;

-relembrar, aprender e cantar
cantigas tradicionais, de roda, de
embalar, jogos vocais e lenga-
-lengas.

Para pais, maes, avos e criancas
até aos 3anos.

Contos com pernas paraandar
23_Segunda_10h00 as 13h00
25_Quarta_10h00 as 13h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Realizacao de varios encontros,
criando novo interesse em relacao
a leitura e a narrativa, através

da expressao dramatica, dando
continuidade ao percurso de
experimentacao da linguagem
narrativa e teatral. Para
adolescentes, dos 11 aos 14 anos.

Contos saidos dacasca*
Quintas_18h00 as 19h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Esta oficina que terd uma
duracdo de 20 sessdes, pretende
sensibilizar e promovera

leitura através da comunicacao
corporal e vocal, da exploracao
pessoal e da dindmica de grupo,
com a finalidade de produzir
uma comunicacao dirigidaaum
publico, baseada na narrativa
oral. Os adolescentes, dos 11 aos
14 anos, terao a possibilidade

de experimentar a linguagem
teatral para comunicareme
exprimirem-se.

Encontro com a autora Fatima
Pissarra*

Tercas_10h00 as 11h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
0 [En)canto da Leitura, destina-
seaosalunosdo 1°e2°ciclodas
escolas do nosso concelho e tem
como objectivo a promocao da
leitura através da Leitura em voz
alta e o encontro entre alunos e
escritores de literatura infanto-
-juvenil.

Vem e traz a tua turma contigo.
Vais adorar ouvir as histérias que
a Fatima Pissarra, autora, vai ler.
A Razinha hip-hop, a Tartaruga
Kika, a Vaca Estrela, 0 gato preto
e muitos outros ficam a vossa
espera.

Atelier “Leituraem Voz Alta”*
07_Sabado_10h00 as 13h00 e
14h00 as 17h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
Leremvozalta é uma arte de
seducao, para a leitura. Neste
atelier, Cristina Paiva da andante
Associacdo Artistica, proporciona
conhecimentos e praticas para
tornar esta seducéao eficaz. Para
publico em geral.

Mascaras Amigas do Ambiente *
07_Sabado_16h30

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

21_Sabado_16h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Duas oficinas, para pais, maes,
avos e criancas, nas quais vao
serelaboradas mascaras de
Carnaval, através da reutilizacao
de materiais. Estainiciativavem na
sequéncia da promocao da politica
dos 3R’s, na gestdo de residuos
sélidos urbanos - reduzir, reutilizar
ereciclar.

Na medida em que, nos dias que
correm é necessario apelar para
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areutilizacdo das embalagens,

de formaa “travar” o consumo
excessivo, permitindo o aumento
de vida Util dos materiais, antes de
serem considerados como “lixo”.
Para festejar este Carnaval com
mascaras amigas do Ambiente.

Inspirar Livros com Ambiente
eArte*

10_Terca_14h30as 16h30
Biblioteca Municipal de Algés
11_Quarta_10h00 as 12h00
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

18_Quarta_10h00 as 12h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

* Contactos e inscricoes: Bibliotecas Municipais - Sector Infantil
tel. 214 118 970 (Algés), 214 170 165 (Carnaxidel, 214 406 342 (Oeiras)
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Nesta visita a biblioteca vamos
ouvir a histéria "Ainda Nada?",

de Christian Voltz que nos vai
mostraraimportancia de saber
esperar. Depois, com a ajuda de
uns objectos especiais, vamos
perceber como podemos dar
vida as histérias. Os trabalhos
desenvolvidos nesta oficina

irao fazer parte de um filme

de animacao. Alunos, pais e
professores das escolas do
concelho e utilizadores das
bibliotecas, poderao ver este
filme, que sera exibido juntamente
com todos os trabalhos plasticos,
nas bibliotecas do concelho.
Paraalunos das Escolas Bésicas
do 1° Ciclo.

Viagem pelo corpo humano *
21_Sabado_15h30

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Uma viagem na méaquina mais
complexa do Universo para
descobrir o corpo humano e os
sistemas que
0 compoem,
numa oficina
dinamizada
por Carlos
Fonseca, para
familias com
criancas dos
6aos 10 anos,
pais, avos,
tios e outros
amigos.

O o 250 arer

:
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Biblioteca Extravagante *
14_Sabado_15h30

Biblioteca Municipal de Algés
Um dia todos os livros maltratados
resolveram transformar-se

em objectos, paraassim se
protegerem e as histérias que
transportam. Vamos descobrir

e imaginar as histérias que estes
objectos tém para nos contar.
Dinamizado por Pedro Oliveira
do grupo Salto no Escuro. Para
criancas a partir dos 5 anos, pais,
avos, tios e outros amigos.

Kalabim Kalaboom
15_Domingo_16h00

Teatro Nova Morada

Av. dos Fundadores, 59 s/c, Paco
de Arcos (junto ao Oeiras Parques)
Uma peca infanto-juvenil, para
todas a familia, numa comédia
emocionante recheada de
surpresasondeird encontrara
Carochinha do século XXI. Pelo
Grupo Teatro Nova Morada, com
encenacao de Nuno Loureiro.
Contactos e reservas: tel. 968 083
511, teatrodnova-morada.com

Ralabim, kalaboon |

Rustoinimbo

Levo uma histéria comigo
28_Sabado_14h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Nesta oficina de fabrico de
bonecos articulados, dinamizada
por Evelina Pereira, desafiam-se
ascriancas, dos 6 aos 10 anos e
suas familias, a transformar uma
personagem da sua preferéncia
num objecto tridimensional
articulado abordando diferentes
contos como forma de inspiracao
e explorando diferentes materiais
na concepcao da peca.

Os macacos a correr e 0s meninos
aaprender
07,14,21e28_Sabados_16h00
24_Terca_16h00

Auditério Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha

Uma estéria passadana “selva”
e que trata, metaforicamente, de
animais - os bichos “calmeirdes”
(leGes e ursos) e os mais
pequenos (raposos e macacos)
e, ecologicamente, de &rvores.
Uma peca musical que incentiva
0s mais pequenos a respeitar a

natureza e, sobretudo, a diferenca,

salvaguardando os direitos de
todos, pequenos e grandes,
animais, vegetais e pessoas.
Texto e encenacao de Fernando
Tavares Marques e musica de Luis
Macedo.

Reservas: Intervalo - Grupo

de Teatro, tel. 214 141 739,
intervaloteatroldgmail.com
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Danca e percussao africanas
Sabados_15h30 as 18h30
Quintas_20h00 as 22h00
Centro Cultural da Pedreira
Italiana, Caxias

Danca africana, aos sabados, e
percussao, quinzenalmente as
quintas, com Gueladjo Sane, para
criancas e jovens dos 7 aos 17
anos, que poderao representar a
Batoto Yetu, em espectaculos a
nivel nacional e internacional.

Contactos e inscricdes (gratuitas):

Associacao Culturale Juvenil

Batoto Yetu, Av. Jodo Freitas

Branco, 12, Caxias, tel. 214 460
729, www.batotoyetu.blogspot,
www.myspace.com/batotoyetu

Animacaoinfantilcoma
Orquestra de Camara Cascais
eOeiras

08_Domingo_11h00
Auditorio Municipal César
Batalha, Alto da Barra, Oeiras
M/6 anos

ESTORIAS DA HISTORIA DE OEI’RAS

PELOURINHO

30 DIAS EM OEIRAS

texto RITAF. ROQUETE DE VASCONCELLOS

Pelourinho: Coluna de pedraem
praca ou sitio central e publico
junto do qual se expunham e
castigam os criminosos.

in Enciclopédia Luso-Brasileira

m Portugal, os
pelourinhos
sdo todos no
interior das
vilas e cidades
e quase sempre diante da casa
da Camara, ao contrario da forca,
que estava fora da povoacaoeem
lugar alto para que pudesse ser
vista e aterrar os malfeitores.
Hoje os pelourinhos sao apenas
o emblema da jurisdicao
Municipal.
Avolta da ldade Média, eram
obeliscos de pedra cuja seccao
tanto podia ser poligonal
como circular, entre picota e
pelourinho parece nao existir
diferenca nem funcional nem
plastica. Apenas uma cronologia
os separa.
Primitivamente, o pelourinho
em Portugal compunha-se
apenas de um fuste simples, sem
ornamentacdo nem qualquer
acessorio que lhe alterasse
0 aspecto mais ou menos
barbaro. Mais tarde aparece
acompanhado da gaiola atras
citada. Mas como o seu volume
easuaformasao bastante
limitados, o desenvolvimento
artistico dessas pecas nuncavai
além de certo limite.
Contudo, existem em Portugal
pelourinhos bastante
impressionantes pelas suas
proporcoes, ja que pelos lavores
escultéricos pouco héd que
referir. Além de prismaticos e
cilindricos, alguns pelourinhos
tém o fuste torso, isto é, em
forma de corda.

El-ReiD. José |, por carta de

6 de Junho de 1759, fez Conde
de Oeiras e senhor desta

entdo aldeia a Sebastido José
de Carvalho e Melo - o futuro
omnipotente Marqués de Pombal
-nodiaseguinte elevou avilae
a 25 de Setembro 1760, concebia
foral novissimo a Oeiras.

Data, pois o seu pelourinho, do
terceiro quartel de Setecentos,
erguido num terreiro préoximo
do Palacio dos Carvalhos,

que Carlos Mardel delineou,
descreve-o assim Luis Chaves:

“De 3 degraus octogonais sai
abase lisa, alta e também
octogonal. O fuste é octégono,
levemente piramidal,
concordante com a base de
arestas boleadas e forma
inferiormente um bojo volumoso;
de pedra lioz, é decorado

pela sobreposicao simples de
trés molduras circundantes,
espacada a jeito de triplo no,
largas e de lavor rusticado que
sobressai fortemente na lisura
do fuste.

Apiramide é troncada pelo
remate - peca baixa em forma
de boceta, donde emerge a haste
torneada e boleada do espigao,
que serviria para sustentara
bandeirola do cata-vento. Como
se depreende, é monumento
setecentista, requebrado e
maneirinho”

in Pelourinhos do Distrito de

Lisboa, Ministério das Obras
Publicas, 1966

_27_
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Bl Coleccao Neves e Sousa Neves
e Sousa por Angola, Brasil
e Cabo Verde

14 Fevereiro a 24 Maio

(excepto feriados)_Terca
asexta_10h00as 13h00 e

14h00 as 18h00_Sabado e
domingo_14h00 as 18h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Segunda exposicao no ambito da
Coleccdo Neves e Sousa, em que se
pretende divulgaraobraeavida
do artista Neves e Sousa.
Inaugurac&o: dia 14, sabado, 15h00

Exposicao de pintura de Barbara
Rebelo

Até 08 (excepto feriados)_Terca
adomingo_ 13h00 as 18h00
Feitoria do Colégio Militar, Oeiras

Recantos e em cantos de Oeiras
Até 01 Marco (excepto feriados)
_Tercaasexta_10h00as 13h00 e
14h00 as 18h00_Sabado
edomingo_14h00 as 18h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Exposicao de pintura de Anabela
Faia ealunos.

07_Sabado_15h00

Encontro cultural com a participa-
caode Eduarda Fonseca.

Exposicao de pintura de General
Marquilhas

18 Fevereiro a 22 Marco (excepto
feriados) _Tercaadomingo_
13h00 as 18h00

Feitoria do Colégio Militar, Oeiras
Inauguracao: dia 18, quarta, 15h00

OK,.ZSG Aot

D Isabel Queiroz. Uma Vida

Dedicada a Danca... e ao Ballet
Gulbenkian

Até 12 Marco_15h00as 21h00
Centro de Dancade Oeiras,
Palacio Ribamar, Algés

0 brilhante percurso artistico de
Isabel Queiroz, antiga bailarina
principal do Ballet Gulbenkian, do-
cumentado com imagens cedidas
pela familia, por fotégrafos nacio-
nais e estrangeiros e pela Fun-
dacdo Calouste Gulbenkian, para
além de algumas pecas do acervo
do Arquivo do Centro de Pesquisa e
Documentacao de Danca.
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Mauricias: entre o Céu e o Mar
08a22_Sabadose
domingos_14h00 as 18h00
Fabrica da Pélvorade Barcarena,
Edificio 51.

Fotografias de Luis Marinho.
Inauguracdo: dia 7, sdbado, 16h00.
Contactos: tel.214 381 400, mu-
seudapolvoranegraldcm-oeiras.pt

Pintura de Alda Judite

28 de Fevereiroa21de Marco_
Segundaa Sexta_14h30as
17h30_Sabados_15h00h as 18h00
Galeriade Arte Fundacao
Marqués de Pombal, Palacio dos
Aciprestes, Linda-a-Velha
Inauguracdo: dia 28, sabado,
17h00
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Anos 90 e Antonio Palolo

Até 17 de Maio_Terca a domingo_11h30 as 18h00
Ultima sexta-feira de cada més_11h30 as 24h00
Palacio Anjos, Alameda Hermano Patrone, Algés

0 seguimento

da programa-

cdoquetem
— vindo a ser
desenvolvida, o CAMB apresenta
ao pubico duas novas exposicoes
- Anos 90 e a exposicao individual
Antonio Palolo.
Dando continuidade a apresenta-
cao da Coleccao Manuel de Brito,
na seleccao Anos 90, pretende-se
ilustrar com o conjunto apresenta-
do as dindmicas das artes visuais
portuguesas neste periodo no
contexto da Coleccdo. De uma
forma gerala décadade 90 é uma
época de ruptura e também de
expansao dos campos/limites tra-
dicionais da obra de arte, de busca
de novos e diferenciados conceitos
estéticos no quadro das novas
possibilidades que a fusao, apro-
priacao/incorporacao das novas
tecnologias permite no processo
de criacdo artistica.
Esta mostra conta com obras de
Paula Rego, Joaquim Rodrigo, Ana
Vidigal, Fernando Lemos, Julio
Pomar, Menez, Nikias Skapinakis,
Eduardo Batarda, Pedro Chorao,
Ascanio MMM, Graca Morais, Lisa
Santos Silva, Ilda David, Urbano,
José Loureiro e Miguel Telles da
Gama.
Na exposicdo de Anténio Palolo,
artista autodidacta nascidoem
Evora, apresentamos obras des-
de osinicios dos anos 60 até 84.
Anecessidade de experimentar
sera talvez a caracteristica mais
marcante do trabalho deste artis-
ta, que acompanhou os diferentes
movimentos artisticos, passando
do informalismo paraatransvan-
guarda, pela arte-pop, pelo abs-
traccionismo geométrico até a arte
conceptual. Num jogo continuo
que estabelece com o olhar, Palolo
propde um sistema integrado de
formas organicas com estruturas
geométricas.

CAMB

CENTRO DE ARTE MANUEL DE BRITD

Sem Titulo, 1971, acrilico sobre tela, 120x 116 cm

Visitas Guiadas
10e17_Tercas_11h30,12,19 e
26_Quintas_11h30

Visitas guiadas generalistas que
contextualizam o CAMB, desde a
origem do Paléacio Anjos até a sua
constituicdo como Centro de Arte,
concluindo na apresentacdo das
exposicées temporarias em curso.
Aocorrer durante a permanén-
cia das exposicées, destinadas a
todos os publicos nao especiali-
zados.

Para grupos escolares (maximo
de 25 alunos) e publico geral (de 10
a 25 pessoas). Inscricoes prévias,
mediante condicdes de acesso.

Inscricoes Servico Educativo:

tel. 214111 400/2,
ana.guerreirofdcm-oeiras.pt

_29_

Condicoes de Acesso: Normal -
2€ pax; Grupos de 10 ou mais pes-
soas - 0,50€ pax; Familiar (trés ou
mais elementos] 1€ pax; Jovem
(13 aos 25 anos) 1€ pax; Grupo de
amigos de Museus, Funcionarios
de Museus e Instituicoes Culturais
- 1€ pax;Gratuitos - Criancas,
Funcionarios da CMO e SMAS,
Jornalistas, Estudantes, Profes-
sores, Investigadores Credencia-
dos, Profissionais de Turismo no
exercicio das suas funcdes, Sénior
[com mais de 65 anos, inclusive),
Domingos e 29 de Novembro (ani-
versario CAMB.

Contactos: tel.214111400,
camb@cm-oeiras.pt

O 250 amer
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MUSICA COM LAGRIMAS

por PEDRO 0SORIO _ www.pedroosorio.com

i ha tempos um livro de Carl Sagan onde ele gasta-
va um capitulo tentando encontrar qual, ou quais as
diferencas estruturais entre o homem e os restantes
animais. Debrucava-se sobre as mais correntemente
citadas - inteligéncia, capacidade de organizacdo, afecto, etc. - e
ia desmontando cada uma delas mostrando que nenhuma era ex-
clusiva do homem.
Curiosamente esqueceu-se daquela que, por razoes db-
vias, me ocorreu com toda a naturalidade: a musica. 0 homem
é 0 Unico animal que inventa musica. Claro que hé passa-
ros que cantam, mas fazem-no instintiva e repetidamen-
te e ndo como criacao voluntaria. Mas ainda mais exclusiva
do homem ¢ a capacidade de se emocionar com a musi-
ca. Esta ligacdo tao forte entre a musica e as nossas emo-
coes tem produzido uma imensidade de textos tentando des-
vendar o mecanismo por detras desta relacdo, mas todos eles
desembocam num mistério, até ao momento, indecifravel.
Porqué uma sequéncia de sons nos provoca uma alegria calma,
outra sequéncia euforia e ainda outra nos faz chorar?
Lembro-me da primeira vez que chorei a ouvir musica. Tinha os
meus 14 ou 15 anos e fuia um espectaculo no S. Jodo, no Porto,
que terminava com o concerto para quatro cravos e orquestra de
Bach, em versao de quatro pianos. Recordo que o primeiro piano
era Edwin Fisher, 0 segundo Helena Moreira de S4, o terceiro a mi-
nha professora Berta Alves de Sousa e nao me ocorre o quarto.
Aemocao foi subindo e explodiu em lagrimas, nao no melancélico
segundo andamento mas no esfuziante final.
Nao chorei de tristeza, nem de dor, nem de alegria, nem de raiva.
Chorei simplesmente de prazer.
Aquela amalgama de notas musicais, cada uma delas sem qual-
quer significado, arrumadas de uma determinada forma pelo gé-
nio de um homem morto ha duzentos anos, fazia correr lagrimas
de prazer pela fa-
ce de um jovem
que experimenta-
va, pela primeira
vez, aquela que é,
possivelmente, a
maior diferenca
entre o homem e
os restantes seres
Vvivos que o acom-
panham nesta pe-
quena bola perdida
no Universo.
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Ocrds

CLASSICOS EM OEIRAS

Aniversario de Haydn

e Mendelssohn
07_Sabado_18h00

Auditorio Municipal Ruy

de Carvalho, Carnaxide
Schubert - "Abertura” para
Cordas em D6 Maior

Haydn - Concerto para violoncelo
em D6 Maior Hob VIIb:1
Mendelssohn - Sinfonia N.°8 em
Ré Maior para cordas

Com aOrquestrade Camarade
Cascais e Oeiras, Laura Isaacson
(violoncelo) e 0 Maestro Nikolay
Lalov (direccao).

ElTera o Romantismo comecado
com Mozart?
08_Domingo_11h00

Auditério Municipal Ruy

de Carvalho, Carnaxide

Mozart - Variacées K. 265; Sonata
K.331 em & maior,

Schubert - Improviso op. 142n°3
em si bemol maior,

Beethoven - Variacoes op. 35
["Eroica”) Com Jorge Moyano
[piano)

Homenagem aVilla-Lobos

e Martinu

13_Sexta_21h30

Auditério Municipal Maestro
César Batalha, Oeiras
15_Domingo_17h00

Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Villa-Lobos - Quarteto para
cordasN.°4

Martinu - Quarteto para cordas
N.©6H312

Com solistas da Orquestra de
Cémara de Cascais e Oeiras.

[ Musica Electronica, Computer
Music... Variante Poliédrica!
21_Sabado_16h00

Auditorio do Centro de Apoio
Socialde Oeiras

Feyo - Génesis I

Davis - Timbales meus +
percussao digital

Atalaya - Luz da sombra
Vasco Alves - Ornitologia
Com Ensemble Improviso XXI
[Anténio Feyo - realizacdes
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electrénicas e guitarra,

Jodo Vasco - piano, Elizabeth
Davis - percussao, José Atalaya -
teclados e Vasco Alves

- violoncelo)

Carnaval dos Animais, para
adultos e criancas, em Domingo
de Carnaval, com dois pianos
brincalhdes

22_Domingo_11h00

Auditério Municipal Ruy

de Carvalho, Carnaxide

Obras de Saint-Saéns, Ryuichi
Sakamoto, Chico Buarque e
Francis Hime, Zez Confrey, Joseph
Lamb, Julian Plaza, Astor Piazolla
e Beethoven.

Com Eduardo Jordao [piano) e
Jodo Vasco [piano), o Quarteto
Vianna da Motta (Anténio
Figueiredo - violino, Rodrigo
Gomes - violino, Hugo Diogo -
viola, Irene Lima - violoncelo), Ana
Catarina Sousa [flauta), Francisco
Ribeiro (clarinete), Oscar Torres
(contrabaixo) e Elizabeth Davis
(percussao).
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Rome Nine Roses
07_Sabado_22h00

Novo Espaco TIO, Santo Amaro
de Oeiras

Um grupo de Lisboa, com
sonoridades que balancam pelo
rock alternativo, mas comum
som Unico, ecléctico que nos

vai elevando musicaa musica a
bordo de guitarras que, sempre
presentes, fazem a festa.
Formados em 2005 a volta de
Pedro Corte-Real tendo por base
cancoes em formato acustico
que o mesmo queria electrificar.
Apds varias participagcdes em
compilacdes, um primeiro EP

e dezenas de concertos em
territério nacional a banda toca,
porvezes, em regime acustico
pelavontade que temem
desconstruir as suas cancoes e
dota-las de novos arranjos. Um
espectaculo semi-acustico, em
que mostrarao os seus originais
e versoes de Peter Murphy, Joy
Division, The Cure, Bob Dylan,
entre outros.

Ords
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07_Sabado_9%h30 08_Domingo_9h30
Estacao Arqueoldgica Organizacao do Grupo Desportivo 14_Sabado_ 14h30
do Castrode Leceia Unidos Caxienses. Restaurante Caravela d'Ouro,
Caminhada de sete quildmetros Contactos e inscricdes Algés
pela zonaruraldo concelho e (gratuitas): CM Oeiras - Divisao
visita a Estacdo Arqueoldgica. do Desporto, tel. 214 408 540,
ddesporto@cm-oeiras.pt
28_Sabado_14h30
14_Sabado_9%h30 Salao dos Bombeiros
] Concelho de Oeiras Voluntarios de Paco de Arcos,
ioldgico de Oeiras A | Percurso de vinte quilémetros, EscolaEB 2,3 Conde de Oeiras Rua do Parque Desportivo, 15,

Feirade Velharias

01_Domingo 28_Sabados_9h00 b . com inicio junto ao Aquério Uma escolinha de futebol para Paco de Arcos

Jardimde Oeiras Vasco da Gama, que atravessa criancas dos 4 aos 14 anos, uma

15_Domingo i f o concelho, percorrendo aorla classe especial para sub/50 e um Inscricdes (gratuitas): a partir
Jardimde Paco de Arcos maritima e o Complexo do Jamor. campo de futebol disponivel para das 14h00, no dia e local de prova
22_Domingo 1 Ideal para ainiciacdo a pratica aluguer, todos os dias a partir das Contactos: CM Oeiras - Divisao do

Jardimde Algés : Divisao de doBTT. 19h00. Desporto, tel. 214 408 540, filipe.
Contactos: Divisao'de gmenteeFiscalizacao Contactos: C2Foot, tel. 938 369 carvalho@cm-oeiras.pt
Abastecimento e Fiscalizacao Saniaria, tel. 214 406 552, Contactos e inscricées 080, www.c2foot.com
Sanitaria, tel. 214 406 552 fisealizacao.sanitariafdcm- (gratuitas): CM Oeiras - Divisdo

oeiras.pt de Desporto, tel. 214 408 540,

mexa-semaisdcm-oeiras.pt
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28_Sabado_22h00

Nove Espaco TI0, Santo Amaro
de Oeiras

Depois de Funchal, Beja e Lisboa,
o "Vou-te Bater Comedy Club”
chegaagoraao Teatro Indepen-
dente de Oeiras. Sao duas horas
de puro stand-up comedy, com
trés vis6es muito particulares do
mundo. As observacées de Carlos
Moura, o humor prético de Pedro
M. Ribeiro, e o nonsense de An-
ténio Raminhos sao uma mistura
explosiva. Da politica a religido,
do sexoao McDonald’s tudo ser-
ve paratransformar a situacao
mais quotidiana no momento mais
controverso da realidade. Um
espectaculo que ja foi visto por
mais de 2500 pessoas. Com Carlos
Moura, Pedro M. Ribeiro e Anténio
Raminhos.

Sextas e sabados_21h30_
Domingos_16h00

Auditério Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha

‘O amansar dafera’ é, sequndo
Leslie Howard, uma comédia de
Shakespeare, endiabrada, louca,
a fazer lembrara commedia dell’
arte com o seu sentido de diverti-
mento permanente. Aqui, na ver-
sao francesa de Dennis Mathieu,
com traducdo de Dulce Moreira.
Com o elencodo Intervalo - Grupo
de Teatro, e Paula Manso e Carlos
Paiva, nos protagonistas. Misica
de Luis Macedo, letras de Fernan-
do Tavares Marques, desenho de
luz de Pedro Pinto e cenografia de
Anténio Casimiro. Encenacao de
Armando Caldas.

Contactos e reservas: Intervalo

- Grupo de Teatro, tel. 214 141 739,
intervaloteatroldgmail.com

Sextas e sdbados_21h30_Domingos_16h00
Auditorio Municipal Eunice Muioz, Oeiras

Uma peca de teatro escrita pela dramaturga americana Marsha Norman,

premiada com o Prémio Pullitzer, onde o suicidio anunciado na obra nos
revela arelacdo familiar de duas mulheres, a mae Thelma (Manuela
Maria) e a filha Jess (Sofia Alves,) que, no decorrer de um espaco-tempo
implacavel, vivem uma profunda crise, numa casaisolada no sul dos Es-
tados Unidos da América.

Jess, abandonada pelo marido, Cecil, e vivendo um drama com o volun-
tario desaparecimento do seu Unico filho, ndo consegue encontrar na sua
vida uma ultima esperanca e comunica a mae Thelma que se vai suicidar.
Thelma é uma mae que construiu durante largos anos uma enorme soli-

dao dentro do seu préprio casamento e uma relacdo dura com a sua filha.

Esta noite, ao ser confrontada com a decisao desta, que nunca viu como
afilhaideal, vai lutar desesperadamente para evitar que esta concretize
a sua decisao, modificando o percurso desta noite. Noite, que ser3, final-
mente, de grandes revelagoes.

Com Manuela Maria e Sofia Alves. Encenacao de Celso Cleto. Uma co-
producdo Dramax Oeiras, Camara Municipal de Oeiras e Cultur Angra,
em colaboracdo com o Teatro da Trindade.

M /16 anos

Entrada livre limitada a lotacdo do espaco.

Bilheteiras: Dias de espectaculo, duas horas antes do seu inicio.
Contactos e reservas: tel. 962 199 909, 214 408 582/24,
paulo.afonso@cm-oeiras.pt
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[ MUSEUS

Exposicao Fio da Memoria

- Operarios da Fabricada
Pdlvora
Sabados e domingos_14h00

as 17h00

Museu da Pélvora Negra,
FabricadaPélvora de Barcarena
Esta exposicao situa-nos no mais
recente periodo da histéria da
Fabrica da Pélvora, entre os anos
50 e 1988, data definitiva do seu
encerramento.

O filme construido com base nos
testemunhos orais oferecidos
pela ultima geracao de
trabalhadores, a fotografia antiga
e contemporanea, uma parte

dos produtos representativos da
Ultima fase da producao fabril

e documentacao em papel,
constituem o seu corpus material
e documental que se articula
com os edificios industriais,
como as Oficinas a Vapor, o
Edificio das Galgas, as Centrais
Hidroeléctrica e Diesel, e espaco
envolvente.

Contactos: tel.214 381 400,
museudapolvoranegra@cm-
oeiras.pt

El PASSEAR

Cantos e Encantos do Palacio

- Circuito Turistico
22_Domingo_10h00
Palacio e Jardim do Marqués

de Pombal, em Oeiras

No dmbito da celebracao dos

250 anos da elevacao do Lugar
de Oeiras a Vila e dacriacdo

do concelho, pela accdo de
Sebastidao José de Carvalhoe
Melo, 1° conde de Oeiras em 1759,
pretende-se destacar o palacio

e jardins envolventes como
expoente da arquitectura, da
arte, da ciéncia e do racionalismo
setecentista - o esplendor do
espirito lluminista.

Neste sentido, no Gltimo domingo
de cada més efectua-se uma
visita ao palécio de Oeiras,
residéncia de veraneio da

familia Carvalho, que constitui

uma das mais imponentes e
elegantes casas senhoriais
pombalinas erguidas nos
arredores de Lisboa, onde se
destacam as artes decorativas,
particularmente o azulejoe o
estuque, bem como as mdltiplas
edificactes que se apresentam no
jardim envolvente da casa.
Contactos e inscricoes
(gratuitas): Posto de Turismo de
Oeiras, tel. 214 408 781

E1 INICIATIVAS

Programa de Turismo Sénior
Viagem a Ilha da Madeira
Viagem a Salvador da Bahia,
Intercadmbio Luso-Brasileiro de
Seniores: Marcas da presenca
portuguesa no Brasil

Inscricoes (gratuitas, para
municipes com mais de 65 anos,
sujeitas a posterior sorteio):
16_Segundae 17_Terca_14h00
as 17h00

Posto de Atendimento de Algés
18_Quarta e 19_Quinta_14h00
as 17h00

Bombeiros Voluntarios de
Oeiras

19_Sexta_14h00 as 17h00
Bombeiros Voluntarios de
Barcarena

Sujeito a normas de participacao
e comparticipacao financeira.
Contactos: CM Oeiras - Divisao de
Accao Social, Salde e Juventude,
tel. 214 404893

Banco Local de Voluntariado

de Oeiras

Apartir dos 18 anos, trabalho
voluntério em instituicées e
entidades do concelho de Oeiras
de diversas areas de intervencao.
Inscricoes: Centro de Juventude
de Oeiras - Alameda Conde

de Oeiras, Espaco Jovem de
Carnaxide - Av. de Portugal, 76 B,
Espaco Jovem de Algés

- Rua de Olivenca, loja 11,
www.cm-oeiras.pt.

Contactos: tel. 21 4408589/
214404874/ 214420463,
bvoluntariado@cm-oeiras.pt
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Bolsas Cientificas de Oeiras

- Doutor Antdnio Xavier
19_Quinta_18h00

Auditério Municipal da
Biblioteca Municipal de Oeiras
Uma sessao destinada a
apresentar os vencedores das
bolsas cientificas atribuidas em
2007/8 e anunciar as de 2009,
com a participacao do Presidente
da CM Qeiras, dos responséaveis
dos institutos de acolhimento
dos bolseiros, Anténio Coutinho
(IGC), Luis Paulo Rebelo (ITAB)

e Manuel Carrondo (IBET), dos
cientistas distinguidos com a
Bolsa "“Comecar em Oeiras”.
Serd ainda apresentado um
apontamento biogréafico sobre o
Professor Doutor Anténio Xavier
por Helena Santos.

Aatribuicao destas bolsas
representa um investimento
anual de 65.000€ da Camara
Municipal, naformacao e
investigacao cientifica no
sentido de atrair, para Oeiras,
profissionais qualificados,
nacionais e estrangeiros. O
programa é constituido pela
Bolsa de Exceléncia, dirigida a
cientistas visitantes de prestigio
internacional, e a Bolsa de
Instalacao para Jovens Cientistas
“Comecar em Oeiras”, destinada
ainvestigadores principais que
pretendam instalar-se e criar
um novo grupo de trabalthoem
instituicoes de investigacao
cientifica sedeadas no concelho.
Contactos: CM Oeiras - Direccao
Municipal de Desenvolvimento
Social e Cultural, tel. 214 408 562,
isabel.garcia@cm-oeiras.pt

Baile “Anos Dourados”

08 e 22 (Baile de Carnaval)_
Domingos_15h00

Bombeiros Voluntarios de
Oeiras

Atradicao dos bailes dos

anos 60, com musica ao vivo
revive-se todos os segundos e
quartos domingos de cada més,
numa iniciativa com o apoio da
Universidade Sénior de Oeiras.
Preco:2,5€

O @ 250 aner
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Dirigido ao publico em geral - sénior, adulto e jovem -,
professores, educadores e profissionais de informacao, esta
iniciativa envolve um conjunto de ac¢des de formacao que

procuram promover competéncias metodoldgicas que permitam

melhorar a capacidade de identificar, de pesquisar, seleccionar,
avaliar, usar e organizar a informacao.

Contactos e inscricdes: Bibliotecas Municipais - Espacos Multimédia,
tel. 214 406 696 (Oeiras), 214 118 976 (Algés), 214 170 165 [Carnaxide)

USOE COMUNIFAGI\O
DAINFORMACAO

04_Quarta_16h00as 19h00
Biblioteca Municipal de Algés
05_Quinta_17h00 as 20h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
13_Sexta_10h00 as 13h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

17,18 e 19_Terca, quartae
quinta_16h00 as 19h00

Biblioteca Municipal de Algés
17,18 e 19_Terca, quartae
quinta_17h00 as 20h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
25,26 e 27 _Terca, quartae
quinta_10h00 as 13h00

Biblioteca Municipal de Carnaxide

10 HORAS A CLIKAR.INI

05, 06,19 e 20_Quintas e
sextas_16h00as 19h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

10,12,24 e 26_Quintase
sextas_17h00 as 20h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
11,12,25e 26_Quartase
quintas_16h00 as 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

10_Terca_10h00 as 13h00
Biblioteca Municipal de Algés

O @ 250 aner

Apartir do filme de animagao
“ASuspeita”, os participantes

tém como desafio a pesquisa do
assunto que mais os interessou no
enredo do filme. De forma lidica,
sdo orientados na pesquisa de
informacao nos vérios suportes
em que se encontra disponivel

na biblioteca: livros, revistas,

CD’s e Internet, tendo emvista o
desenvolvimento de competéncias
de informacao. Para alunos do 2°
e 3%ciclodoensino basico.

Aulas de danca criativa (criancas),
hip hop, danca cléssica (ballet),
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danca oriental [danca doventre),
danca contemporanea, dancas
de saldo e ritmos latinos,
flamenco e sevilhanas, téncica
de alongamento (pilates) e
bharata natyam (danca classica
indiana) para criancas e adultos.
Pode-se experimentar qualquer
das aulas mediante marcacao

e frequentar vérias oficinas ao
longo do ano. 0 CDO possuichao
elastico, balnearios com

duche e estacionamento
adjacente. O Centro de Pesquisa
e Documentacdo de Danca faculta
espaco para ensaios e criacao
coreografica, bem como o acesso
asua biblioteca e arquivo.
Contactos: CDO, Palacio Ribamar
[debaixo da Biblioteca Municipal
de Algés), Rua Jodo Chagas, 3 r/c,
Algés,

tel. 214 117 969,968 030 222,
cdoeirasdgmail.com,
www.cdo.com.pt

Danca Classica, Danca
Contemporanea, Danca Criativa,
Hip hop, Flamenco, Sevilhanas,
Danca do Ventre, Ritmos Latinos,
Tango Argentino, Teatro, Dancas
de Saldo e Yoga.

Contactos: Largo Frederico de
Freitas, 16 D, Carnaxide (junto ao
Hospital de Santa Cruz),

tel. 917 369 834,
estudiodancacarnaxide@
gmail.com, http://
estudiodancacarnaxide.blogspot.
com

07_Sabado _21h00

Edificio AERLIS, Oeiras
Mdsica para dancar e para
aprenderadancar. Nosalao 1,
dancas africanas, anos 80 e salsa,
enosalao 2, dancasdesalaoe
latinas.

Contactos: tel. 965150 867

ou 919313 643,
mlsousaldtropicodedanca.pt,
www.tropicodedanca.pt

Workshop Obsessao de Caramelo,
com Sara Fernandes (40€)
02_Segunda_19h00as 21h00
Workshop Amuse-bouche, com
Paulo Morais (40€)
03_Terca_19h00as 21h00
Workshop Vegetariano, com
Paulo Morais (40€)
04_Quarta_19h00 as 21h00
Despertar dos 5 sentidos, com
Paulo Morais (55€)
11_Quarta_18h30as 22h30
Workshop Papillote, com Anna
Lins (40€)

17_Terca_19h00as 21h00
Cozinha Japonesa - Sashimi, com
Paulo Morais (60€)
21_Sébado_10h30as 14h30
Contactos e inscricoes: gb aulas
da cozinha, Rua Dr. José da Cunha,
24A, Forum Qeiras,

tel. 214413 068,
gerall@gb-aulasdecozinha.com

Danca criativa, formacao
musical, piano, 6rgao,

flauta bisel e transversal,
violino, violoncelo, guitarra
classica e eléctrica, desenho
e pintura, pilates, ginastica

de manutencao, fotografia e
Photoshop. Actividades seniores,
com hidroginastica, ginastica
moderada, pilates, artes
decorativas nomeadamente
pintura em porcelana, faianca,
vidro e pirogravura bem como
gravacao em estanho.
Contactos: tel. 21 411 83 86,
jfalges@mail.telepac .pt,
www.jf-alges.pt
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0 mais poderoso, completo,
sabio e antigo método de
desenvolvimento humano do
planeta, para todas as idades, no
centro histérico davila de Oeiras.
Contactos: Centro de Yoga de
QOeiras, tel. 214 407 206,
www.yogaoeiras.com

04 Fevereiroa 27 Maio_Segundas
equartas_21h00 as 23h00

Do programa consta, a intensidade
emocional no actor, a fisicalidade
do personagem, a desinibicao, a
capacidade de improvisacaoe a
construcdo de espectaculo final.
Comdireccao de Nuno Loureiro.
No final, os participantes serao
convidados a participar no Grupo
Teatro Nova Morada.

Contactos e inscri¢cdes (200 €

ou 4 x 60 €): Teatro Nova Morada,
Av. dos Fundadores, 59 s/c,

Paco de Arcos (junto ao Oeiras
Parques), tel. 968083 511,
teatroldnova-morada.com

Aulas de pintura de 6leo sobre
tela, para adultos e criancas sem
experiéncia, com Ana Gomes e
Viviana Rodrigues.

Aulas de guitarra, com

Andrei Shumanskiy, cantor,
compositor e guitarrista.
Contactos: Galeria DinRic, Centro
Civico de Carnaxide, piso 1, loja 7A,
tel. 934 963 820, www.dinric.co

28_Sabado_10h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Uma abordagem aterra e ao povo
de Cabo Verde, nas suas vertentes
histérica, socio-linguistica e
socio-cultural. Neste curso,
Joaquim Furtado Vaz apresenta
elementos relacionados com
amundividéncia do “Povo das
Ithas”, como o crioulo, a musica,
agastronomia, os habitos, os
costumes e as tradicoes.

O curso continua, nos dias 14 e

28 de Marco, 18 de Abril,e 9 e 23
de Maio.

Contactos e inscrices (10€):
Livraria-Galeria Municipal Verney,
tel. 214 408 391
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Camara Municipal de Oeiras

Largo Marqués de Pombal,
Oeiras

tel. 214 408 300
Lat38041'34.44'N

Lon 90 1852.54°0

Juntas de Freguesia
Algés

tel. 214118 380
www.jf-alges.pt

Barcarena
tel. 214226 980
www.jf-barcarena.pt

Carnaxide
tel. 214 173 090
www.jf-carnaxide.pt

Caxias
tel. 214 414932
www.jf-caxias.pt

Cruz Quebrada/Dafundo
tel. 214 153 660
www.jf-cruzquebrada
-dafundo.pt

Linda-a-Velha

tel. 214 141 895
www.linda-a-velha.
freguesias.pt

Pacode Arcos
tel. 214 437793
www.jf-pacodearcos.pt

Porto Salvo
tel. 214213 672
www.jf-portosalvo.pt

Oeiras/S. JulidodaBarra
tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

Queijas
tel. 214 174833
www.jf-queijas.pt

Equipamentos Culturais
Aquario Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo
tel. 214196 337

Auditério Municipal Eunice
Muioz

Rua Mestre de Avis, Oeiras
tel. 214 408 411

08

Auditorio Municipal Lourdes
Norberto

Largo da Piramide, 3N,
Linda-a-Velha,

tel. 214 141 739

Auditério Municipal Ruy de
Carvalho

Rua 25 de Abril, lote 5, Carnaxide
tel. 214 170 109

Biblioteca Municipal de Algés
Paléacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone

Terca a sexta_10h00 as 19h00
_Segundas e sdbados (2° e 4°)
_10h00as 13h00 e 14h00 as 18h00
tel. 214 118 970
Geral.bmal@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Rua Cesério Verde, Edificio Centro
Civico

Tercaa sexta_10h00 as 19h00
Segundas e sabados (1° e 3°)
_10h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00
tel. 214 170 165
Geral.bmc@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Oeiras

Av. Francisco Sa Carneiro, 17, Urb.
Moinho das Antas

Segunda a sexta_10h00 as 19h30
_Sébados_10h00 as 13h00 e 14h00
as 18h00 tel. 214 406 340/34/35
Geral.bmof@cm-oeiras.pt

CAMB - Centro de Arte Manuel
de Brito

Palacio Anjos, Alameda Hermano
Patrone, Algés
Tercaadomingo _ 11h30 as 18h00

Ultima sexta-feira de cada més
_11h30as 24h00tel. 214 111 404

Exposicao Monograficado
Povoado Pré-Historico de Leceia
Fab. Da Pélvora de Barcarena,
Estrada das Fontainhas

tel. 214 408 432

Fabrica da Pélvorade Barcarena
Estrada das Fontainhas
tel. 214 381 400/214 408 796

Feitoria do Colégio Militar

Av. Marginal, Oeiras

tel. 214 430580 (L.G.M. Verney
tel. 214 408 391)
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Galeriade Arte Fundacao
Marqués de Pombal

Palacio dos Aciprestes, Av. Tomas
Ribeiro, 18, Linda-a-Velha

tel. 214 158 160

Galeria Municipal Lagar de Azeite
Palécio dos Marqueses de
Pombal, Rua do Aqueduto, Oeiras
tel. 214 408 367

Galeria Municipal Palacio
Ribamar

Alameda Hermano Patrone,
Algés

tel. 214 408 583

Livraria-Galeria Municipal Verney
Rua Candido dos Reis, 90 Oeiras
tel. 214 408 391, galeria.
verney(dcm-oeiras.pt,
coleccaonevesesousadcm-
oeiras.pt

Museu da Pélvora Negra

Fabrica da Pélvora de Barcarena,
Estrada das Fontainhas

tel. 214 381 400,
museudapolvoranegradcm-
oeiras.pt

Teatro Municipal

Ameélia Rey Colaco

Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16 A, Algés

tel. 214 113 670

Casadas Culturas

Equipamento com espaco
informatico de acesso gratuito,
onde se desenvolvem Workshops,
exposicoes, mostras e eventos.

E um espaco associativo e dispde
de uma zona de documentacao

e leitura.

Rua Peixinho Junior,n.° 16 e 16 A
- Bairro J. Pimenta, Paco de
Arcos, tel. 210962 520

Terca a sadbado_14h00h as 20h00

Centro paraaResponsabilidade e
Inovacao Organizacional

0 Centro paraa Responsabilidade
e Inovacao Organizacional (CRIO)
é uma estrutura de apoio as
organizacgbes que pretendam
desenvolver e implementar

No seio da sua organizacao

um plano e/ou préticas de

responsabilidade Social.

Parque de Ateliés da Quinta do
Salles, Estrada de Sao Marcal,

n® 23, 2795-622 Carnaxide

tel. 210936916/214160905,
Www.oeiraspro.org,
Ana.esgaioldcm-oeiras.pt; tatiana.
gomes(dcm-oeiras.pt

Segunda a sexta_9h00 as 17h30

Nucleo de Documentacdo e
Informacao

Informacao disponivel sobre o
concelho de Oeiras
Legislacao nacional antiga
Rua Dérdio Gomes, 2, Oeiras
tel. 214 408288/214 406 670
Dias Uteis das 10h00 as 19h00

Espacos Juvenis

Centro de Juventude de Oeiras
#Chat de Oeiras, Associacao
Coracao Amarelo, campo
dejogos, dois espacos para
exposicoes, duas paredes de
escalada, espacointernet de
Oeiras, mesa de matraquilhos,
salade formacdo CDTI Oeiras,
sala multiusos, SIM-PD de
QOeiras, skate parque e UNIVA.
Rua Monsenhor Ferreira de Melo,
Oeiras tel. 214 467570,
Gajdcm-oeiras.pt

Segunda a sexta_%h00 as 22h00
_Sébados _10h00 as 20h00
Domingos e Feriados_10h00 as
18h00

Clube de Jovens de Outurela/
Portela

Rua Jodo Maria Porto, 6, 6a,
Carnaxide tel. 214 172 497

Espaco Jovem de Carnaxide

Av. De Portugal, 76-B, 2795,
Carnaxide

tel: 214187019 Fax: 214187021
ejc_gajldcm-oeiras.pt

Terca asextadas 11h00 as 22h00
_Séabados e segundas das
_14h00 as 20h00

Espaco Jovem de Algés

Rua de Olivenca, loja 11, 1495, Algés
tel/Fax: 214115131
eja_gajldcm-oeiras.pt
Tercaasexta 10h00as 21h00
Sabados e segundas das 14h as 20h
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Espaco Jovem de Linda-a-Velha
Rua de Angola, N.°2 B, 2795,
Linda-a-Velha

tel/fax: 214193811
ejla_gajdcm-oeiras.pt

Terca a sextadas 10h00as 21h00
_Sdabados e segunda das 14h00
as 20h00

Espaco Jovem do Moinho das Rolas
Rua Abel Fontoura da Costa, 9,
Porto Salvo

tel. 214239 212

Espaco Jovem de Queluz de Baixo
Estrada Consiglieri Pedroso,
Edificio da Antiga Escola
Primaéria, Barcarena

tel. 214 352 617

UNIVA e Clube de Emprego
AUNIVA [Unidade de Insercao na
Vida Activa) e o clube de Emprego
sdo estruturas que prestam apoio
apessoas fazendo o atendimento e
encaminhamento dos candidatos,
dandoinformacdes sobre o
mercado de trabalho, programas
de emprego e accées de formacao
profissional. Atendimento gratuito
sujeito a marcacao.

Contactos: univaldcm-oeiras.pt

Orientacao Vocacional

Para quem esté a estudar e tem
duvidas sobre o seu futuro escolar
e profissional. possibilidade de
efectuar testes psicotécnicos
gratuitos. Atendimento sujeito a
marcacao.

tel. 214 467577

Espacos Internet

Centro Comunitario Alto da Loba |
tel. 214 419 257
Espint.parcos@cm-oeiras.pt
Centro de Juventude de Oeiras
tel. 214 467570
Espint.oeiras@cm-oeiras.pt

# Chat - Gabinete de Atendimento
aJovens

Um espaco onde jovens dos 12

aos 24 anos podem procurar
apoio, expressar as suas ideias,
sentimentos, medos ou esclarecer
dividas sobre a sua satde. A
equipa técnica garante apoio
gratuito confidencial e imediato.
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Chatde Oeiras

Centro de Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras

tel. 214 467 570/8

Segundas, Quartas e Sextas 14h00
as 17h00

Chat de Carnaxide

Centro de Saude de Carnaxide
Praceta Teixeira de Pascoais,
n.°6,3°Dto.

tel. 214170 700/214 171 441/
/214170 628 (Enf.2 Dora Gomes)
Atendimento médico

Quintas 9h30as 12h30
Atendimento psicolégico
Segundas 10h00 as 13h00
Tercas e sextas 14h00 as 17h00

Servico de Informacao e Mediacao
para Pessoas com Deficiéncia de
Oeiras

0 atendimento sera efectuado no
Centro da Juventude de Oeiras, as
Tercas e Quintas, entre as 14h30 e
as 17h30. As marcacbes poderao
realizar-se através do telefone
214467570.

Lojade Informacao CMO

C. Comercial Oeiras Parque,
lj. 1146

tel. 214 430799

Postos de Atendimento
Carnaxide

Rua Cesario Verde, Centro Civico
tel./fax 214 180433

Linda-a-Velha
Largo do Mercado, 7
tel./fax 214 141 151

Posto de Turismo de Oeiras
Jardins Palacio Marqués de
Pombal, Largo Marqués de Pombal
tel. 214 408 781,
Turismo.oeirasdcm-oeiras.pt

Comissao de Proteccao de
Criancas e Jovens de Oeiras
tel. 214 416 404

Gabinete de Proteccao Civil

Rua Visconde Moreira de Rey, 37,
Linda-a-Pastora

tel. 214 241 400

®
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Servicos Municipalizados de
Agua e Saneamento de Oeiras e
Amadora

Av. Dr. Francisco S& Carneiro, 19,

Oeiras
tel. 214 400 600

Bombeiros

Algés

tel. 214103042/ 67
Barcarena

tel. 214213900

Carnaxide

tel. 214181 243/ 214 180 832
Dafundo

tel. 214199 914/ 6 084
Linda-a-Pastora

tel. 214171286 /0486
Oeiras

tel. 214 409 600

Paco de Arcos

tel. 214 409 670

Policia Municipal

Av.do Forte, 4 e 4, Carnaxide
tel. 214228900

Policia de Seguranca Publica
Carnaxide

tel. 214 173 081

Caxias

tel. 214 416 296

Miraflores

tel. 214102570

Oeiras estacao cp

tel. 214 410510

Oeiras ruadafigueirinha
tel. 214540230

Oeirasrua candido dos reis
tel. 214 430133

Algés

tel. 214 167 680

Porto Salvo

tel. 214 211 766

Queijas

tel. 214 186 145

Taxis
Oeiras Multitaxis crl
tel. 214155310

Oeiras Radio Taxis Alto da Barra
tel. 214239 600

Pacode Arcos Pedrosa e Rebelo
tel. 214 432221/88

Porto Salvo Taxis Porto Salvo
tel. 214213113

@
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TercenaArove Taxis Alentejanos
tel. 214379023

CLAII'S - Centros Locais de Apoio
alntegracao de Imigrantes

Estes Centros pretendem facilitar
uma “Integracdo de Proximidade”
dosimigrantes, através de uma
dindmica de intervencao local,
com base na cooperacdo entre os
municipios e o Alto Comissariado
paraalmigracao e Minorias
Etnicas.

CLAII Navegadores

Alameda Jorge Alvares, n.4
Bairro dos Navegadores,

Porto Salvo

tel. 214216 437

E-mail: clai.talaideldcm-oeiras.pt

CLAIlI Paco de Arcos

Centro Comunitario do Alto da
Loba, Rua Instituto Conde

de Agrolongo, n.° 39,

Paco de Arcos

tel. 214 420 463

E-mail: claiparcos(dcm-oeiras.pt

CLAIl Carnaxide

Junta de Freguesia de Carnaxide
Rua Ceséario Verde, Centro Civico,
Carnaxide

tel. 214176572

E-mail: geral@jf-carnaxide.pt

Centros de Saude

Carnaxide

tel. 214170 700
[www.cscarnaxide.min-saude.pt]
Ext. Algés tel. 213014322

Ext. Dafundo tel. 214 112 155

Ext. Linda-a-Velha tel. 214 153 920

Oeiras

tel. 214 400 100/1

Ext. Barcarenatel. 214216 929
Ext. Pacode Arcos tel. 214 434 444

Farmacias de Servico
Servicos permanentes

Desde a hora de encerramento
normal da farmécia até as 9h00
do dia seguinte

Servicode reforco

Desde a hora de encerramento
normal da farmécia até as 22h00
do mesmo dia
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ALGES

Branco

Dias5,11,17,23

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 29 tel. 214 112 081

Combatentes

Dias 4,10,16,22,28

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 166 tel. 214104 953

Dias & Saraiva, lda.

Dias 1,7,13,19,25

Rua Major Afonso Pala, 19
tel. 214 114 487

Miraflores

Dias 6,12,18,24

Rua Dr. Anténio Granjo, 2B
tel. 214 101 161

Miramar

Dias 3,9,15,21,27
Rua Ernesto Silva, 83
tel. 214112048

Nifo

Dias 2,8, 14,20, 26

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 64tel. 214112070

Raposo

(Servico de reforco)

Dias 13,9,27

Av. das Tulipas, 14, lj. A, Miraflores
tel. 214 101 486

Barcarena

(Servico de reforco)

Silvia

Dias 16-20

Rua Henrique Santana, 27 B,
Quinta do Sobreiro,

tel. 214227012

Carnaxide

Centralde Carnaxide

Dias 2,10,18,26

Av. Portugal, 16B, tel. 214 184 913

Maria

Dias 7,15, 23

Praceta Anténio Boto, lt. 11 A
tel. 214 186 605

Mota Capitao

Dias 8,16,24

Av. Edmundo L. Bastos, 19 Dc,

Alto de Barronhos, tel. 214 189 799

Farmacia Alegro

Dias 5, 13,21

Centro Comercial Alegro, loja 072
Av. dos Cavaleiros, Carnaxide

tel. 214159 887/98,

de segunda a sabado das 9.30h
as 23.00h

Caxias

(Servicos de reforcos)
Nova

Dias 9 - 13;23;25-27

Rua Bernardino Ribeiro, 1A
tel. 214 432 839

De Laveiras

Dias 2-6;16-20

Rua de Mildo, 3 - Bairro da
Pedreira Italiana

tel. 214544 510

Cruz Quebrada/Dafundo
(Servicos de reforcos)

Santa Sofia

Dias 6,12,18

Rua Bento de Jesus Caraca, 5A,
Cruz Quebrada, tel. 214 198 341

Linda-a-Velha

(Servicos permanentes)
Lealdade

Dias 4,12,20,28

Rua Marcelino Mesquita, 11 -1j.1,
Alto St.2 Catarina, tel. 214 209 512

Marta
Dias 1,9,17,25
Av. 25 de Abril, 27, tel. 214 158 030

Melo Almeida

Dias 6, 14,22

Rua Diogo Couto, 15C, R/c
tel. 214191 697

Pinto

Dias 3,11,19,27

Rua Antero de Quental, 9
tel. 214190 610

Oeiras

Alcantara Guerreiro

Dias 12,25

Rua Carlos Lacerda 5, loja G
tel. 214 430 691

AltodaBarra

Dias 8,21

Av. D. Jodo |, Edificio Varandas,
Bloco BT, 1j. 1, tel. 214 694 150
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Central

Dias 4,17

Rua Conde Ferreira, 29
tel. 214430058

Godinho

Dias 1,14,27

Rua Candido dos Reis, 98
tel. 214 430090

Leal
Dias2,15,28
Aleixo, 86A, tel. 214578 737

Mourao Vaz

Dias 7,20

Av. de Mocambique, 12A
tel. 214 406 370

Oeiras

Dias 23

Largo Henrique Paiva Couceiro, 3
R/c, tel. 214 412 482

Ribeiro

Dias 6,19

Rua Dr. Flavio Resende, 10, Quinta
do Marqués, tel. 214566 066

Sacoor

Dias 11,24

Rua Quinta das Palmeiras, 74/74 A
tel. 214569 470/1

Paco de Arcos

(Servicos permanentes)
Dias

Dias 13,26

Rua Alfredo Lopes Vilaverde,
15, R/c, 1. 2, tel. 214 469 980

Seixas Martins

Dias 5,18

Av. Patrao Joaquim Lopes, 4
tel. 214 432039

Pargana

Dias 3,16

Av. Eng. Boneville Franco, 66
tel. 214 435 147

Trindade Bras
Dias 10
Rua Costa Pinto, 186 tel. 214 432 034

Véritas

Dias 9,22

Oeiras Parque, lj. 1007
tel. 214 409 841
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Porto Salvo

(Servicos de reforcos)
Ferreira Bastos
Dias2-6,16-20

Rua Firmino Rebelo, 8B
tel. 214213015

Varela Baiao

Dias 9-13,23,25-27
Rua do Comércio, 7
tel. 214239 107/8

Queluz-de-Baixo

(Servico de reforco)

Albergaria

Dias2-6,23,25-27

Rua Guerra Junqueiro, Lt. 11, . A.
tel. 214 356 487

Queijas

(Servicos de reforcos)
Central de Queijas

Dias 1,9-15,23-28

Rua Julio Dantas, Lote 1 -1j. AB
tel. 214162 081

Costa Pinto
Dias 2-8,16-22
Rua Jodoxxi, 9 C.
tel. 214170170

Tercena

(Servico de reforco)
Tercena

Dias 9-13

Av. De Santo Anténio, 50/52
tel. 214 304 235

Farma 24

Entrega domiciliaria de
medicamentos e outros produtos
de farmaécia, 24 horas por dia,
todos os dias da semana.

Preco do servico: Seuros

tel. 808262728 ou 917 799 566,
934 455887,962 994090

Saude 24

0 novo Saude 24 incorpora os
servicos de atendimento saude

24 pediatria, conhecido por

“Déi, D6i? Trim, Trim!" e a linha

de Saude publica, encontrando-se
acessivel 24 horas por dia a todos
os beneficiarios do SNS.

tel. 808242 424 (custo de chamada
locall, fax. 210 126 946,
www.saude24.pt

®
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TORNEIO NACIONAL DE
ABERTURA E TACA LATINA
DE GINASTICA AEROBICA

21e22de Marco_Sabado e domingo_15h00as 19h00
Pavilhao do Parque Desportivo Carlos Queiroz, Outurela, Carnaxide

A Camara Municipal de Oeiras e a Federacao de da equipa nacional, nos escaldes juvenil, junior e
Ginastica de Portugal levam a efeito, no dia 22 sénior, para a Taca Latina de Ginastica Aerdbica.

de Marco, a terceira edicao desta competicao Os amantes desta disciplina, caracterizada pela
internacional, que a semelhanca das anteriores, intensidade, ritmo, alegria e mUsica de batidas

conta com a participacao de algumas das melhores fortes e ritmadas, e todos os oeirenses estdo desde
equipas mundiais, estando ja confirmadas as ja convidados a assistir as exibicdes de alguns dos
presencas das seleccoes de Portugal, Franca, Itélia, melhores ginastas do mundo.

Roménia, Brasil, Argentina, Chile e Venezuela.

Na véspera, decorrerd no mesmo local o Torneio Contactos: Federacao de Ginastica de Portugal, tel. 218
Nacional de Abertura, o qual servird de apuramento 141 145, gympor@gymport.com, www.gympor.com
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Amandio, Pedro Osério, Rita F. Roquete de Vasconcellos, Rodrigo Amado Inocéncio
Fotografia: Carlos Santos, Carmo Montanha
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OEIRAS

A MARCAR

RITMO

Consulte aqui alguns dos

eventos a acontecer
em Fevereiro de 2009

LEITURAS
DIALOGOS
ROTEIRINHO
EXPOSICOES
MUSICA
DANCA
MUSEU

INICIATIVAS
UTILIDADES

Jardim de Oeiras

Também dia 15, em Paco de
Arcos, edia 22, em Algés
pag. 32

gb-aulas de cozinha, Oeiras
Outras propostas, nos dias 3,
4,11,17e21

pag. 37

Atelier - No Jardim de Anténio
Palolo

CAMB. Centro de Arte Manuel
de Brito, Algés. Repete nos
dias8,10,15,17e22.Eo
Atelier - Os sentidos daArte:
Tacto, nos dias 4,11, 18 e 25.
pag. 23

Coldquios “Nao desistas”
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Com Eunice Muioz

pag. 22

Quintas-feiras culturais
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Também nos dias 12,19 e 26
pag. 22

AVer oMar - Espectaculo

de Poesia

Biblioteca Municipal de Oeiras
pag. 19

ConcertodaOrquestrade
Camarade Cascais e Oeiras
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

pag. 31

Jorge Moyano interpreta
Mozart, Shubert e Beethoven
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

pag.31

Isabel Queiroz. Uma Vida
Dedicada aDanca... e ao Ballet
Gulbenkian

Centrode Dancade Oeiras,
Palacio Ribamar, Algés
Exposicao de fotografia
pag. 29

Gruposde Leitores
Bibliotecas de Algés,
Carnaxide e Oeiras
pag. 19

Antodnio Palolo e Anos 90
CAMB. Centro de Arte Manuel
de Brito, Algés

Duas exposicoes

pag. 29

Conversas na Aldeia Global
Bibliotecade Oeiras

“Quem tem medo de Charles
Darwin?”, com Luis Vicente e
Augusta Gaspar

pag.4

Seraode Contos
com Rodolfo Castro
Biblioteca Municipal
de Oeiras

pag. 19

Paulode Carvalho. Do Amor
Auditério Municipal Ruy

de Carvalho, Carnaxide
pag.5

T



Recital de homenagem
aVilla-Lobos e Martinu
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Também no dia 13, no Auditério

Maestro César Batalha, CC
AltodaBarra, Oeiras
pag. 31

Exposicao de Ilustracao de
Rui Castro

Biblioteca Municipalde
Carnaxide

pag. 24

Visita guiadaao CAMB
CAMB. Centro de Arte Manuel
de Brito, Algés

Também nos dias 10, 12,19 e 26

pag. 29

10 Luzes no Século llustrado
Biblioteca Municipal de Oeiras
Conferénciade Mario Soares*,
sobre Rousseau e o contrato
social

pag. 21

*A confirmar

Bolsas Cientificas de Oeiras

- Doutor Antdnio Xavier
Biblioteca Municipal de Oeiras
pag. 35

Auditério Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha
William Shakespeare, pelo
Intervalo - Grupo de Teatro
pag. 34

Jardimde Oeiras
Todos os sabados
pag. 32

Carnaval dos Animais
Auditério Municipal Ruy

de Carvalho, Carnaxide
Obras de Saint-Saéns, Ryuichi
Sakamoto, Chico Buarque,
Astor Piazolla, Beethovene
outros.

pag. 31

Carnaxide
Continua nodia 24
pag. 22

Os macacosacorrer...

e os meninos aaprender
Linda-a-Velha

pag. 26

Café com Letras, com José
Maria VieiraMendes
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Aconversa com Carlos Vaz
Marques

pag. 18

0 Trabalho, com Alfredo
Brutoda Costa

Salao Paroquial dalgrejade
Pacode Arcos

Integrado no Ciclode
Conferéncias - Doutrina Social
dalgreja

pag. 22

Auditério Municipal
Eunice Munoz, Oeiras
Com Manuela Maria
eSofiaAlves

pag.34

Exposicao “Neves e Sousa por
Angola, Brasil e Cabo Verde”
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

pag. 28

0S MACACOS
ACORRER...

E 0S MENINOS

A APRENDER
07,14,21e28_
Sabados_16h00
24_Terca_16h00
Auditério Municipal
Lourdes Norberto,
Linda-a-Velha

Ultimas representacoes
de uma peca musical,
que promete divertir
mitdos e gratdos. Na
sessdo de terca-feirade
Carnaval, haverdapds o
espectaculo, um desfile
de criancas mascaradas.
Contactos e reservas:
Intervalo - Grupo de
Teatro, tel. 214 141 739

28 Fevereiro, 14e 28
Marco, 18 Abril, 09 e 23
Maio_Sabados_10h00
as 13h00
Livraria-Galeria
Municipal Verney,
Oeiras

Uma ‘viagem' por Cabo
Verde, na sua vertente
histérica, sécio-
linguistica e sdcio-
cultural, no cruzamento
da cultura portuguesa
quinhentista e a
cultura cabo-verdiana
primitiva, na sua matriz
crioula e autoctone.
Contactos e inscricoes
(10€): Livraria-Galeria
Municipal Verney,

tel. 214 408 391

www.cm-oeiras.pt @Oeiras

Marcaoritmo





