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Entrevista

Diogo Clemente, que nos habituamos a ver como guitarrista

a acompanhar grandes fadistas da nossa praca, é o produtor

do Sons da Terra. Homenagear o que de melhor existe em Portugal
no panorama musical, foi o propdsito. Conheca um pouco melhor
o0 que estd na origem e a oferta deste festival.

08

Boa Vida

O ambiente tem sido um tema de preocupacio de cada vez mais
pessoas. Se é um tema que lhe interessa, este artigo é para si.

09

Os Nossos Sabores

Quem nao conhece o Saisa, ali num namoro longinquo
com a praia de Santo Amaro de Oeiras? F ja sabe o que pedir...

11

Marcador Digital

Verao rima com gelados e a Maria José Amandio d4 propostas
e todas imperdiveis. Agora ji nio tem desculpa para nao comer
um gelado e dos bons.
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O Sons da Terra € a maior festa da Portugalidade. Num -
tempo em que Portugal explode para o mundo com toda
a sua riqueza, vamos celebrar ca dentro tudo o que de
melhor temos no nosso pais em trés dias dedicados a
quem quer saber e viver o que é ser portugués no ma-
gico espaco da Fabrica da Pélvora de Barcarena com a
melhor musica de raiz portuguesa e os cantares e dan-
cas tradicionais mais emblematicos de Norte a Sul. Dos
mais reconditos aos maiores simbolos de Portugal.no
Mundo - Ana Moura, Vitorino, Rao Kyao, Pauliteiros de
Miranda, Adiafa, Cantadeiras do Vale do Neiva e outros
- cada regiao do pais tera presentes as suas artes tra-
dicionais, a gastronomia e a musica, distribuidas pelas
feiras, exposicoes, palcos, casas ‘de musica, documen-
tarios, parques e outros recantos da magica Fabrica da
Pélvora que assim é transformada na casa de Portugal
inteiro a receber os melhores artistas nacionais. Ir ao
Sons da Terra é saber ser portugués.

Bilhetes a venda em ticketline.pt e nos locais habituais.

Dias 20 e 21 - bilhete diario 5€, passe 2 dias 9€
As criancas até aos 5 anos nao pagam entrada.

Dia 19 - entrada livre
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ENTREVISTA

A dar-nos um
festival repleto
de Portugalidade

ENTREVISTA . CARLA ROCHA
FOTOGRAFIA . JOAO MELLO

DIOGO
CLEMENTE

Diogo Clemente sonhou e projetou um festival onde os
ingredientes sao, nada mais, nada menos, que a nos-
sa matriz musical ou, se quisermos ser mais abran-
gentes, matriz cultural. Quando referimos a ‘nossa’,
refiro-me a Portugal de lés a lés. Meter o Minho,
Tras-os-Montes, as Beiras, Estremadura, Alentejo e
Algarve num espaco, nao é obra para meninos. Mas
é para Diogo, um compositor, guitarrista e produtor
que nasceu mergulhado no fado e que tao bem co-
nhece a miusica portuguesa. Pelas suas maos, Por-
tugal estara, no seu todo, representado na Fabrica
da Pélvora de 19 a 21 de Julho com nomes que vao
desde as Cantadeiras do Vale do Neiva, R.E. Dancas
e Cantares da Mugideira, a Ana Moura, Rao Kyao,
Daniel Cristo, G.F. Lavadeiras Ribeira da Laje, Vito-
rino, Adiafa 20 Anos, Ana Lains, Dancas e Cantares
do Pail, R.E Camponesas de D. Maria, Pauliteiros
de Miranda, Almocreves da Amieira entre muitos
outros. Este é um festival para toda a familia, toda.
E preparem-se porque serao trés dias a mexer com
as entranhas porque mexe sempre que nos depara-
mos com a nossa matriz, com o sitio de onde vimos,
com as nossas origens.




Diogo é guitarrista, compositor e produtor.
Sao trés faces da mesma moeda?

Sao, embora eu nio seja tudo ao mesmo tempo.
Sao ‘chips’ diferentes, formas de estar diferen-
tes. Imagine numa producao destas, em que
a parte criativa passa muito pela organizacao
- organizacdo também tem de ser criativa-,
pela gestdo, nao me permitia ter disponi-
bilidade mental para ser algo mais. Depois
sucede o fenomeno dos amores, se passar
muito tempo a fazer a mesma coisa, tenho
saudades das outras.

Qual o segredo para se fazer um bom
trabalho em todas as areas?

Em tudo o que fago procuro colocar-me
sempre, niao no lugar de quem esta a criar
mas de quem esta a receber aquilo que esta
a ser criado.

E ai que reside a diferenca?

Se ha algo que faz a diferenca em mim esse
algo é a minha educacio. Sou filho do povo e
das pessoas e das festas.

E do fado

Sim, e do fado, e do Alentejo. Sou muito filho da
terra. Tenho o prazer e a sorte de conseguir ter o
‘toutch’ das coisas, mas foi-me dado pela minha
vida. Nunca estudei nada disso.

Nem sei se isso se estuda
Pois, nao se estuda. Nem eu tenho mérito ne-
nhum perante isso. Ou seja, tive a sorte de ter
uma familia, uma mae, um pai, uma vida e
crescer no gueto foi 6timo.

Onde foi esse gueto?
Em Camarate. Foi o sitio da leitura
das pessoas.

E é essa leitura que lhe permite
achar saber o que as pessoas gos-
tam num festival com as caracte-
risticas deste, dos Sons da Terra?
Sim. E tudo, o que vi, presenciei e
toda a mistura de acontecimentos
que perfazem a minha vida.



ENTREVISTA

Ja conhecia a Fabrica da Polvora
(FP)?
Nao, nao conhecia.

O que sentiu quando entrou na FP
pela primeira vez?

Em primeiro lugar pensei: como é que eu
nao conheco a Fabrica da Pélvora? Em se-
gundo pensei: como € que as pessoas niao
conhecem a Fabrica da Pélvora? Porque ha
muitas pessoas que, impressionantemente,
nao conhecem a Fabrica da Pélvora. Quan-
do vim aqui pela primeira vez vim pelo lado
de Sdao Marcos e comecei a descer e a at-
mosfera comeca a mudar, fica mais htmi-
da, fica mais verde e a sensacio que tive foi
a de Harry Potter a chegar a Hogwarts. Eu
nem queria acreditar que um sitio como a
FP existia. £ um sitio incrivel, muito bem
tratado, com uma ribeira a atravessar. Com
uma arquitetura incrivel, com umas condi-
coes inacreditaveis. E uma das coisas que
queria é que, com este festival a Fabrica da
Pélvora se instalasse ainda mais no mapa
das pessoas.

E nao receia que, por estar, exatamen-
te como diz, no fundo de um vale, en-
coberta por uma bela vegetaciao, meia
escondia, que as pessoas nio venham
até ca?

O Pal4cio de Seteais, a quinta da Regaleira,
o Palacio da Pena, todos tém o seu lugar e
as pessoas vao 1. Vejo a Fabrica da Pélvora
como um lugar de culto, um sitio onde se
vai porque se quer ir.

E é o palco ideal para os Sons da Terra?
Sim, completamente. A Féabrica da Pélvora
tem uma energia que, por si s6, vai poten-
ciar, ainda mais, aquilo que cada um traz.
Todos os artistas que vao tocar aqui- e que
sdo artistas do pais inteiro, todas as pontas
de Portugal vém c4 tocar-, e cada um traz
a sua realidade da sua regiao, da sua parte
do pais e chegam aqui e, estou certo, que
sentirio algo de muito especial. Cada pes-
soa que aqui vier, Rao Kyao, Pauliteiros de
Miranda, Zés Pereiras... todos tao diferen-
tes de modo que cada um vai ser melhor e
todos juntos vai ser espetacular.

Na vossa pagina diz que estamos a as-
sistir a maior explosao da miisica por-
tuguesa no mundo. E mesmo assim?
E. Eu tenho estado 14. Estamos numa velo-
cidade furiosa pelo mundo. E gracas dquilo
que estamos a celebrar aqui: a portugali-
dade e a matriz portuguesa naquilo que
fazemos.

Qual é o segredo?

O fado e a musica portuguesa estio num
lugar que é confortavel. Sou fadista desde
que nasci - nio me lembro de nio estar no
fado-, mas chega de falar s6 de fado, por-
que aquilo que gostamos no fado nio esta
s6 no fado, estd em toda a musica portu-
guesa. E uma musica feita pelos povos para
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os povos. Nenhuma musica portuguesa é
uma procura artistica em si. Nada surgiu
como uma procura artistica. Ninguém
pensou ‘agora vou criar um género musi-
cal’, tudo foi consequéncia de pessoas que
trabalhavam, que tinham uma vida de es-
forcos diarios, uma vida dificil e as pessoas
cantavam e dancavam. A nossa musica tem
esta matriz.

Qual é o propoésito dos Sons da Terra?
O propésito €, em 3 dias, ter Portugal num
Unico sitio, num lugar, a Fabrica da Pélvora.

Foi dificil fazer a escolha dos misicos
e grupos?

Foi muito dificil. Vamos ja esperar pela
proxima edicdo, pelo proximo ano, para
que mais gente venha. E foi dificil porque
a riqueza tradicional de Portugal é muito
grande.

Ha alguma ideia subliminar por de-
tras dos Sons da Terra?

Sim, hi e a ideia é mostrar que a nossa
musica tradicional é Cool, é muito cool. E
é tao cool que foi as pessoas que a fizeram.
Eu cresci fadista e, na escola, era chamado
de fadista mas eu nao levava o fado para

dentro da escola porque nao era cool.

Sentia-se excluido. Mas entretanto
esse ‘estado de alma’ mudou?
Sim, mudou mas mudou com o fado.

Os mitddos pensam de maneira dife-
rente?
Os mitdos, hoje em dia, aprendem fado na
escola.

O Sons da Terra sao para toda a fa-
milia?

Sao. Eu quero ver os meus filhos a vibra-
rem com Os pauliteiros de Miranda, Can-
tadeiras do Vale do Neiva, o Vitorino, Ana
Moura, as Dancas e Cantares da Mugidei-
ra, o Zés Pereiras a tocar bombos ... e sei
que vao gostar como eu irei gostar e como
alguém mais velho do que eu vai gostar.
Dizia que a escolha tinha sido dificil. Em
que baseou para fazer a escolha dos que
vém a Fabrica da Pélvora na primeira edi-
¢do dos Sons da Terra? Imagino que o seu
gosto, enquanto produtor, ficou de fora...
Nao ficou nao. Foi tudo pensado por mim e
a chicotear-me todos os dias com decisoes
complicadas. Eu queria mais pessoas por
quem tenho um certo fascinio. Mas escolhi
a diversidade que achei ser a certa. E es-
colhi aquilo que eu considero ser um bom
leque. Ser o 360° de Portugal. Escolhi pelas
sensacoes. E mais importante: ir aos sons
da terra ndo € ir a um festival ouvir musica.
Nao é.

Entao o que é?

E uma experiencia. E, acima de tudo, uma
experiéncia de sensacdes. A musica que
vai acontecer na Fabrica da Pélvora niao é

s6 musica, é um bocado do pais. Vai haver
uma exposicdo nas Oficinas do Vapor que
nao é uma exposiciao para ir ler, que nao é
uma exposicdo para procurar informacao.
E entrar num espaco e entrar no Alentejo.
Sons e cheiros. Sensacées do Alentejo.

Foi, desde sempre, um primeiro Festi-
val de muitos ou era um projeto des-
garrado de futuro?

Foi sempre um primeiro festival de muitos.
Fico muito feliz pelo apoio, nao digo ime-
diato porque foi ponderado e muito bem
ponderado, da Camara de Oeiras mas é um
projeto para nascer e viver em Oeiras por-
que Oeiras é o Municipio por exceléncia da
criagio, nao s6 dos grandes festivais como
das coisas novas e inovadoras da cultura.

E obrigacio de uma Camara apoiar
este tipo de festivais?

Nao sei se é obrigacdo... deseja-se que
tenham, que haja, vontade. Tenho tido o
prazer de viver parcerias muito boas com
Camaras por este pais fora, mas nunca vivi
nada a este nivel e fiquei muito tocado pela
forma como o presidente sentiu isto. E fi-
quei muito tocado por perceber que nao ha
nada que se passe em Oeiras que nio passe
pelo filtro do presidente. Nada.

Sao trés dias...

Intensos. Onde, em familia, podem vir ce-
lebrar a portugalidade. Vou trazer os meus
filhos para que percebam o pais que tém o
que, de outro modo, teria de os levar pelos
caminhos de 1és a 1és.

Foi facil convencer grupos tradicio-
nais a virem até Oeiras?

Foi porque todos tém orgulho no seu lugar
e em partilha-lo.

Nao vai ter pena de nao estar em ne-
nhum dos palcos?

Nao, porque o lugar de produgio exige-me
por inteiro. E tocar exige-me por inteiro. E
no Sons da Terra estou na versao ‘produ-
tor’ a 1000 %.



_ OEIRAS
E UM PALCO

Nestes meses de Verio, a cultura e a arte saem para

as ruas de Oeiras, juntando-se aos seus residentes

e visitantes, para momentos tnicos de partilha,
entretenimento e diversdo. O programa “Oeiras é um
palco” serd, todo ele, realizado em espacos publicos e
destinado a todas as idades, prometendo performances
bem divertidas e surpreendentes.

INFORMACOES
Loja do Palacio Marqués de Pombal . tel. 214 430 799

Chapité, com danca, circo, musica
Workshop de malabarismo. Circo:
Pessoas

6 JULHO . SABADO . 17H00
Rua Major Afonso Palla, Algés

Lama: Carripana
7 JULHO . DOMINGO . 17H00
Largo 5 de Outubro . Oeiras

Chapitd, com dancga e musica: Roda
de Capoeira. Workshop de capoeira
Circo: Heaven

13 JULHO . SABADO . 17H00
Parque Urbano de Miraflores

Xaral’s Dixie: atuagido musical
14 JULHO . DOMINGO . 17H00
CH Palacio Arcos . Paco de Arcos

Chapit6, com danca: Coisa de que eu
gosto. Workshop de acrobacia aérea
Circo: Agua Mole em Pedra Dura

20 JULHO . SABADO . 17H00
Palacio Anjos . Algés

Teatro do Mar: A Grande Floresta
21 JULHO . DOMINGO . 21H00
Porto de Recreio de Oeiras

Chapitd, com danga, circo e musica:
(R)Mar

27 JULHO . SABADO . 17H00
Porto de Recreio de Oeiras

Lama: Carripana
28 JULHO . DOMINGO . 17H00
Jardim de Paco de Arcos

Chapitd, com circo e musica: Amalia
Danca: Maraton

3 AGOSTO . SABADO . 17H00
Jardins do Palacio Marqués

de Pombal Oeiras

DESTAQUE

Lama: Carripana
4 AGOSTO . DOMINGO . 17HO0
Jardim de Caxias

Chapitd, com circo, danca e musica:
Parada de Bobos

10 AGOSTO . SABADO . 17H00
Palacio dos Aciprestes

Linda-a-Velha

Original Bandalheira,

atuagdo musical

11 AGOSTO . DOMINGO . 17H00
Praia da Torre . estacionamento

Chapit6, com circo: A crianca ao
centro. Workshop de acrobacias
aéreas

17 AGOSTO . SABADO . 17H00
Junto a Igreja de Santo Anténio

de Tercena

Lama: Carripana

18 AGOSTO . DOMINGO . 17HO00
Jardim Almirante Gago Coutinho
(junto ao McDonald’s)

Santo Amaro de Oeiras

Chapitd, com circo: Paprika Gourmet
Danca: Onde a Terra Toca a Agua
Workshop de equilibrios

24 AGOSTO . SABADO . 17H00
Centro Civico de Carnaxide

Original Bandalheira,

atuagdo musical

25 AGOSTO . DOMINGO . 17H00
Bairro Nova Oeiras

Chapit6, com circo e musica
Banda as Cores

31 AGOSTO . SABADO . 17H00
Nova Oeiras . Palmeiras
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BOA VIDA

VOLUNTARIADO AMBIENTAL EM

“GRANDE MOVIMENTO”!

Plogging e Caminhadas em prol do Ambiente
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os ultimos tempos tem sido crescente o interesse pela pratica do vo-
luntariado Ambiental de grupos de cidadios, associagoes, empresas
e escolas. A consciéncia ambiental e a motivacio para a acdo estd
mais presente nas nossas vidas didrias.
As principais a¢oes sio recolher residuos indevidamente espalhados nos areais,
rochas e espagos publicos, tendo surgido uma nova modalidade, “Plogging”, que
alia a pratica da atividade fisica a remocao de pequenos residuos! Esta pritica,
comecou na Suécia, mas ja tem varios adeptos em Portugal.
Existem também varias APP (go Plogging e lixomarinho.app) que auxiliam no
registo e partilha destas boas praticas nas redes sociais, motivando novos ade-
rentes e originando um efeito multiplicador, sendo um excelente contributo
para manter a qualidade ambiental do nosso territério enquanto se pratica exer-
cicio fisico.
O municipio de Oeiras apoia a realizagio de agoes de limpeza com a disponi-
bilizacdo de sacos para deposicio seletiva de residuos e servico de recolha, em
praias e outros locais publicos, sendo de particular importancia a apanha de
pequenos residuos nomeadamente beatas e pequenos plasticos que arrastados
pelo vento e chuvas atingem as linhas de 4gua e o mar com consequéncias ne-
gativas para a fauna e flora aquatica e marinha.

INFORMACOES

CM Oeiras - Divisdo de Gestio Ambiental
tel. 210 976 530, dga@cm-oeiras.pt

N° Verde 800 201 205

Facebook @ploggingportugal
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SAISA

Instalado na praia de Santo Amaro de Oeiras desde 1957, o Restaurante Saisa é uma referéncia da restauracio, onde a
atual geréncia de Raul Costa, iniciada em 1973, continua a fazer do Saisa um local impar para quem o visita.

No menu, destaque para a paella, confecionada seguindo uma receita tradicional galega utilizada desde o inicio da
abertura do estabelecimento, e os filetes de linguado & Saisa, bem como peixe fresco para grelhar no momento, e
marisco. Para os apreciadores de carne ha pato com laranja e escalopes de porco a Saisa, entre muitas outras sugestoes.
Com uma sala ampla e esplanada com vista privilegiada para o encontro do Rio Tejo com o oceano Atlantico, o Saisa é
local indicado para momentos a dois, em familia ou mesmo para refeicoes de trabalho.

Avenida Marginal, Pavilhdo Oceano a Vista, praia de Santo Amaro de Oeiras
tel. 214 430 634 - restaurantesaisa@sapo.pt
TERCA A DOMINGO . 12h00 AS 23H00

Preco médio refeicao: 25€ por pessoa

FILETES
DE LINGUADO A SAISA

INGREDIENTES

1 linguado com cerca de 800 gramas
Alho picado

Sal fino

Pimenta branca moida

1/2 limao

Vinho branco para temperar
Farinha de trigo sem fermento
2 ovos

Oleo

Arroz branco

Batata aos cubos (pequenos)
Chourigo aos cubos (pequenos)

MODO DE PREPARACAO

Filetes

Limpar o linguado, removendo pele e esca-
mas. Retirar os 4 filetes do peixe (2 de cada
um dos lados).

Bater ligeiramente os filetes e aparar as
extremidades. Temperar com alho, sal e
pimenta branca moida, a gosto. Espremer
1/2 limao e salpicar com vinho branco.
Apébs temperados, reservar os filetes du-
rante 3 horas. Apds o tempo de marinada,
passar os filetes por farinha. Bater 2 ovos e
seguidamente ai mergulhar os filetes. Apds
banhados em ovo, colocar os filetes numa

frigideira com 6leo pré-aquecido, em lume
brando até alourar. Retirar os filetes e co-
locar em papel absorvente para remover o
excesso de gordura.

Acompanhamento

Cozer arroz branco. Fritar a batata aos
cubos pequenos. Saltear os cubos de chou-
rico numa frigideira. A frigideira deve estar
vazia, sendo suficiente a gordura libertada
pelo chourico. Quando o chourigo estiver
alourado, juntar a batata ja frita, e conti-
nuar a saltear.

Apbs confecionado, empratar a gosto e pol-
vilhar com salsa picada.
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OS NOSSOS SABORES




IN PATRIMONIO

m junho decorreu na Fabrica da Pélvora de Barcarena mais

uma edicido do “Passa a Palavra”, iniciativa que juntou varios

contadores de estérias que, ao longo de varios dias, animaram

este espago com palavras e onde nao faltaram estérias da his-
toria desta secular unidade fabril.

Texto Como quase todas as estérias também esta comega com um “era uma

ALEXANDRA FERNANDES vez...” um Rei que mandou construir, hA muitos e muitos anos, uma

maria fernandes@cm-oeiras.pt oficina de armas junto 2 ribeira de Barcarena, que foi fundamental para

- equipar as caravelas e as naus que partiam a descoberta de novos mun-

dos. Um pouco mais tarde comecaria a ser produzida a pélvora negra

A M E MO R l A que deu nome a fabrica que conhecemos, ndo apenas como um relevan-

te espacgo do patriménio industrial do municipio, aberto ao publico, mas

como um espaco de recreio, lazer e cultura que oferece uma programa-
¢ao muito diversificada.

A Fabrica da Pélvora, através do Museu da Pélvora Negra, constitui um

repositério das vivéncias dos muitos homens e mulheres que aqui tra-

E 0 p AS S AR balharam e lutaram, geracao apds geracio, cujas memorias resultaram
duma construcao emocional e identitaria desta fabrica que importa con-
tinuar a preservar e a divulgar.

D AS p A L AV R AS A dureza e o perigo constante de explosido que a manipulacao da pélvora
acarretava deixaram marcas nos trabalhadores, nas gentes da freguesia e
no proprio edificado, como testemunha a construcao “Oficinas a Vapor”
que permanece em ruina, como a memoria do lugar e do trabalho.

Também a agitacdo da vida ur-
Porque a meméria, ao contrdrio de uma gaveta, consiste bana coloca em risco o esque-
em tudo o que esteve guardado, mesmo que jd ndo esteja,  cimento de acontecimentos, de
razao pela qual falamos tanto de memdrias reprimidas, ~ Pes50as € de momentos basilares

lcad d L. . das comunidades, contribuindo
recailcaads, de memorias que esquecemos, que prefemmos para um apagar de memérias que

esquecer, que tentamos em vao esquecer.” fragilizam o sentimento de per-
(Pedro Mexia, in Revista Expresso, edigio 2429, de 18 de maio 2019) tenca a um lugar.

trinta dias
julho - agosto 2019



GELADOS,
PRAZER
DE TODOS
OS DIAS...

Texto
MARIA JOSE AMANDIO
maria.amandio@cm-oeiras.pt

O verado chegou e com ele é esperado o calor. Sa-

borear um delicioso gelado ajuda a refrescar e a

recuperar a felicidade, tantas vezes ligada a in-
fancia mais ou menos longinqua. Na verdade,
independentemente da temperatura ou da
estagio do ano, comer gelados traz com-
provados beneficios para a satide, quando
integrados num estilo de vida saudavel e
numa alimentagio equilibrada.

As gelatarias, sempre empenhadas em se-

duzir o paladar dos mais exigentes, ja podem

ser visitadas em qualquer ocasido. Aqui expe-
rimentamos sabores servidos numa conjugacio
de bolas coloridas e cremosas, em taca ou em
cone, com pedacos ou com topings. Em opcdo, é
possivel desfrutar de um crepe ou waffle ou mesmo de
um batido de gelado ou granizado - sempre frescos e nu-
tritivos.
. O roteiro das melhores gelatarias de Oeiras, passa por
f locais emblematicos, como o mercado, centros comer-

h ciais ou o centro histérico.

- Ao entrar no concelho, pode visitar a Artisani do mer-

~ cado de Algés. Nela encontra saborosos gelados artesa-

nais, Picolissimos ou com Espirito, de diferentes sabo-

' res gourmet, feitos todos os dias.

F| No centro comercial Alegro de Alfragide, encontra a
iogurteria Weeel, com iogurte gelado equilibrado, feito
com iogurte natural e leite magro, de textura tnica e

J baixo em calorias.

4 Em Queijas, préximo ao mercado, encontramos a confor-
tavel Belle Sorelle, gelataria artesanal a italiana, que nos
brinda com apetitosos gelados, crepes, batidos ou sumos.

A Don Pavili, gelataria artesanal do centro histérico de Oeiras, é
premiada com o titulo de Gelato Italiano - Melhor Gelado de Por-
tugal (2018). Surgiu do sonho e amizade de trés jovens, o Pedro
(portugués), o Michelle e o Andrea (italianos), e surpreende com a
diversidade de seus sabores criativos e exuberantes.

Artisani - Mercado de Algés www.artisanigelado.com A gelataria Santini chegou recentemente ao centro comercial Oei-
Belle Sorelle - Queijas www.facebook.com/halynaslipko ras Parque. Na carta contem dezenas de sabores distribuidos entre
Don Pavili - Oeiras www.donpavili.com os mais inovadores ou os clissicos de sempre.

Santini - Oeiras www.santini.pt No mesmo espaco comercial, a Weeel e o seu iogurte gelado convi-
Weeel - Alfragide e Oeiras www.weeel.pt da 2 mudanga de atitude, é contagiante e faz sorrir. Qualquer uma

destas lojas proporciona também o servico take away.
Para conhecer melhor cada marca, consulte as paginas recomen-
dadas, siga o seu roteiro de gelatarias e nao deixe de descobrir estas
experiéncias sensoriais e criativas de todos os dias...

trinta dias
julho - agosto 2019

MARCADOR DIGITAL
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LEITURAS

BIBLIOTECA DE PRAIA

Este Verio as Bibliotecas Municipais de Oeiras estio ainda mais pré-
ximas dos seus utilizadores e de toda a populacido do concelho.

Nos meses de Julho, Agosto e Setembro vai estar a funcionar na
Praia de Paco de Arcos um espaco de Biblioteca de Praia, onde gra-
tuitamente podera ler jornais e revistas ou escolher os seus livros
para leitura de praia.

Neste espaco poderd ainda obter informagdes sobre as nossas ativi-
dades, pedir o seu cartio de leitor ou devolver os livros requisitados
nas Bibliotecas Municipais de Algés, Carnaxide ou Oeiras.

Este Verao os livros e a leitura estao na Praia de Pago de Arcos!

1 JULHO A 15 SETEMBRO

SEGUNDA A DOMINGO . 9H30 AS 19HO00
ENCERRA A TERCA

Praia de Paco de Arcos

O ENIGMA SOPHIA - COMO VIVER?

Um curso informal com o escritor Gongalo M. Tavares, em dez ses-
soes, a acontecer semanalmente, ao final da tarde. Uma reflexdo
de temas muito pertinentes e atuais, a partir de 10 versos/motes de
poetas também representados no Parque dos Poetas.

Sessao 9 . Como viver com o poder?
Um verso de Anténio Franco Alexandre.

4 JULHO . QUINTA . 18HOO

Sessao 10 . Como viver com as utopias?

Um verso de Anténio Ramos Rosa.
11 JULHO . QUINTA . 18HO00

Templo da Poesia . Sala Camoes

INFORMACOES E INSCRICOES
tel. 210 977 437, ana.jardim@cm-oeiras.pt

CRONICA

ABIVO
E QUE SABE

Apresentacio do livro de Ana Sa-
raiva e Silva. “A Biv6 é que sabe”
fala das relacoes intergeracionais
e apresenta os “dizeres do tempo
da bivé” aos mais pequenos. Afi-
nal, os ditos da bivo fazem todo o
sentido nos nossos dias. Cada ca-
pitulo apresenta uma situacio do
dia a dia das criancas: trabalhos
de casa, pequenos conflitos na
escola com os colegas, primeiros
namoricos... e como a bivé as aju-
da através dos seus provérbios.
27 JULHO . SABADO . 15H00
Biblioteca Municipal de Algés

trinta dias
julho - agosto 2019




Masterclass

Historia do Cinema

FILMES QUE EU AMO

I1 SERIE

Orientada por Lauro Anténio

TERCAS
Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras

Lauro Anténio faz uma selecido de mais 50 titulos da sua especial predile-
¢io, numa escolha diversificada, por paises, géneros, estéticas, épocas...

Foi Giovani Boccaccio quem afirmou “O amor é de uma natureza tal que
quanto mais se ama mais se deseja amar”. Amar alguém ou amar uma
obra de arte. Amar um filme. Quanto mais se aprende a amar um, mais se
colocam na lista dos nossos amores. Depois de uma primeira masterclass
em que apresentei 60 filmes que amo, numa selecdo obviamente pessoal,
durante um ano que correu magnificamente em teros de piblico, tanto em
adesdo como em entusiasmo, com sucessivas sessoes esgotadas, eis que sur-
ge uma nova masterclass subordinada @ mesma designacdo, parte 2.

Mais 50 titulos da minha especial predilecdo, o que permite uma escolha
diversificada, por paises, géneros, estéticas, épocas... (...) Muitas sdo as
obras-primas que eu amo e que sdo marcos absolutos da Historia do Cine-
ma Mundial, assim como haverd outras mais subjetivas, menos conhecidas,
que sdo um desafio ao espectador. (...) De resto, teremos muito e muito bom
cinema, da comédia ao drama, do policial ao western, do musical ao terror,
do mudo ao sonoro, dos EUA ao Japdo, de Franca a Itdlia, da Alemanha a
China, de Bergman a Wenders, de Wilder a Fellini, de Visconti a Oshima.

2 JULHO . TERCA . 14HOO E 16H30

A MASCARA (Persona), de Ingmar Bergman (Suécia, 1966), com
Bibi Andersson, Liv Ullmann, Margaretha Krook; 85 min.

Para maiores de 16 anos.

9 JULHO . TERCA . 14HO00 E 16H30

A MASCARA DO DEMONIO (La maschera del deménio), de
Mario Bava (Italia, 1960), com Barbara Steele, John Richardson, An-
drea Checchi; 87 min; (com legendas em espanhol).

Para maiores de 16 anos.

16 JULHO . TERCA . 14HO0O0 E 16H30

O MEU TIO (Mon oncle), de Jacques Tati (Francga, 1958), com Jac-
ques Tati, Jean-Pierre Zola, Adrienne Servantie; 116 min.

Para maiores de 6 anos.

23 JULHO . TERCA . 16H30
MINHA LINDA LADY (My Fair Lady), de George Cukor (EUA, 1964),
com Audrey Hepburn, Rex Harrison, Stanley Holloway; 170 min.

30 JULHO . TERCA . 14HOO E 16H30
MORTALMENTE PERIGOSA (Gun Crazy), de Joseph H. Lewis
(EUA, 1950), com John Dall, Peggy Cummins, Berry Kroeger; 87 min.

6 AGOSTO . TERCA . 16H30

O NASCIMENTO DE UMA NACAO (The Birth of a Nation), de
D.W. Griffith (EUA, 1915), com Lillian Gish, Mae Marsh, Henry B.
Walthall; 195 min.

Para maiores de 16 anos.

13 AGOSTO . TERCA . 14H00 E 16H30

A NOITE AMERICANA (La nuit américaine), de Francois Tru-
ffaut (Franga, 1973), com Jacqueline Bisset, Jean-Pierre Léaud,
Francois Truffaut; 115 min. (em francés).

20 AGOSTO . TERCA . 14HOO E 16H30

UMA NOITE NA OPERA (A Night at the Opera), de Sam Wood,
Edmund Goulding (EUA, 1935), com Groucho Marx, Chico Marx,
Harpo Marx; 96 min.

Para maiores de 6 anos.

27 AGOSTO . TERCA . 14HOO E 16H30

PADRE PADRONE (Padre padrone), de Paolo Taviani, Vittorio
Taviani (Itdlia, 1977), com Omero Antonutti, Saverio Marconi, Mar-
cella Michelangeli; 113 min.

Para maiores de 12 anos (excepto quando assinalado)

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.

Entrega de ingressos a partir das 13h45 (12 sessio) e 15h30 (22 ses-
s40), maximo 4 por pessoa e vilidos até ao inicio das sessoes.

INFORMACOES
tel. 214 408 565/24 - dc@cm-oeiras.pt

trinta dias
julho - agosto 2019

CINEMA
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CINEMA

CINEMA AO AR LIVRE

Fabrica da Polvora de Barcarena - Sabados 22h

A tradicdo neste caso tem poucos anos, mas continua a ser o que era. A Camara Municipal de Oeiras con-
tinua a oferecer bom cinema, para a familia, nas noites, e manhas, quentes de Verao (ver também cinema
infantil, no Roteirinho). Com entrada gratuita, e uma cuidadosa selecio de obras que entretém e fazem
sorrir, aqui se retinem titulos de origem diversa, dos Estados Unidos da América & Europa, da aventura a
comédia, da imagem real a animacio, selecionados sempre com a intencio de proporcionar umas horas
de diversido e de alegria nestes dias de Verdo, que para muitos sdo dias de férias que se querem bem pas-
sados, retemperadoras e de saudavel distracido. Aqui fica, portanto, mais um Verdo cheio de bom cinema.

Aproveitem-no bem!

-

6 JULHO

NOVOS AMIGOS
IMPROVAVEIS (The
Upside), de Neil Burger
(EUA, 2018), com Nicole
Kidman, Bryan Cranston,
Kevin Hart; 125 min.
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10 AGOSTO

OS MENINOS QUE
ENGANAVAM OS NAZIS
(Un Sac de Billes), de
Christian Duguay. Franga,
Canad4, Republica Checa,
2017), com Dorian Le Clech,
Batyste Fleurial, Patrick Bruel;
110 min.

trinta dias
julho - agosto 2019

ELYAS WM'BARER
PHILIP NOAH SCHWARZ

13 JULHO

ESTE CORACAO
TRAICOEIRO

(Dieses Bescheuerte
Herz), de Marc Rothemund
(Alemanha, 2017), com Elyas
M’Barek, Philip Schwarz,
Nadine Wrietz; 104 min.

17 AGOSTO

MONSTROS FANTASTICOS:

OS CRIMES DE
GRINDELWALD (Fantastic
Beasts: The Crimes of
Grindelwald), de David
Yates (EUA, 2018), com
Eddie Redmayne, Katherine
Waterston, Dan Fogler, Jude
Law, Johnny Depp; 134 min.

ORTENSEM
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27 JULHO
GREEN BOOK - UM GUIA

PARA A VIDA (Green Book),

de Peter Farrelly

(EUA, 2018), com Viggo
Mortensen, Mahershala Alj,
Linda Cardellini; 130 min.
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24 AGOSTO i
O QUEBRA-CORACOES
(Le Retour du Héros), de

Laurent Tirard (Franga, 2018),

com Jean Dujardin, Mélanie
Laurent, Noémie Merlant,

Christophe Montenez; 90 min.

Para maiores de 12 anos
(exceto quando assinalado).
Entrada gratuita, limitada
aos lugares disponiveis.

INFORMACOES
tel. 214 408 565
dc@cm-oeiras.pt

3 AGOSTO

VAIANA (Moana), de Ron
Clements, John Musker, Don
Hall, Chris Williams (EUA,
2016), min. Vozes de Dwayne
Johnson, Jemaine Clement,
Auli’i Cravalho; 103 min.
Para maiores de 6 anos.

31 AGOSTO

ASSIM NASCE UMA
ESTRELA (A Star Is Born),
de Bradley Cooper (EUA,
2018), com Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott, Dave
Chappelle, Anthony Ramos; 136
min. Para maiores de 14 anos.



INFORMAQOES: tel. 214 408 582/24, paulo.afonso@cm-oeiras.pt
BILHETES (10€ plateia, 7,50€ balcao) a venda nos locais habituais

RESERVAS: 1820 (24 horas)

VOU LEVAR-TE
COMIGO

A Rita e o Chico, um ex-casal de atores de mérito reconheci-
do pelo grande publico, decidem fazer “qualquer coisa” que os
perpetue na memdria coletiva dos portugueses. Contratam uma
autora que através das cangoes das suas vidas consiga contar
a histéria do encontro dos dois e do grande amor que viveram.
“Vou levar-te comigo” é um espetiaculo divertido, essencial-
mente musical que, através de cancoes de varias épocas, joga
com a memoria coletiva do publico portugués. Os trés atores,
José Raposo, Vera Moénica e Sara Barradas, dividem o palco
com trés musicos.

Os maiores sucessos de Duo Ouro Negro, Raphael, Tony de Ma-
tos, Simone de Oliveira, Marco Paulo, Tom Jobim, Elis Regina,
Gal Costa, Tim Maia, Beatles, Fernanda Batista, José Viana,
Max, Ratl Solnado e Anita Guerreiro sao alguns dos temas que
o publico podera reviver ao acompanhar esta histéria com auto-
ria de Fernando Heitor e encenagio de Paulo César.

Para maiores de 12 anos.

18 E 19 JULHO . QUINTA E SEXTA . 21H30
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

CIRANDA EM FESTA

Entrada livre

Fabrica da Pélvora de Barcarena

b

e —

1

MOSTRA DE DANCAS E CANTARES TRADICIONAIS
SEGUIDAS DE BAILES

A acdo do espetaculo centra-se no palco, ou espaco equivalente, onde
decorrem 3 a 4 apresentacoes de dancgas e cantares tradicionais seguidas de
bailes mandados com a duracao de 60 a 90 minutos. Sao espeticulos seguidos
de baile com demonstracao e ensino das dancas e cantares tradicionais.

7 JULHO . DOMINGO . 11HO00 AS 23H00

AQUI HA BAILE

Um espetaculo de dancas e cantares de Portugal que cruza a danca tradicional

e a dancga contemporanea de inspiracao tradicional. Um espetdculo onde o
publico assiste a uma viagem pelas regioes de Portugal, ora através de dancas
tradicionais, ora descobrindo na danca contemporanea as raizes tradicionais.
14 JULHO, 11 E 25 AGOSTO . DOMINGOS . 18HO0

FESTA TROPICO DE DANCA

19HO00 AS 21HOO jantar (inscricées abertas)
21HO00 AS 22HO00 aula iniciacio a kizomba

22H00 AS 23HO00 exibicoes de final de ano letivo
23H00 AS 3HO00 mtsica para dancar em trés saloes
21HO00 A 1HOO espaco crianca

6 JULHO . SABADO . 21H00

Edificio AERLIS. Rua Coro de Santo Amaro de Oeiras
Oeiras

INFORMACOES
tel. 965 150 867, atd@tropicodedanca.pt

trinta dias
julho - agosto 2019

Com salsa, kizomba, bachata, dancas saldo e europeias.

TEATRO

DANCA

15



MUSICA
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FESTIVAL SETE SOIS SETE LUAS

B N
Fabrica da Polvora de Barcarena

\

O Festival Sete Sois Sete Luas, realidade inica na Europa, e talvez no mundo, nasceu
em 1993 como uma ponte cultural entre Itilia e Portugal, ampliando-se ao longo
dos.anos com o envolvimento de mais paises. E atualmente promovido por uma rede
cultural de trinta cidades de dez paises do Mediterraneo e do mundo luséfono - Brasil,

Para maiores de 6 anos.
Entrada gratuita,
limitada aos lugares
disponiveis.

Cabo Vt_arde, Croacia, Eslovénia, Espanha, Franca, Italia, Marrocos, Portugal e Tunisia.

A promecao da arte e cultura com vista a aproximacao entre paises, cidades e pessoas
€ o ponto de partida para este Festival, que assenta numa estratégia de coesao,

descentralizacao territorial e fusae intercultural.
h ‘

ORKESTRA POPULAR DES 7LUAS (MEDITERRANEO)

Uma producio original do Sete Sé6is Sete Luas com a presenca
do gaiteiro Ricardo Coelho, as melodias brasileiras, com a direcio
musical do percussionista Roberto Mello, os ritmos do sul de
Italia, com a voz da Barbara Eramo e, da ilha da Sardenha, com o
acordeonista Vanni Masala, as harmonias andalusas, com a guitarra
flamenca de Javier Blanes e os ritmos da Africa Ocidental, com o

baixo e a voz de Manecas Costa, da Guiné-Bissau.
5 JULHO . SEXTA . 22H00

MAIO 7LUAS BAND (CABO VERDE)

Uma producio original do Sete Séis Sete Luas com a participacio de
musicos do Maio, uma das ilhas de Cabo Verde. Com Tote Xinoca na
voz e cavaquinho, Tibau Tavares na voz e viola, T6 no baixo, Mauro
no piano e cavaquinho e Nuno na guitarra, dirigidos pelos mestres
José Peixoto e José Barros (Portugal). Em palco, com o baterista
portugués André Sousa Machado.

12 JULHO . SEXTA . 22H00

MED.ARAB.JEWISH 7SOIS ORKESTRA (MEDITERRANEO)
Uma criagdo musical do Sete Séis Sete Luas com a presenca de
musicos judeus, muculmanos e cristdos, Stefano Saletti, de Itdlia
(direcao musical e bouzouki), Eden Holan, de Israel (voz), Arnaud
Cance, de Franca (guitarra, voz e acordedo), Harry Perigone, da ilha
de La Réunion (percussoes), Soukaina Fahsi, de Marrocos (voz) e
Carlos Menezes, de Portugal (baixo).

19 JULHO . SEXTA . 22H00

AMILOTX (PAIS BASCO)

Dezasseis bailarinos em palco acompanhados pelo quarteto
musical Korrontzi realizam coreografias originais com uma energia
inesgotavel, inspirando-se nos bailes tradicionais de Euskadi e
envolvendo o piiblico numa noite de festa e dancas.

26 JULHO . SEXTA . 22H00

trinta dias
julho - agosto 2019

INFORMACOES
tel. 214 408 565
dc@cm-oeiras.pt
www.festival 7sois.eu

LES VOIX DES 7SOIS (MEDITERRANEO)

Uma nova criacdo do Sete Séis Sete Luas com direcio musical do
compositor, guitarrista e pianista portugués Nuno Dario, com a
participacio do guitarrista e baixista esloveno Teo Colori, o flautista
francés Damien Fadat, o percussionista portugués Ruca Rebordao e
as jovens cantoras Paola Bivona (Itdlia) e Hadil Mechrgui (Tunisia).
Estreia nacional.

2 AGOSTO . SEXTA . 22H00

ALESSIO BONDI (SICILIA)

No mundo musical do cantor, compositor e também ator Alessio
Bondi vivem atmosferas de infancia, profundas e doces, poéticas e
surreais, pintadas magistralmente com as “cores musicais” da sua
terra de origem. Com cinco albuns editados, o musico foi descrito
como estando “a meio caminho entre Jeff Buckley e a cantora e

compositora siciliana Rosa Balistreri”.
9 AGOSTO . SEXTA . 22H00




MUSICA

CHRISTOPHE MONDOLONI (CORSEGA)

Nascido em Ajaccio, comecou a aprender canto e o estudo da polifonia
nas igrejas, aos 15 anos. Em 2008, edita o seu primeiro dlbum que
inclui uma faixa composta por Jean Pierre Lang (autor de cancoes
para Céline Dion). A sua musica combina um estilo moderno com
profundas raizes da Coérsega e tem origem em melodias étnicas e
tradicionais, transmitidas de geragcio em geragio, que marcaram a
vida dos ilhéus durante décadas.

16 AGOSTO . SEXTA . 22H00

MANECAS COSTA & MICAS CABRAL (GUINE-BISSAU)
Manecas Costa € um artista de destaque da Guiné-Bissau, nomeado
para o Grammy Awards em 2009. Talentoso e emotivo guitarrista,
facilmente encanta o pudblico com os seus temas. Micas Cabral,
outro dos mais carismaticos musicos da Guiné-Bissau, vocalista do
grupo Tabanka Djaz, agora a solo, mostra o seu excelente talento
artistico.

23 AGOSTO . SEXTA . 22H00

CAIXA DE PANDORA E MILLI VIZCAINO
(PORTUGAL-ESPANHA)

Luciérnagas y Pirilampos é o nome dado a um projeto musical
fronteirico (mas sem fronteiras), nascido de uma simbidtica
sensibilidade ibérica, fruto da fusio do grupo portugués Caixa de
Pandora com a cantora espanhola Mili Vizcaino. Ndo se trata de
Flamenco, também néo se trata de Fado, trata-se de uma qualidade
eximia a qual ninguém fica indiferente.

30 AGOSTO . SEXTA . 22H00

BULE-BULE (PORTUGAL)

Oficina de Danca e Baile

A partir de raizes ritmicas e de movimento comuns a Portugal e
a diferentes zonas de Africa e do Brasil, as dancas tradicionais
sdo descobertas e dancadas através de uma perspetiva criativa,
utilizando a linguagem da danca contemporinea, de adaptacio ao

grupo de pessoas que participam na oficina e no baile.
31 AGOSTO . SABADO . 18HO00

trinta dias
julho - agosto 2019
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FESTIVAL NOS ALIVE

Oeiras acolhe mais um grande NOS Alive, um dos maiores festivais de musica da
Europa ji com os bilhetes pratlcamen_te esgotadqs para esta_t edicao. - 11, 12 E 13 JULHO
Em 2019, com The Cure, The Smashing Pumpkins, Chemical Brothers, Vampire <

. . ) ) ) QUINTA, SEXTA E SABADO
Weekend, Gossip, The Gift, Ornatos Violeta e muitas outras bandas e artistas para
55 mil espectadores por dia usufruirem e Oeiras estd pronta para receber a todos
de bracos abertos.
O ponto de encontro € a beira da belissima foz do Tejo e o ambiente é o melhor:
boa musica, Verdo, amigos e muitas fotografias para registar estes trés dias
inesqueciveis.

Passeio Maritimo de Algés
www.nosalive.com

CONCERTO MUSE

Muse, os multiplatinados icones do rock e vencedores de dois
Grammy Awards anunciam a digressao mundial “Simulation Theory”
e levam esta gigantesca digressio aos Estados Unidos, Canada,
Reino Unido e Europa. Os Muse tém sido aclamados mundialmente
pelos seus espeticulos incendiarios e revolucionarios e esta tour nao
sera excecao.

24 JULHO . QUARTA
Passeio Maritimo de Algés

www.everythingisnew.pt

Bilhetes & venda em Ticketline, El Corte Inglés, Worten, CTT,
Agéncia ABEP, Seetickets PT, Seetickets ES, Seetickets UK,
Masqueticket

18 trinta dias
julho - agosto 2019



CUSTODIO CASTELO
24 JULHO . QUARTA . 22H00 l FESTIVAL DE
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

JOSE MANUEL NETO GUlTARRA pO RTUGU ESA

25 JULHO . QUINTA . 22h00
Fabrica da P6lvora de Barcarena

MUSICA

ARMENIO DE MELO
26 JULHO . SEXTA . 22H00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

RICARDO PARREIRA

E GRUPO DE EDGAR NOGUEIRA
27 JULHO . SABADO . 22H00
Palacio dos Aciprestes . Linda-a-Velha

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.
INFORMACOES
tel. 214 408 397, dtge@cm-oeiras.pt

Arménio de Melo Ricardo Parreira Edgar Nogueira

CLASSICOS
EM OEIRAS

CONCERTO
“LEOPOLD MOZART - 300 ANOS”

K. Dittersdorf - Sinfonia em L4 menor

L. Mozart - Sinfonia Pastorale

Johann Baptist Vanhal - Sinfonia em Ré menor

Com a Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras dirigida
pelo maestro Leandro Alves.

6 JULHO . SABADO . 18H00

Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Para maiores de 6 anos.

Bilhetes a venda (3€) nos locais habituais.
INFORMACOES

tel. 214 408 565, dc@cm-oeiras.pt

trinta dias 19
julho - agosto 2019
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Grigory Gruzman

I1 FESTIVAL

INTERNACIONAL
DE PIANO DE OEIRAS

Auditério Municipal Ruy de Carvalho

Carnaxide

Um festival que traz ao concelho de
Oeiras alguns dos mais reputados pia-
nistas, como Piotr Anderszewski, Jan
Michiels, Grigory Gruzman e Irit Rub,
e portugueses, como Jorge Moyano e
Teresa da Palma Pereira, envolvendo
também masterclasses.

Uma parceria entre a Academia de Mu-
sica Flor da Murta e a CAmara Munici-
pal de Oeiras,

Entrada livre, mediante levantamen-
to de bilhete a entrada do auditério, no
dia dos recitais.

INFORMACOES E PROGRAMA
www.fipoeiras.com

trinta dias
julho - agosto 2019

Jan Michiels

Grigory Gruzman

D. Scarlatti - 3 Sonatas

L.V. Beethoven - 6 Bagatelas
E. Chopin - 6 Preladios

F. Chopin - Sonata N. 2

S. Rachmaninov - 3 Preltdios
F. Gulda - 3 Pecas de “Play Piano Play”
7 JULHO . DOMINGO . 18HO00

Irit Rub

Jan Michiels

J. S. Bach /J. Brahms - Chaconne em ré
menor para a mio esquerda

J. Brahms - Variacoes e Fuga sobre um tema
de Haendel op. 24

M. Ravel - Miroirs

S. Rachmaninov - Variacoes sobre um tema
de Corelli op. 42

14 JULHO . DOMINGO . 18HO00

Irit Rub

L.V. Beethoven - 32 Variacées em dé menor
L.V. Beethoven - Sonata op. 31 n. 1

L.V. Beethoven - Sonata op. 31 n.2 “Tem-
pestade”

L.V. Beethoven - Sonata op. 31 n. 3

21 JULHO . DOMINGO . 18H00

Jorge Moyano

F. Schubert - Sonata em si bemol maior d960
E Liszt - Vallée d’Obermann

C. Fanck - Preltidio Coral e Fuga

28 JULHO . DOMINGO . 18H0O



ACADEMIA INTERNACIONAL
DE CRAVO MAAC DE OEIRAS

Uma actividade que visa desenvolver o meio cravistico em Portu-

gal através da realizacdo de masterclasses orientadas por cravistas de

reconhecido mérito internacional.

Para a primeira edicao, estao convidados Menno Van Delft, de Amster-

dao, e Yuko Inuoe de Coldnia, que actuarido em recitais a solo nos dias 11

: _ e 12 de Julho e os participantes terdo um recital final no dia 13 de Julho.
i - z ! . Ly e O publico tera acesso gratis as masterclasses. Concertos com entrada
"DE OFIRAS | de5e |

e s 11, 12 E 13 JULHO . QUINTA, SEXTA E SABADO

Saldo Nobre do Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

Recital de Yuko Inuoe
11 JULHO . QUINTA . 21H30

DERAS |
11-13 J&

Concerto Participantes
13 JULHO . SABADO . 21H30

Recital de Menno Van Delft
12 JULHO . SEXTA . 21H30

INFORMACOES
maacgeral@gmail.com

XII WEST COAST EARLY MUSIC FESTIVAL
BARROCO PROMENADE

Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

Um conjunto de actividades a decorrer no més de Julho nos diferentes espacos
do Palacio Marqués de Pombal - palacio, jardim, lagar e adega - e destinado ao

grande publico.

Dancas antigas para todos

Um workshop de introdugao as dangas bar-
rocas orientado pelo Mestre Vicente Trin-
dade. Para todos os publicos, a partir dos 6
anos de idade

12, 13 E 14 JULHO . SEXTA, SABADO
E DOMINGO . 16HOO AS 18HO00
Jardim do Palécio

INFORMACOES E INSCRICOES
(gratuitas)

estagiosmaac@gmail.com ou na entrada
do palacio

Flautas em grupo
para mitdos e gratudos

Uma actividade que procura estimular o
interesse pela musica e do fazer musica
em conjunto através da flauta de bisel.
Visa contribuir para a constituicio uma
orquestra amadora de flautas de bisel, a
semelhanca do que acontece com muita

frequéncia em outros paises do Norte da
Europa. Para familias, dos netos aos avés,
mesmo sem formagao musical.

12, 13 E 14 JULHO . SEXTA, SABADO
E DOMINGO
Lagar e jardim do Palacio

INFORMACOES E INSCRICOES (10€,
com oferta de flauta)
estagiosmaac@gmail.com ou na entrada
do palacio

Estagio para jovens musicos -
montagem de obra
para orquestra barroca

Uma actividade dirigida a alunos de in-
strumentos de corda e de tecla do Ensino
Basico e Secundario das escolas de musica
e conservatorios.

O publico pode assistir gratuitamente aos
ensaios e ao concerto final.

17 A 20 JULHO

COES (10€)
ou na entrada

INFORMACOES E I
estagiosmaac@gmail.
do palacio

trinta dias
julho - agosto 2019
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- R RIBLIOTECAS MUNMICIPATS

Algés, Carnaxide e Oeiras -

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALGES

2 JULHO . TERCA . 16H00O
As Guardias da Floresta, oficina
dinamizada por Andreia Gomes.
Para criancas dos 4 aos 10 anos.

9 JULHO . TERCA . 16HOO

Pau Pedra Linha, oficina dinamizada
por A Porta Amarela.

Para criancas dos 3 aos 6 anos.

12 JULHO . SEXTA . 16HO00
Workshop Construcio de Livro,
oficina dinamizada pela Casa Nic e
Inés.

Para criancas dos 7 aos 12 anos

23 JULHO . TERCA . 16HOO
Clinica de Robética, oficina
dinamizada por Numbers Mania.
Para criancas dos 4 aos 10 anos.

6 AGOSTO . TERCA . 16HOO
As Vozes da Natureza, oficina

dinamizada por Andreia Gomes.
Para criancas dos 4 aos 10 anos.

20 AGOSTO . TERCA . 16HOO
Jardim de Sombras, oficina
dinamizada por A Porta Amarela.
Para criancgas dos 6 aos 10 anos.

23 AGOSTO . SEXTA . 16HOO
Workshop Gravura, oficina dinamizada
pela Casa Nic e Inés.

Para criancas dos 4 aos 6 anos.

27 AGOSTO . TERCA . 16HOO
Workshop Livros Animados e Ilustrados,
oficina dinamizada pela Casa Nic e Inés.
Para criancas dos 7 aos 12 anos.

trinta dias
julho - agosto 2019

Férias Escolares

Ne:tas 1femas escolares temos muitas atividades para ti
es 1 . . -~ . . o
Mula a tua imaginagao e criatividade nestas oficinas

especialmente pensar em ti!

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE CARNAXIDE

4 JULHO . QUINTA . 16HOO
Clinica de Robética, oficina
dinamizada por Numbers Mania.
Para criancas dos 4 aos 10 anos.

11 JULHO . QUINTA . 16HOO
Workshop Gravura, oficina
dinamizada pela Casa Nic e Inés.
Para criancas dos 4 aos 6 anos.

18 JULHO . QUINTA . 16HO0O
Passaros Encantados e Outros
Seres Alados, oficina dinamizada
por Andreia Gomes.

Para criancas dos 4 aos 10 anos.

25 JULHO . QUINTA . 16HOO
Odisseia do Ar, oficina dinamizada
por A Porta Amarela.

Para criancas dos 3 aos 6 anos.

8 AGOSTO . QUINTA . 16HO00
Workshop Construgio de Livro,
oficina dinamizada pela Casa Nic
e Inés.

Para criancas dos 7 aos 12 anos.

9 AGOSTO . SEXTA . 16HOO
Workshop Livros Animados

e Ilustrados, oficina dinamizada
pela Casa Nic e Inés.

Para criancas dos 3 aos 6 anos.

22 AGOSTO . QUINTA . 16HOO
Clinica de Criacao de Jogos, oficina
dinamizada por Numbers Mania.
Para criancas dos 8 aos 12 anos.

29 AGOSTO . QUINTA . 16HOO
A linguagem Secreta das Flores,
oficina dinamizada por Andreia
Gomes.

Para criancas dos 4 aos 10 anos.

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE OEIRAS

3 JULHO . QUARTA . 16HO00
A Terra Grao a Grao, oficina
dinamizada por A Porta Amarela.
Para criancgas dos 3 aos 6 anos.

6 JULHO . SABADO . 16HOO
Atelier SER, oficina dinamizada
pela Cooperativa Minga.

Para criancas dos 6 aos 12 anos.

10 JULHO . QUARTA . 16H00
Workshop Livros Animados

e [lustrados, oficina dinamizada
pela Casa Nic e Inés.

Para criancas dos 3 aos 6 anos.

17 JULHO . QUARTA . 16HO00
Clinica de Robética, oficina dinamizada
por Numbers Mania.

Para criancas dos 4 aos 10 anos.

31 JULHO . QUARTA . 16HO00
Bichos a Solta, oficina dinamizada
por Andreia Gomes.

Para criancas dos 4 aos 10 anos.

7 AGOSTO . QUARTA . 16HO00
Workshop Gravura, oficina dinamizada
pela Casa Nic e Inés.

Para criancgas dos 4 aos 6 anos.

19 AGOSTO . SEGUNDA . 16H00
Workshop Construgdo de Livro,
oficina dinamizada pela Casa Nic

e Inés.

Para criancas dos 7 aos 12 anos.

21 AGOSTO . QUARTA . 16H00
Um Céu Cheio de Histérias, oficina
dinamizada por Andreia Gomes.
Para criancas dos 4 aos 10 anos.

28 AGOSTO . QUARTA . 16H00
Clinica de Criacao de Jogos, oficina
dinamizada por Numbers Mania.
Para criancas dos 8 aos 12 anos.



CONTOS PARA FAMILIAS *

istérias
Contos compartilhados por contadores de hist ,
para animar pais, filhos, avos € netos.

6 E 27 JULHO . SABADOS . 16HO0
Biblioteca de Praia . Paco de Arcos

famflia,

18 JULHO . QUINTA . 1§H30
Biblioteca Municipal de Algés

ilias.
Para criancas a partir dos 4 anos e suas fam

€ as multiplas
Com a ajuda d
cidos Jogos de

HA JOGOS NAS ESTANTES DA BIBLIOTECA *

Venham descobrir og Jogos que habita
possibilidades de desafi
€ um dinamizador/faci]
mesa vao tornar-se h4

m as estantes da nossa biblioteca
0 e divertimento que oferecem!

i.tador estes inusuais e desconhe-
bitos saudiveis de brincadeira em

8.A.GOSTO - QUINTA . 18H30
Biblioteca Municipal de Algés

INFORMACOES E INSCRICOES
Bibliotecas Municipais

crigao- Algés, tel. 210 977 480, infantil.bma@cm-oeiras.pt
Carnaxide, tel. 210 977 430, infantil.bmc@cm-oeiras.pt
Oeiras, tel. 214 406 342, infantil. bmo@cm-oeiras.pt

O Festival Panda chega a Oeiras nos dias 5, 6 e 7 de Julho e o
Parque dos Poetas volta a encher-se de cor e muita animacao. A
12% edicao do Festival Panda, sera dedicado a sustentabilidade

ambiental e preservacio da natureza, com o tema “Planeta Feliz”.

Dia 5 de Julho, apenas a sessio da tarde.
Para familias com criancas entre os 3 e 10 anos.

5, 6 E 7 JULHO . SEXTA, SABADO E DOMINGO
Parque dos Poetas

Sessao da Manhi

Abertura das portas - 09h00
Inicio dos eéspetdculos - 10h30
Fim dos espeticulos - 12h30
Encerramento do recinto - 13h30

Sessao da Tarde

Abertura das portas - 15h30
Inicio dos espetdculos - 17h00
Fim dos espetaculos - 19h00
Encerramento do recinto - 20h00

trinta dias
julho - agosto 2019

ROTEIRINHO
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CIVEMA INFANTIL AO AR LIVRE

rena
Fabrica da Poélvora de Barca

o
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.

7 JULHO ., DOMINGO . 10H30

O HEROI DA QUINTA (Un gallo con muchos huevos),

de Gabriel Riva Palacio Alatriste, Rodolfo Riva Palacio Alatriste .
(México, 2015), vozes de César Mourio, Dania Neto, Agir. 94 min,

14 JULHO . DOMINGO . 10H30

CEGONHAS (Storks), de Nicholas Stoller, Doug Sweetland
(EUA, 2016), vozes de Nuno Markl, Leonor Seixas, Manuel
Marques, Eduardo Madeira, Quimbé; 83 min.

Para maiores de 3 anos.

21 JULHO . DOMINGO . 10H30
MARY E A FLOR DA FEITICEIRA (Meari to Majo no
Hana), de Hiromasg Yonebayashi. (Japao, 2017), Vozes:

Renata Belo, Raquel Ferreira, Joao Gouveia, 7¢ Nobre; 103
min.

28 JULHO . DOMINGO . 10H30
MARNIE E 0S AMIGOS (Marnies Welt), de Christoph
Lauenstein, Wolfgang Lauenstein (Alaemanha Bélgica, 2018),

vozes de Victor de Sousa, Quimbé, Diana Pereira, Vanessy
Oliveira; 84 min.

24

4 AGOSTO . DOMINGO . 10H30

RALPH vs INTERNET (Ralph Breaks the Internet), de Phi]
Johnston, Rich Moore (EUA, 2018), Vozes: Pedro Laginha, Carla

Garcia, Tom4s Alves; 108 min.

11 AGOSTO . DOMINGO . 10H30

ASAS PELOS ARES (Duck Duck Goose), de Christopher
Jenkins (EUA, China, 2018), vozes de Mariana Pacheco, Ines

Herédia, Miguel Costa, Ricardo Monteiro; 91 min.

18 AGOSTO . DOMINGO . 10H30
CAI NA REAL, CORGI (The Queen’s Corgi), de Ben
Stassen (Bélgica, 2019), 92 min.

Vozes: Pedro Leitio, Mario Bomba, Luis Barros, Mirio Redondo,

Mila Belo, Raquel Ferreira
Para maiores de 3 anos.

25 AGOSTO . DOMINGO . 10H3(_) i
ASTERIX: O SEGREDO DA POCAO MAGICA (Astérix: Le
Secret de la Potion Magique), de Alexandre Astier, Louis

Clichy (Franca, 2018), vozes de Manuel Marques, Eduardo
Madeira, Barbara Bandeira; 82 min.

Para maiores de 6 anos (exceto quando.assm’alai(;o).
Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.

INFORMACOES: tel. 214 408 565, dc@cm-oeiras.pt

trinta dias
julho - agosto 2019
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MUMICIPAL VERNEY |

Oeiras
ATELIES FERIAS DO VERAO .:

ESTORIAS
DA
E DO FOGO TERRA, DO AR, DA AGUA

2 E 4 JULH
O.TE
P ; RCA
ara criangas dos 5 a OE ] IEaSUINTA . 14H30
0S.

LUZESE S
2 OMBRAS:
ANTONIO VERNEYS. VIDA E OBRA DE LUiS

5
Pa,::ljgrfila?l . SEXTA . 14H30
¢as e jovens dos 12 aos 17
anos.

TEATRO INFANTIL

festa. Juntam-se as
tes, com as asas dos passar‘mhos.

As ondas do Danubio, com as marés vivas do mar
vermelho. As cigarras cantam, os grilos agitam-se.
Os pirilampos € os peixes palhaco montam a tenda e
rodam as estacoes do ano num dia s0. O dilavio estd
a caminho, n 6é? £
Com Mara Guerreiro € Henriq
de Sandra José.

N O E?
No mundo do
trombas dos elefan

«N' 6 627 o dia é de

ue Bispo. Encenagao

GUIAS D
O Patrimoénio d
Guia familiar de
patriménio singular de uma forma a
tornando a sua descoberta numa grande ave
para familias com criancas dos 7408 11 anos.

«AS VOLTAS N
loracdo livre, queé

ntura.
2€

A FABRICA”

d4 a conhecer 2 Fabrica

GUIA FAMILIAR

Guia familiar de exp
da Polvora.

Para familias com crian

NA FABRICA DA POLV!

cas dos 7 a0s 11 anos. 1,50€

ORA-N°1 DESCOBRI

AVENTURAS
A POLVORA!
Um Engenho
de animais torn
Para criangas dos 6 aos

INFORMA(;OES: tel. 210 977 422/3

de Galgas, 2 ganta Barbara, 0 polvorista e uma série
am a descoberta da Fabrica numa qventura!
12 anos. 1,50€

/4, fabricadapolvora@c

m-oeiras.pt

- B0 SIUS AN
R EGEL ORDINES
AnCnt

oo

.

o ongit
.
LY

E Inae MACO

tel.
214 408 399 (gratuitag)

.ve
rneY@Cm_Oeir
as.pt

ATE 28
Rua Dr. José Joa i{lte de Oeiras . Edificio P
quim de Almeida, 2 SantOAarque Oceano
. maro de Oel'ras’

INFORMAC(

"ORMACOES

il 3 b 21(;3€1){ESERVAS (bilhete individual 7
508,

tel. 214 406 i
878, bilheteira@teatrodeoeir
as.com

ACTIVIDADES LIVRES
da Fabric

dana Recegéo/Loja a

A ven

i trinta dias
julho - agosto 2019
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OEIRAS

A

PALACIO MARQUES DE POMBAL

(*) A participacio nas atividades requer inscrig

TEATRO

“O CANDIDO”, DE VOLTAIRE

Através do seu conto Cdndido ou O Optimismo, referido por alguns autores como
a «melhor peca de teatro de Voltaire», o autor conduz-nos numa viagem ao in-
terior do seu tempo, entre o comico, o tragico, a politica e o épico, onde somos
levados a observar os meandros mais nefandos do comportamento humano no
Século das Luzes, repetido e retomado ao longo da escuridao dos tempos, e de
hoje. Mas «tudo vai bem no melhor dos mundos».

Para além da riqueza e inesgotabilidade do texto, o
conto revela-nos comportamentos, costumes, o pen-
samento filoséfico e factos da época de Pombal passi-
veis de estabelecerem um diilogo vivo com o espaco
do Palacio Marqués de Pombal.

A passagem de Candido por Lisboa na data do terra-
moto de 1755 constitui um ponto de partida para a L

19 JULHO . SEXTA
21H30 AS 23H00

Para maiores de 12 anos.

relacido que se estabelece entre a obra, o seu autor,
Carvalho e Melo e o seu tempo na concretizacio des-
te espetaculo criado a partir do conto de Voltaire.
Numa sucessdo de acontecimentos tragicos, Can-
dido tropega na maldade humana a cada passo que
enceta, mas em todos eles a arte de Voltaire faz emer-
gir o comico e provocar o riso. Tragédia ou comédia?
O publico o dira.

Producio de Cantiga d “Alba.

INFORMACOES

Rececdo | bilheteira do Paldcio Marqués de Pombal
(terca a domingo, 10h00 as 18h00)

tel. 214 430 799
servicoeducativo.palacio@cm-oeiras.pt

RESERVAS
1820 (24 horas)

BILHETES
12€, desconto 25% bilhete de grupo (a partir de 4 pessoas)
Recegio | bilheteira do Palacio Marqués de Pombal e locais habituais.

SARAU MUSICALE POETICO
DO SECULO XVIII

A recriacio de uma assembleia, num ambiente galante pro-

<

prio da segunda metade do século XVIII, onde sobressaira

i a musica e a poesia. Com atuagio de quatro musicos (trés
4 instrumentistas e voz), que interpretarao modinhas do século
e XVIII e musica instrumental barroca. Em interacdo com os

VVES]

trinta dias
julho - agosto 2019

musicos e o publico, trés personagens nobres recitarao alguns
poemas da época, encarnado o papel de anfitrides da casa de
Pombal. A estas, juntam-se duas damas da casa, a enquadrar
e compor este momento galante.

Concecio e orientacio de Cantiga d’Alba e solistas do Sintra
Esttdio de Opera.

20 JULHO . SABADO . 17H30 AS 18H30

Para jovens e adultos.
5€, desconto 25% bilhete de grupo (a partir de 4 pessoas)




TEATRO DE FANTOCHES

“PERSEFONE
E AS ESTACOES
DO ANQ” *

Perséfone vive feliz com a sua mie, Demé-
ter, num tempo em que o sol brilha todo
0 ano e as flores e frutos abundam na
natureza, até ao dia em que Hades, deus
do mundo subterraneo, resolve raptar Per-
séfone e leva-la para os seus dominios, devido a
grande paixdo que sente por ela. Deméter, deusa da terra
cultivada, das colheitas e das estacdes do ano, desesperada e infe-
liz com o desaparecimento da filha, deixa de cuidar da terra e da
agricultura, e o mundo torna-se sombrio e infértil. Ao aperceber-se
de que a terra se tornava estéril e que os homens pereciam, Zeus
convoca outras divindades para decidir sobre o problema, e envia
Hermes, o mensageiro dos deuses, ao mundo subterraneo para con-
vencer Hades a libertar Perséfone. Hades, depois de muita insis-
téncia por parte de Hermes, acede a que a ninfa possa estar junto
da mae durante metade do ano, ficando com ele a outra metade no
mundo subterrdneo. Ao reencontrar a filha, Deméter volta a cuidar
da natureza, e o mundo refloresce — é Primavera!
Assim, Perséfone simboliza a semente colocada sob a terra, que des-
ponta em todas as Primaveras, dando origem aos frutos que alimen-
tam os homens.
Concecdo e orientacdo de Cantiga d’Alba.

Para ATL, criancas dos 6 aos 12 anos. R
2 JULHO, 6 E 20 AGOSTO . TERCAS . 10H30 AS 12H00
8 AGOSTO . QUINTA . 10H30 AS 12H00

VISITA ENCENADA

“HISTORIAS EM CENA”

Jocelina, uma criada, atrevida e curiosa, é surpreendida com a che-
gada de convidados que niao esperava. Mais dada a conversa do que
ao trabalho que a sujeita, conduz o grupo através dos diversos espa-
cos da casa, que tdo bem conhece, desvelando a vida e histérias de
seus amos, que se encontram fora. Mas hi quem esteja ocupado a
preparar um serao dedicado aos donos da casa. Entre a poesia e os
jogos nos jardins, o ptblico é chamado a testemunhar e até a partici-
par nestas diversoes préprias das quintas de recreio do século XVIII.
Concecio e orientacido de Cantiga d’alba.

20 JULHO E 24 AGOSTO
SABADOS . 15H00 AS 16HO00
Para criancas a partir dos 6 anos, jovens e adultos

JOGOS TRADICIONAIS
DO SECULO XVIII *

O jogo esta associado ao homem desde a sua mais remota existéncia.
Como meio de diversao ou de evasio, os jogos ao ar livre satisfazem
também a necessidade de atividade e de movimento, e cumpriram,
noutras épocas, o papel de primeiros exercicios para a preparacio
as exigéncias fisicas como a da caca e da guerra. Outros, como a ca-
bra-cega e as escondidas, iniciavam os jovens nos jogos de seducao
e do amor. H4 jogos para todas as fases da vida humana, da primeira
infincia a velhice, em todos os paises e culturas. Educam, divertem,
exercitam, estimulam o cérebro e promovem a camaradagem. Nas
quintas de recreio setecentistas eram muitos os jogos que se pratica-
vam em locais definidos para o efeito; entre jardins perfumados e as
sombras de arvores frondosas, em doces tardes de estio.

Concecio e orientacido de Cantiga d’Alba.

Para ATL, criangas dos 6 aos 12 anos. .
18 E 25 JULHO E 1 AGOSTO . QUINTAS . 10H30 AS 12H00

INFORMACOES E INSCRICOES

Rececio | bilheteira do Paldcio Marqués de Pombal
(terca a domingo, 10h00 as 18h00)

tel. 214 430 799, servicoeducativo.palacio@cm-oeiras.pt

ITINERARIOS INDUSTRIAIS

Uma visita ao Museu do Papel (Terras de Santa Maria) e Museu

Convento dos Laéios (Santa Maria da Feira)

13 JULHO . SABADO

9HO0O0 Ponto de encontro na Fabrica da Pélvora
21HO00 Hora prevista de chegada a Barcarena

INFORMACOES E INSCRICOES (15€ sécios GAMPN, 20€ nio
socios; inclui transporte. Almoco livre da responsabilidade do parti-

cipante)
Grupo de Amigos do Museu da Pélvora Negra
tel. 962 023 249, gampn10@gmail.com, fvalerio@sapo.pt

RECRIACAO HISTORICA

500 ANOS DE POLVORA
NA FABRICA DA POLVORA

Viagem temadtica pela evolucdo da histéria da pélvora
negra e da sua utilizacao desde o final do séc. XIV até ao
séc. XIX, com orientacao de Oficio Bélico - Associacio
Portuguesa de Recriagao Historica.

13 JULHO . SABADO . 15H00 AS 17H00

Jardins da Fabrica da Pélvora de Barcarena

trinta dias
julho - agosto 2019

PASSEAR
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DESPORTO

ETAPA DO CAMPEONATO NACIONAL

DE VOLEIBOL DE PRAIA

A Federacgiao Portuguesa de Voleibol com o apoio da Camara Municipal de 5 A 7 JULHO . SEXTA, SABADO E DOMINGO
Oeiras vai organizar a 3.* etapa do Campeonato Nacional de Voleibol, que Praia de Santo Amaro de Oeiras

comecou a ser disputado a 23 de Junho, na Praia da Rocha, em Portimao,
e compreende seis etapas. A etapa que decorre em Oeiras conta com a
presenca de 50 duplas seniores provenientes de todo o pafs.

Também este ano, o campeonato estd associado ao Projeto TransforMAR,
iniciativa de acao civica e educacao ambiental promovida pelo Lidl Portu-
gal que visa tornar as praias portuguesas mais limpas e apraziveis, sobre-
tudo através da recolha de pldsticos, transformando-os em aparelhos de
atividade fisica.

INFORMACOES : www.fpvoleibol pt/CNVP2019

_inﬂ--.’wi

.

Yoga Canoagem

6 JULHO. SABADO . 10H00 13 JULHO . SABADO . 10H00, 11H00 E 12H00
Parque Urbano de Miraflores Pista de Canoagem do Jamor

Encontro: relvado em frente a PSP de Miraflores. Inscrigao online 3€/participante

Levar toalha.

13 JULHO . SABADO . 10HOO
Praia da Torre

Stand Up Paddle Surf
20 JULHO . SABADO . 10H00, 11H00 E 12h00
Pista de Canoagem do Jamor

Encontro: parede junto ao Forte de S. Julido da Barra.
Levar toalha.
Encontro: 15 minutos antes da atividade.

20 JULHO . SABADO . 10HOO Inscricio online 3€/participante
Parque Urbano de Miraflores Para maiores de 6 anos.

Encontro: relvado em frente a PSP de Miraflores.

PROGRAMA DE AR LIVRE

Levar toalha. INFORMACOES
CM Oeiras - Divisao de Desporto
27 JULHO . SABADO . 10HOO tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt

Jardim dos Setes Castelos . Santo Amaro de Oeiras INSCRICOES: www.queroir.pt

Encontro: relvado junto a entrada sul (entrada do lado
da CP). Levar toalha.
Gratuito.

trinta dias
julho - agosto 2019



PROGRAMA

MUNICIPAL
DE XADREZ

Torneio de Queijas

6 JULHO . SABADO . 14H30
Mercado de Queijas

INFORMACOES

CM Oeiras - Divisido de Desporto

tel. 214 408 540, xadrez@cm-oeiras.pt
INSCRICOES

no dia e local, a partir das 14h00

PROGRAMA

FIT SENIOR

Programa comunitidrio de promocao de
pratica de exercicio fisica para municipes
com idade igual ou superior a 65 anos, com
duracdo de Setembro a Junho.

A participagao requer candidatura, no Es-
pago Cidadao e Balcio de Atendimento
Municipal, durante o més de Julho.
INFORMACOES

CM Oeiras - Divisao de Desporto

tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt

CAMPEONATO DO MUNDO
DE VETERANOS

DE TENIS

Portugal vai receber o Campeonato do
Mundo de Veteranos, que contard com a
presenca de mais de 500 jogadores. A prova
é disputada em trés categorias, cada uma
com varios escalbes etdrios e é a primeira
vez que este evento de elevado prestigio in-
ternacional se realiza em Portugal.

4 A 17 AGOSTO

Complexo de Ténis do Jamor e Clube In-
ternacional Foot-Ball de Lisboa
INFORMACOES

www.tenis.pt

OFICINA SOBRE A ARTE
E O OFICIO DE CONTAR CONTOS

com Rodolfo Castro

Uma boa leitura sao muitas leituras. Leitura em voz alta, leitura comentada, lei-
tura em coro, leitura mista (ler e contar), leitura com livro ilustrado. Exercicios

de experimentacio com a leitura, critica e adaptagio de textos, propostas para a
manipulacdo do livro e andlise de contetidos dos textos. Sugestdes para a leitura
em voz alta com criancas, adolescentes e adultos.

Para contadores de histérias, mediadores da leitura, animadores socioculturais,

professores e educadores.

20 JULHO . SABADO . 10HO00 AS 17H30

Biblioteca Municipal de Oeiras

INFORMACOES E INSCRICOES:

BM Oeiras - Sector Infantil, tel. 214 406 342, maria.dornellas@cm-oeiras.pt

AULAS DE DANCA

Inscrigoes abertas para o ano letivo 2019/2020 paras as classes de salsa, kizom-
ba, dangas de saldo e bachata. Aulas para todas as idades, de domingo a quinta.
Aula experimental sem compromisso. Criangas dos 7 aos 13 anos: quintas,
18h15 (dancas de saldo), turma jovem até 25 anos: domingos, 19h00.
Cooperativa Nova Morada, Av. dos Fundadores, 59A, Pago de Arcos.
INFORMACOES: tel. 965 150 867, atd@tropicodedanca.pt

E AINDA ...
PROGRAMA TURISMO CAFE MEMORIA OEIRAS PROJETO PRAIA ACESSIVEL
SENIOR PASSEIO Sessdo dedicada a Uma iniciativa promotora da inclusdo social das pessoas com mo-
A MADEIRA

Inscricoes e sorteio para
passeio a realizar de 7 a 10
de Outubro.

26 JULHO

SEXTA . 14HO00O

Pal4acio Marqués de Pombal
Oeiras

INFORMACOES
CM Oeiras - Divisao
de Coesio Social
tel. 214 404 873

pessoas com deméncia

e seus cuidadores.
27 JULHO

E 24 AGOSTO
SABADOS

10HO0 AS 12H00
Forum Apoio, Algés

INFORMACOES
tel. 935 044 787

bilidade condicionada, ou reduzida, e em especial das pessoas com
deficiéncia. Pretende facilitar o acesso destes cidadaos a praia e
ao0s banhos de mar em seguranca, através da utilizacdo gratuita de
cadeiras de praia anfibias (tiralds) e de outros meios de apoio a mo-
bilidade, como passadigos colocados no areal. A adesdo ao Projeto
estd prevista para criancas e adultos, através das instituicoes que
frequentam ou a titulo particular.

JULHO E AGOSTO . 9H00 AS 13H00

Praia de Santo Amaro de Oeiras

INFORMACOES E RESERVAS
CM Oeiras - Divisido de Coesao Social
tel. 210 97744, dcs@cm-oeiras.pt

trinta dias
julho - agosto 2019

DESPORTO

CURSOS
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DIRETORIO

30

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS
Largo Marqués de Pombal Oeiras

tel. 214 408 300

Lat 380 41°34.44’N - Lon 90 18°52.54’0
www.cm-oeiras.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Uni&o de Freguesias de Algés,
Linda-a-Velha e Cruz-Quebrada/Dafundo
tel.214 118 380

www.uniao-alcd.pt

Junta de Freguesia de Barcarena
tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt

Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas

tel. 214 173 090
www.uf-carnaxide-queijas.pt

Unido de Freguesias de Oeiras e Sao
Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias
tel. 214 416 464

www.jf-oeiras.pt

Junta de Freguesia de Porto Salvo
tel. 214213 672
www.jf-portosalvo.pt

EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Aquario Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo
tel. 214 196 337

Auditério do Centro de Apoio Social
de Oeiras

Rua Dom Duarte, Oeiras (junto a
Escola Secundaria Sebastiéo e Silva)
tel. 214 464 200

Auditério Municipal César Batalha
Centro Comercial Alto da Barra
Avenida das Descobertas, 59 - Oeiras
tel. 214 408 559

Auditério Municipal Eunice Mufioz
Rua Mestre de Avis - Oeiras
tel. 214 408 411

Auditério Municipal Lourdes Norberto
Largo da Piramide, 3N, Linda-a-Velha
tel. 214 141 739

Auditério Municipal Ruy de Carvalho
Rua 25 de Abril, lote 5, Carnaxide
tel. 214 170 109

Biblioteca Municipal de Algés

Segunda a sexta 10h00 as 20h00
Séabados (2° e 4°) e segundas (anteriores)
10h00 as 18h00

Palacio Ribamar . Alameda Hermano
Patrone

tel. 210 977 480/1
oeirasaler@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Segunda a sexta 10h00 as 20h00
Sabados (1° e 3°) e segundas (anteriores)
10h00 as 18h00

Rua Cesério Verde . Edificio Centro Civico
tel. 210 977 430
oeirasaler@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Oeiras
Segunda a sexta 10h00 as 20h00
Sabados 10h00 as 18h00

Av. Francisco Sa Carneiro, 17 Urb.
Moinho das Antas

tel. 214 406 340/34/35
oeirasaler@cm-oeiras.pt

CCPE - Centro Cultural Palacio do Egipto
Terga a sabado 12h00 as 18h00
Encerrado aos feriados

Rua Alvaro Anténio dos Santos - Oeiras
tel. 214 408 391 - 214 408 781 (loja)
ccpegipto@cm-oeiras.pt

Exposi¢do Monografica do Povoado
Pré-Historico de Leceia

Fab. da Pdlvora de Barcarena Estrada
das Fontainhas . tel. 214 408 432

Fabrica da Pélvora de Barcarena
Estrada das Fontainhas
tel. 210 977 422/3/4 - 214 408 796

Galeria de Arte Fundagao Marqués
de Pombal

Palacio dos Aciprestes - Av. Tomas
Ribeiro, 18, Linda-a-Velha

tel. 214 158 160

trinta dias
julho - agosto 2019

Livraria-Galeria Municipal Verney
Rua Candido dos Reis, 90 Oeiras
tel. 214 408 329
colecaonevesesousa@cm-oeiras.pt

Museu da Pélvora Negra

Terga a domingo 10h00 as 13h00

e 14h00 as 18h00

Fébrica da Polvora de Barcarena - Estrada
das Fontainhas

tel. 210 977 420/3/4
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

Palacio Anjos

Alameda Hermano Patrone . Algés
Terga a sexta 10h00 as 18h00 . Sdbado

e domingo 12h00 as 18h00 . Encerra aos
feriados e 24 e 31 de Dezembro

tel. 214 111 400

panjos@cm-oeiras.pt

Venda de bilhetes, durante

o encerramento ao publico

Segunda a sexta 12h00 as 18h00

Palacio e Jardins Marqués de Pombal
Palacio Marqués de Pombal, terca a
domingo, 10h00 as 18h00.

Jardins, todos os dias, 9h00 as 21h00
(verdo), 10h00 as 18h00 (inverno)
Largo Marqués de Pombal

tel. 214430 799

Teatro Municipal Amélia Rey Colago
Rua Eduardo Augusto Pedroso, 16-A, Algés
tel. 214 176 255-919 714 919

Condigbes de acesso CCPE e Museu

da Pélvora Negra

Bilhete Normal: 2 €;

Bilhete Reduzido: 1€, jovens dos 18 aos
25 anos, familias (um adulto com dois ou
mais filhos, menores de 18 anos), gru-
pos de 10 ou mais pessoas e professores
de qualquer grau de ensino; Gratuito:
menores de 18 anos, cidadaos com idade
igual ou superior a 65 anos, professores,
profissionais da Comunicagdo social e de
Turismo no exercicio das suas fungdes,
trabalhadores do Municipio, SMAS e Jun-
tas de Freguesia do Concelho, estudantes
e demais participantes em visitas ou
atividades organizadas pelo Municipio;
membros de Entidades/Associagbes, com
as quais o Municipio tenha celebrado
protocolos para esse efeito, e de Redes
no dmbito da Museologia as quais o Mu-
nicipio tenha aderido; domingos, no dia
de aniversario dos Equipamentos, no Dia
Internacional dos Museus (18 de maio)
e, no Museu da Pélvora Negra, no dia de
Santa Barbara (4 de dezembro).

SMIAC - SERVICO MUNICIPAL
INFORMAGAO E APOIO AO CONSUMIDOR
Largo Marqués de Pombal, Oeiras

tel. 214 408 355

smiac@cm-oeiras.pt

ESPAGOS JUVENTUDE

Centro de Juventude de Oeiras

Rua Monsenhor Ferreira de Mello, Nova
Oeiras

tel. 214 467 570

Unidade de Juventude

Segunda a sexta, 9h30 as 12h30 e 14h00
as 17h30
unidade.juventude@cm-oeiras.pt

Sala de internet

Segunda a sexta, 10h00 as 18h00
Skate-park, campo multi-jogos, ténis
de mesa, bolder

Segunda a sexta, 9h30 as 20h00

Fins de semana e feriados, 10h00 as
20h00

Espago Jovem de Carnaxide

Terga a sexta, 11h00 as 19h00

Segundas e sabados (2° e 4° de cada
més), 13h00 as 19h00

Encerra as segundas, ap6s 2° e 4° sabado
de cada més

Av. de Portugal, 76 A e 76B, Carnaxide
tel. 210 999 094
espacojovem.carnaxide@cm-oeiras.pt

Espaco da Associagao Desportiva,
Cultural e Recreativa Moinho

em Movimento

Segunda a sexta, 18h00 as 20h00

Rua Abel Fontoura da Costa, 3C (loja),
Porto Salvo

tel. 210 977 498, 965 667 669

Clube de Jovens de Outurela

Segunda a sexta, 10h00 as 13h00 e 14h00
as 18h00

Rua Jodo Maria Porto, 6, Carnaxide

tel. 214 172 497

Espaco Delfim dos Santos

Segunda a sexta, 10h00 as 18h00
Rua Professor Delfim Santos, 9 e 9A,
Outurela

tel. 214 160 565

Centro de Atividades com Jovens da
Quinta da Politeira, Leceia

Segunda a sexta, 16h00 as 19h00
Largo Mestre Santa Auta, lojas 16 e 18,
Barcarena

tel. 211 379918, 961 560 705
isabel.figueiredo@cspbarcarena.pt

Centro Jovem de Queluz de Baixo
Segunda a sexta, 16h00 as 19h00
Estrada Consiglieri Pedroso (antiga
Escola primaria de Queluz de Baixo)
tel. 214 352 617 / 961 560 705
infocentrojovem@cspbarcarena.pt

Centro de Estudos do Bairro Moinho
das Rolas

Segunda a sexta, 14h00 as 19h00
Rua Abel Fontoura da Costa, 5 Porto
Salvo

tel. 214 210 606
catl.navegadores@cspportosalvo.pt

Centro de Estudos do Bairro dos
Navegadores

Segunda a sexta, 14h00 as 19h00
Alameda Jorge Alvares, 8, Porto Salvo
tel. 214210112
catl.navegadores@cspportosalvo.pt

CLAIM Itinerante

Mediante agendamento

tel. 214 420 463 - 210 977 416
ana.paiva@cm-oeiras.pt

GABINETE CUIDAR MELHOR

Sextas 9h30 as 13h00

Centro da Juventude de Oeiras

Rua Monsenhor Ferreira de Melo,

Nova Oeiras

Resposta pluridisciplinar, personaliza-
da e de proximidade vocacionada para
prestar informagdes e apoio técnico as
pessoas com deméncia e a todos os seus
cuidadores (familiares, amigos e profis-
sionais).

Informagdes e marcagdes:

tel. 210 157 092 (dias Uteis, 10h00 as 13h00
e 14h00 as 16h00)

SERVIGO DE INFORMAGAO E MEDIAGAO
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

DE OEIRAS

Tergas 10h30 as 12h00 14h30 as 18h00
Centro da Juventude de Oeiras

tel. 214 467 570

COMISSAO DE PROTECGAO DE CRIANGAS
E JOVENS DE OEIRAS

Rua Antdnio Macedo 2A, Oeiras

tel. 214 416 404

cpcjo@cm-oeiras.pt

BIG - BALCAO DE IGUALDADE DE GENERO
Segunda a sexta 14h00 as 18h00

Apoio social, psicoldgico e juridico, per-
sonalizado, confidencial e gratuito, di-
rigido a vitimas de violéncia e agressores.
Rua Mario Moreira, Loja 8A, Barronhos,
Carnaxide

tel. 214 145310 - 912 061 372
projectopigo.apsd@gmail.com

#CHAT . GABINETE DE ATENDIMENTO

A JOVENS

Tens entre 12 a 24 anos? Precisas dum
espa¢o e de alguém com quem possas
expressar as tuas ideias e sentimentos ou
tens duvidas sobre a tua escolha escolar/
profissional (testes psicotécnicos)? Tira
as tuas duvidas! Atendimento gratuito e
confidencial.

Chat de Oeiras

Centro de Juventude de Oeiras

Rua Monsenhor Ferreira de Melo,

Nova Oeiras

tel. 214 467 570

Chat de Carnaxide

Unidade de Satde de Carnaxide

Rua Manuel Teixeira Gomes, Carnaxide
tel. 210 175 674 - 214 188 697

(UCC Cuidar +)

ATENDIMENTO DE PROXIMIDADE
Centro Comunitario Alto da Loba
Segunda a sexta 10h00 as 20h00
Sébados 14h00 as 20h00

Rua Instituto Conde de Agrolongo,
39 Pago de Arcos

tel. 214 420 463
centro.comunitario@cm-oeiras.pt

Centro Comunitario dos Navegadores
Segunda a sexta 10h00 as 12h30 e 13h30
as 17h00 . Alameda Jorge Alvares, 4,
Porto Salvo . tel. 210 977 490/1
maria.pires2@cm-oeiras.pt

CLAIM . CENTROS LOCAIS DE APOIO

A INTEGRA(}I\O DE MIGRANTES

CLAIM Carnaxide

Semanal 10H00 as 13h00 e 14h00 as 17h00
Rua Delfim dos Santos, 9, Carnaxide

tel. 214 160 565
maria.tavares@cm-oeiras.pt

CLAIM Pago de Arcos

Semanal 10H00 as 12h00 e 14h30 as 17h00
Centro Comunitério do Alto da Loba

Rua Instituto Conde de Agrolongo, 39,
Pago de Arcos

tel. 214 420 463,210 977 416
ana.paiva@cm-oeiras.pt

CLAIM Porto Salvo

Semanal 10H00 as 13h00 e 14h00 as 17h00
Centro Comunitario dos Navegadores
Bairro dos Navegadores - Alameda

Jorge Alvares, 4, Porto Salvo

tel. 210 977 490
maria.cravidao@cm-oeiras.pt

BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO
DE OEIRAS

tel. 214 404 873 - 214 404 806
bvoluntariado@cm-oeiras.pt

SERVIGO “OEIRAS ESTA LA”

Segunda a sexta 9h00 as 20h00
Prestacdo gratuita de reparagdes
domésticas e de entrega e colaboragao
domiciliaria, a todos os cidadaos resi-
dentes no concelho de Oeiras com idade
igual ou superior a 65 anos, ou que se-
jam portadores de deficiéncia, e que
se enquadrem no conceito de caréncia
econdmica.

Marcagodes: tel. 800 201 486

SERVICO DE TELEASSISTENCIA
DOMICILIARIA DE OEIRAS

Sistema de seguranca ligado 24h a cen-
tral de alarmes da Protegdo Civil de Oei-
ras, destinado a municipes que vivam sés
ou passem grande parte do dia ou noite
isolados.

Informagdes: CM Oeiras - Divisdo de Acgao
Social, Saude e Juventude

tel. 214 404 875

dassj@cm-oeiras.pt

GABINETES DE INSERCAO
PROFISSIONAL (GIP)

GIP Oeiras - tel. 214 467 577
gip.oeiras@cm-oeiras.pt

GIP Algés - tel. 214 114 002
gip.alges@cm-oeiras.pt

GIP Carnaxide - tel. 211 930 452
gip.carnaxide@cm-oeiras.pt

ESPACOS DE ATENDIMENTO

Espago do Cidadéo de Algés
Segunda a sexta 9h00 as 16h30
Palécio Ribamar

Alameda Hermano Patrone, Algés

Espaco do Cidadao de Carnaxide
Segunda a sexta 9h00 as 16h30
Edificio Centro Civico

Rua Cesario Verde, Carnaxide

Espago do Cidadao de Linda-a-Velha
Segunda a sexta 9h00 as 16h30

Galeria Central Parque - Loja C1.19/20
Av 25 de Abril de 1974, 4, Linda-a-Velha

Espaco do Cidadao do Oeiras Parque
Segunda a sexta 9h00 as 19h00
Séabados 9h00 as 13h00

Centro Comercial Oeiras Parque,

Av. Anténio Bernardo Cabral de Macedo,
Oeiras

INFORMAGAO

Posto de Turismo e Loja do Palacio
Marqués de Pombal

tel. 214 430 799

cmo@cme-oeiras.pt

NUMERO DE EMERGENCIA NACIONAL
tel. 112

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA
Carnaxide » tel. 214 173 081

Caxias « tel. 214 416 296

Miraflores - tel. 214 102 570

Oeiras estagao CP « tel. 214 410 510
Oeiras Rua de Espargal, 18

tel. 214 540 230

Oeiras (transito) Rua Candido dos Reis
tel. 214430133

Algés « tel. 214 167 680

Porto Salvo » tel. 214 211 766
Queijas « tel. 214 186 145

POLICIA MUNICIPAL

Rua Manuel Anténio Rodrigues,
5, Alto dos Barronhos - Carnaxide
tel. 210 976 590

GABINETE DE PROTECQIT\O CIVIL
Rua Manuel Anténio Rodrigues,
5, Alto dos Barronhos - Carnaxide
tel. 214 241 400

CENTROS DE SAUDE

ALGES

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Algés

tel. 213014 322 - 213 010 041

BARCARENA

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Barcarena
tel. 214216 929214 212 189

CARNAXIDE

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carnaxide

tel. 214170 700 - 214 171 519

Unidade de Satde Familiar Lusa

tel. 210 172 259

Unidade de Cuidados na Comunidade
- Cuidar + (Queijas)

tel. 214 188 697

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
Unidade de Saude Familiar
do Dafundo

tel. 214 209 940

LINDA-A-VELHA

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Linda-a-Velha
tel. 214 153 920 - 214 151 962
Unidade de Saude Familiar Jardim
dos Platanos - tel. 214 205 110

OEIRAS

Unidade de Saude Familiar de Oeiras
tel. 214 400 138

Unidade de Satde Familiar Conde Oeiras
tel. 214 400 132

Unidade de Satide Familiar Sao Julido
tel. 214 540 911 - 214 540 912

Unidade de Cuidados na Comunidade
SAUDAR

tel. 214 400 100

Gabinete do Cidadao

tel. 214 540 923

PACO DE ARCOS

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Pago de Arcos
tel. 214 540 800

Unidade de Satide Familiar Delta
tel. 214 540 811

Unidade de Satde Publica

tel. 214 540 814

SERVICOS MUNICIPALIZADOS

DE AGUA E SANEAMENTO DE OEIRAS

E AMADORA

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, 19 - Oeiras
tel. 214 400 600
www.smas-oeiras-amadora.pt
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MARGINAL SEM CARROS

A Camara Municipal de Oeiras associa-se novamente 2 Semana Europeia
da Mobilidade e ao Dia Europeu Sem Carros, encerrando, uma vez mais,

a Avenida Marginal, ao trinsito automével, entre Caxias e a Praia da 15 SETEMBRO

INFORMACOES Torre. o ) . g DOMINGO

CM Oeiras Assim, Oeiras volta a proporcionar & populagio um conjunto de ativi- 10HO0 AS 13H00
Divisao de Desporto dades diversificadas no Ambito da satde, atividade fisica, ambiente e

tel. 214 408 540 mobilidade, ao longo da Avenida Marginal, com o objetivo principal de . .
ddesporto@cm-oeiras.pt sensibilizar os municipes para a utilizacdo de formas alternativas de fveicla I gl

mobilidade e transporte, como a utilizacao da bicicleta, de transportes etz Lapdas e Cities

publicos ou fazendo percursos a pé, inibindo a utilizagio automével e
a respetiva poluicao.
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