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FESTIVAL
SETE SOIS SETE LUAS

O Festival Sete Séis Sete Luas, em 2024, na sua 32.2 edi¢ao, é promovido por
*uma rede cultural de 30 cidades de 12 paises do Mediterraneo e do mundo
luséfono: Brasil, Cabo Verde, Croacia, Eslovénia, Espanha, Franca, Itdlia, Lu-
xemburgo, Marrocos, Portugal, Tunisia e Turquia.
A promocio da arte e cultura com vista 4 aproximacao entre paises, c1dades e
pessoas é o ponto de partida para este Festival, que assenta numa estratégia
de coesao, descentralizacao territorial e fusao intercultural, convidando-a uma' «
viagem de descoberta e frui¢io pelos universos da musica popular contempora-
nea, do teatro e artes de rua, das artes plasticas, da sétima arte, do folclore, da
gastronomia, do patriménio arqmtetomco e Vernacular das regioes envolvuias
bem como das suas gentes. NS

I INFORMAGOE
Entrada livre.
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'EXPOSICAO “0OS 50 ANOS
DA REVOLUCAO DOS CRAVOS”

Exposicao coletiva de pintura produzida pelo Festival SSSL, em homenagem aos 50 anos da
Revolucdo dos Cravos, com mais de 40 obras de artistas dos paises da Rede Internacional
Sete Sdis Sete Luas.

28 JUN. A 31 JuL.

Sextas, sabados e domingos / 14h00 as 19h00 / Fabrica da Pdlvora de Barcarena

G UL A" GO

EXPERIENCIA DE SABORES

" DO MEDITERRANEO
CHEF GAIA ZEC (CROACIA)

ta: Um laboratdrio com a duracéo de 3 horas (max. 15
pessoas, inscricéo tel. 214 408 565, carlos.pinto@
oeiras.pt). Na sexta, 12 de julho, antes do concerto de
Juan Pinilla, sera oferecida uma degustagéo de tapas
preparadas pelos participantes do laboratério.

11 E 12 JUL.
Quinta e sexta / 15h00 as 18h00
Fabrica da Pélvora de Barcarena

DOMINGOS / 18H3@ / PARQUE DOS POETAS
ANFITEATRO ALMEIDA GARRETT
4 AGO. :
S SvLpOR. LLACH SR
_ﬁ%';, = (Esdanha) -S@bre Rodes st
11" AGO.
. ““TROCOS Lucos
e (Espa:n ) Tartana

Phcaes ot o S
" 30AN‘CATALA

"ECatah_mha) “Idiofona’




ENTREVISTA

“Csta nova
parceria com
Ociras fol
um ponto de
mudanca no
Opcrafest”
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A 5.2 edicao do Operafest vai estar, pela primeira vez,

hos Jardins do Palacio Marqués de Pombal, em Oeiras.

Uma celebracao da opera, com uma programacao

diversa, para todos os piiblicos e que alia a tradicao

a vanguarda, sob o mote "Instinto Fatal”. Catarina

Molder, soprano e diretora artistica do Operafest,

promete "opera vibrante para todos" e um espetaculo

“"absolutamente Gnico."

Catarina Molder chega apressada com
dois sacos em cada uma das maos. Traz
varias opcoes de roupa e pede-nos ajuda
para escolher que sapatos calcar. De um
dos sacos tira um casaco amarelo, que
contrasta com a sua blusa cor-de-rosa.
Veste-o e ajeita o cabelo encaracolado,
enquanto se senta na cadeira. Com um
sorriso no rosto € notério o seu amor pela
6pera e pelo festival que produz, o Ope-
rafest.

E uma mulher num mundo de homens.
Fundou uma produtora e dirige um festi-
val. Confessa que, por ser mulher, “é mais
dificil, porque ha sempre aquela pergun-
ta: “Sera que ela consegue? Como € que
ela consegue fazer isto e consegue fazer
aquilo?” E parece que tenho de dar mais
provas”. No entanto, nada para esta so-
prano que se descreve como uma cantora
de épera sui generis por aliar uma per-
sona artistica a uma mulher de negécios.
“Os da épera sio sempre considerados os
“loucos” e somos um bocado para estar
a fazer tudo a cantar num palco em que
morremos a cantar, amamos a cantar,
matamos a cantar... s6 pessoas um bo-
cado “loucas””, carateriza Catarina. Esta
“loucura” comecgou aos 17 anos, quando
a soprano decidiu enveredar por este ca-
minho.

O seu objetivo foi sempre o de levar esta
arte a todos e fazer com que os publicos
que nao gostavam de dpera, passassem a
descobri-la. “Sempre me apercebi que o
mundo da dpera estava muito afastado
das pessoas que nao vao aos concertos de
musica classica e depois, curiosamente,
ha pessoas que adoram miusica classi-
ca e nao gostam de 6pera”’. Sendo uma
mulher proativa, criativa e que gosta de
arriscar, criou a sua propria produtora, a
“Opera no Castelo” e inovou com o pro-
grama “Super Diva”, da RTP 2, além de
ser a responsavel pelo primeiro festival de
6pera do pafs.

A o6pera é para todos

“Eu tinha de levar a épera para mais proé-
ximo do publico, de recrid-la em novos
formatos, de me reinventar em persona-
gens, de desenvolver a minha voz e de es-
tar sempre a aprender”. Esta necessidade
de se reinventar fez com que Catarina
fizesse o guido, apresentasse, produzisse
e realizasse aquele que foi considerado
o melhor programa de entretenimento,
em 2013, pela Sociedade Portuguesa de
Autores (SPA). “Super Diva” chegou aos
ecras da televisdo portuguesa e cativou o
publico. O programa desconstruiu aquilo
que € a d6pera, desvendando a magia que
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TEXTO JOANA MARGARIDA FIALHO

FOTOGRAFIAS CEDIDAS PELA ENTREVISTADA

existe nos bastidores e em cima do palco.
Uma das rubricas com mais sucesso, con-
ta Catarina, eram as “Misturas Liricas”,
rubrica que desafiava bandas de outros
géneros musicais a cantarem 6pera. A
soprano conta que isto teve impacto no
publico, porque quem dizia que “detes-
tava”, afinal descobriu que a “6pera pode
ser completamente apaixonante.”
Nota-se pelo olhar e pela forma entusias-
ta como fala que Catarina Molder respira
e vive 6pera. “E como se a 6pera choras-
se os males do mundo, porque tem um
canto muito intenso, em que uma pessoa
consegue projeta-lo e fazé-lo passar, sem
eletricidade, por cima de uma orquestra
enorme. E uma catarse”, descreve.

Nesta “obra de arte total”, ha que procu-
rar o equilibrio emocional e fisico. “So-
mos, no fundo, uma espécie de um atleta
de alta competicdo”, define. Nao €, por
isso, um mundo facil. Tudo se vive com
muita intensidade, a preparacao é longa,
os ensaios para os espeticulos demoram
quatro semanas, a cenografia é pensada
de acordo com o espaco, fazendo com que
um simples pedaco de terreno se possa
tornar numa auténtica aldeia siciliana.

A diretora artistica tem sempre ideias na
manga e gosta de inovar e pensar em no-
vos projetos. O seu mote € levar a 6pera
a todos e confessa que sempre fugiu do
nicho. Pretende, sim, fazer coisas dife-
rentes e abrangentes, para captar pu-
blicos também eles diversos. Em 2022,
37% do publico do Operafest foi a 6pera,
pela primeira vez. “Nds temos recordes de
captacido de novos publicos e ja estamos
a fidelizar pablico que nao ia a épera”, o
que vem mudar a tendéncia que Portugal
e a capital lisboeta tracavam: era o pais e
a capital, onde menos se apresentava 6pe-
ra, na Unido Europeia.

Catarina Molder diz que o panorama esta
a mudar, também porque os apoios da Di-
recio-Geral das Artes (DGARTES) come-
caram a apoiar a 6pera. Vé isto como um
ponto positivo, pois permite que “obras
independentes se conseguiam organizar”,
até porque, o “Sao Carlos nunca foi cata-
lisador, nem nunca foi gerador de siner-
gias muiltiplas pelo pafs. £ uma institui-
¢do com pouca dindmica”, afirma.

O festival tem apoiado encenadores, ar-
gumentistas e cantores emergentes, apos-
tando em Operas escritas em portugués.
“H4 uma tradicdo para se cantar em ita-
liano, em alemao, em francés, em russo...
Ha trabalho fonético, ha trabalho vocal,
que tem de ser feito consoante a lingua
e a nossa lingua é riquissima. Quando o
compositor compde na sua prépria lin-
gua, tem uma forca identitdria muito
mais forte.”

Alinhado com os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel da Organizacio
das Nacoes Unidas (ONU), o Operafest
compromete-se com boas praticas de sus-
tentabilidade cultural, social, ambiental
e econdmica. Catarina diz que desde a
primeira edigdo, e mesmo com poucos re-
cursos financeiros, todos os que trabalha-
ram no festival foram pagos e os estigios
sempre foram remunerados.

Celebrar a 6pera, em Oeiras

O Operafest celebra a sua 5. edicao este
ano, mas vai estar, pela primeira vez, em
Oeiras, nos Jardins do Palacio Marqués
de Pombal, entre os dias 22 de agosto e
11 de setembro.

Com a sua génese no ano de 2020, Cata-
rina Molder decidiu arriscar e ir “contra
tudo, contra todos e contra a pandemia,
com uma grande dose de risco e de lou-
cura”. Atualmente, o Operafest entrou na
rota dos festivais de épera internacional,
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sendo, por isso, reconhecido fora de Por-
tugal.

A programacido € variada e cruza tradi-
¢ao e vanguarda. Um verdadeiro festival
“fora da caixa”, que consegue combater
preconceitos e cativar publicos de todas
as idades, até o “Publico do Futuro”. Aqui,
os mais pequenos nao ficam em casa. O
“Polergazinho”, de Isabelle Aboulker, é
um contdpera e vai ter neste festival a sua
estreia nacional. Pensada para criancas,
mas sem perder a grandiosidade do espe-
taculo, serd um momento para as familias
embarcarem numa viagem em que os Jar-
dins do Palacio se transformario numa
floresta.

Catarina Molder gosta de trabalhar com e
para criancas. Conta que quando foi mae
s6 fazia espetaculos infantis, explorando
as Operas e cancgoes eruditas. “Podemos
apresentar muito mais coisas do que nds
pensamos, até coisas como dOpera con-
temporanea e musica contemporanea
que para um adulto, as vezes, é mais difi-
cil do que para uma crianca. E uma idade
fantastica e também é um publico fantés-
tico para se trabalhar.”

Nao faltardo os classicos, com duas obras
veristas, a “Cavalleria Rusticana”, de
Mascagni, e “Pagliacci”, de Leoncavallo,
que contam histérias “tragicas, de faca
e alguidar” e também “Don Giovanni”,
de Mozart. Ja “Tormento”, de Nuno da

Rocha, é uma cantata performance que
celebra os 500 anos de Camoes, a partir
do Canto V (Adamastor) do poema épico
“Os Lusfadas”.

A “Rave Operitica”, no Titanic Sur Mer,
€ ja uma tradigdo do Operafest. Uma ver-
dadeira festa que une a musica lirica a
pop. Ha também workshops e até aulas
de canto para descobrir a 6pera que ha
em si.

O programa divide-se em dois espacgos
principais: os Jardins do Palicio Marqués
de Pombal, em Oeiras, e o anfiteatro ao ar
livre da Gulbenkian, em Lisboa.

Catarina descreve esta nova parceria com
Oeiras como “um ponto de mudanga no
festival”, ja que agora vai ser possivel ter
um espeticulo de 6pera de grande forma-
to, com uma grande orquestra e um gran-
de coro. “Estes jardins incriveis do Palacio
Marqués de Pombal oferecem uma logis-
tica, uma escala... E nio é s6 para colocar
o palco e as pessoas, é para receber o pu-
blico: é para as pessoas poderem estacio-
nar o carro, é toda a logistica inerente a
um espeticulo que ainda dura umas duas
horas e que tem intervalo, todas as con-
dicoes de fruicdo sdo absolutamente ex-
traordindrias. Estamos longe do aeropor-
to, estamos longe dos batuques do centro
da cidade e ha aqui caracteristicas neste
jardim que o tornam, de facto, tinico.”
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o]



JulL/ AGO

CATARINA MOLDER EM 10 RESPOCSTAS:

1. Qual é a sua dopera favorita?

Lady Macbeth, de Mzensk, do Shostakovitch.

2. Qual é que foi a personagem mais dificil que ja teve de inter-
pretar?

O “Homem dos Sonhos”. Eu tinha de estar sempre a cantar, era uma
loucura e, ao mesmo tempo, foi das mais dificeis e das mais libertado-
ras, porque, la estd, eu tive toda a liberdade para me reinventar, para
inventar aquele homem e também para criar esta persona que estava
sempre a dancar. Foi um papel criado para mim, o que também é um
luxo.

3. Qual o/a cantor/a que mais a inspira?

Maria Callas.

4.Preferia nunca mais ir a opera, mas cantar opera sempre
quisesse ou cantar 6pera, mas nunca mais ir a 6pera?

Como é que uma pessoa canta dpera e nao vai a 6pera?

Uma pessoa quando estd a cantar 6pera ji esta dentro da opera. Se
calhar, preferia cantar e nao ir mais a 6pera, talvez...

5.Preferia saber 10 linguas ou saber tocar 10 instrumentos?
10 linguas. Eu ja sei sete. Falo portugués, como é 6bvio, espanhol, ita-
liano, francés, inglés, alemao e russo.

6. Que lingua ainda gostava de aprender?

Se calhar, gostava de aprender um bocado de htingaro, por causa do
meu avo. Porqué? Porque gosto da sonoridade para cantar.

7. Que musica é que a leva a infancia?

Por exemplo, a “Flauta Magica”, de Mozart e o “Don Giovanni” levam-
-me a infancia. Ficivamos semanas a ouvir a mesma o6pera. Eu acho
que foram das coisas que mais me marcaram para a 6pera, mais do que
ter ido ao Sao Carlos com seis anos. Foi mesmo determinante.

8. Qual foi o melhor conselho que ja recebeu?

Sé tu prépria. Nao tenhas medo de ser tu propria. Acho que é um bom
conselho.

9. Quando foi a ultima vez que fez algo pela primeira vez?
Isso ai € dificil, porque uma pessoa, as vezes, faz coisas pela primeira
vez e nem se lembra.

10. Defina 6pera numa palavra:

Paixdo. Mas isso pode ser qualquer coisa que nés amemos, nio €? Se
calhar, intensidade. Numa palavra é dificil.
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A AROQUITETURA
DA AGUA EM VISITA

O AQUEDUTO DE CARNAXIDE

Desde sempre a dgua assumiu um papel
primordial. Por um lado, utilitirio, pois
dela dependem as atividades agricolas,
pecudrias e higiénicas; por isso os diferen-
tes povos tiveram necessidade de pensar
formas de a conter, purificar e conduzir;
por outro lado, simbdlico, pois a dgua foi
sempre usada em rituais e cerimoniais por
diferentes culturas e religioes. J4 na arte, a
importancia e o significado da dgua pode
ser atestado pela relacio intrinseca que se
estabelece entre ambas. Quer seja através
da sua representagio (simbdlica e alego-
rica), quer como matéria integrante dos
materiais que compde a obra ou que foram
utilizados para a sua execucio; e, ainda,
pela concecdo e desenvolvimento de obje-
tos e/ou estruturas, recorrendo a técnicas
artisticas, para manipular a dgua.

No espaco que hoje constitui o Concelho de
Oeiras e até ao século XVIII, a populagio
abastecia-se de dgua em pocos, nascentes,

fontes e charcos, em condicoes de indese-
javel salubridade. A mudancga, em direciao
a um abastecimento regular e em situagio
minima de higiene e qualidade, verificou-se
no governo do Marqués de Pombal. Foi nes-
te perfodo que se construiram os primeiros
chafarizes publicos no atual concelho.

Em virtude da sua riqueza de recursos
aquiferos, facilmente percebemos que se
tenha empreendido a construgao do aque-
duto das Francesas, na Serra de Carnaxi-
de, como ramal subsididrio da complexa
rede de captacdo e conducio de dgua para
Lisboa — as Aguas Livres. A iniciativa levan-
tou celeuma entre os habitantes de Car-
naxide. Entendiam que representava uma
auténtica delapidacdo das suas reservas
hidricas (a nascente localizava-se a norte
da localidade), sem que lhes adviesse qual-
quer beneficio, em contrapartida.

A “revolta” popular chegou, de facto, a
D. José 1. E, assim, entre 1762 e 1764, ini-

12
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ciaram-se as obras de construcao de um
novo aqueduto, o de Carnaxide, com o fim
exclusivo de servir a povoagido. Embora
nio integrado nas obras das Aguas Livres, a
sua execucao subordinou-se, quer técnica,
quer financeiramente, & equipa e aos re-
cursos deste colossal empreendimento. E
a populacgio local, ao contrario do que era
hébito, nao foi sujeita a quaisquer acertos
fiscais adicionais. O imposto real de dgua,
lancado para custear as obras de abasteci-
mento de dgua a Lisboa, cobriu a totalida-
de dos encargos desta construcao. Foi esta,
com certeza, a forma adotada pelo monar-
ca para compensar o povo de Carnaxide e
de ir ao encontro da sua reivindicacao.

Sendo indiscutivelmente uma obra pom-
balina, o aqueduto inauguraria em 1766,
sendo o arquiteto responsavel e dirigente
da obra Miguel Angelo de Blasco. O aque-
duto de Carnaxide é composto por uma
nascente localizada na serra, como ja vi-
mos, no lugar das Francesas, uma mina,
uma mae-de-dgua, um chafariz e trés cla-
raboias, contando com um percurso com
cerca de 1 quilémetro de comprimento.

PROGRAMA DE VISITAS 2024

TEXTO DIOGO LOPES

No terminal do novo aqueduto, na atual
Rua 5 de Outubro e fronteiro ao antigo ter-
reiro da igreja, ergueu-se o austero e impo-
nente chafariz, que ainda hoje, felizmente,
podemos admirar, onde em duas bicas cor-
ria a “4gua que Sua Majestade mandou dar
ao povo daquele lugar”, para uma grande
bacia retangular, a todo o comprimento.

Assim, no sentido de dar a conhecer a his-
toria e a relevancia deste importantissimo
elemento do patriménio concelhio, classifi-
cado como Monumento de Interesse Publi-
co — MIP, o Municipio de Oeiras convida-o,
nos proximos dias 27 de julho, 31 de agosto
e 28 de setembro, entre as 10h00 e 11h30
e as 12h00 e 13h30, a realizar uma visita
orientada, com inicio junto ao chafariz de
Carnaxide, seguindo-se a entrada na mina
para se percorrer o sistema subterrineo,
até a mae-de-dgua, em plena serra. Daqui
avistaremos uma fantastica paisagem na-
tural, tio perto do agitado centro urbano,
onde € possivel percorrer alguns trilhos.

PELO CAMINHO DA AGUA - DO CHAFARIZ A MAE-DE-AGUA

Venha conhecer a histéria e a relevincia deste Monumento de Interesse Publico,

um marco na paisagem da serra de Carnaxide.

27 JUL. E 31 AGO.

Sabados / 10h00 as 11h30 (1.2 visita) e 12h00 as 13h30 (2.2 visita)

INFORMACOES E INSCRICOES
(gratuitas)

www.ufcq.pt

www.oeiras.pt
https://visitoeiras.com
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Segunda a quinta / 12h00 as 16h00
€19h00 a 1h00

Sexta e sabado / 12h00 as 16h00 e

19h00 as 3h00
Domingo / 12h00 as 16h00

Um ambiente divertido acompanhado de uma grande pro-
posta gastronémica faz da experiéncia Verso um momento

tel. 211994462,  inesquecivel.
reservas@verso roofto p.com

Templo da Poesia - Parque dos Poetas
Rua José de Azambuja Proenca . Oeiras

Prego médio por pessoa: 35€
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LEITURAS '

GRUPO DE LEITORES

SEM 0 25 DE ABRR.
ESTAIICIATIVA HAD
SERIA POSSIVEL

O LEITOR

JON
FOSSE

trilogia

T

Bibliotecas Municipais de Oeiras

3 E 10 JUL.

Quartas / 18h00 / Biblioteca Municipal de Algés

O AMANTE

DE MIARGUERITE DURAS

31 JUL., 7 E 14 AGO.

Quartas / 18h00 / Biblioteca Municipal de Algés

O LEITOR

DE BERNARD SCHLINK

21 E 28 AGO.

Quartas / 18h00 / Biblioteca Municipal de Algés

A CASA OS ESPIRITOS

DE ISABEL ALLENDE

8 JUL.

Segunda / 18h00 / Biblioteca Municipal de

Carnaxide

TRILOGIA INFORMACBOES E INSCRICOES
DE JON FOSSE Bibliotecas Municipais

Algés . tel. 214 406 340/1, maria.cruz@oeiras.pt
Carnaxide . tel. 210 977 434, josefina.melo@oeiras.pt

LANGAMENTO DO LIVRO
“CRONICAS DE UM
INSUBMISSO’,

DE CORONEL MIANUEL DURAN CLEMENTE

“Este livro reflete a diversidade dos atores da revolucao portu-
guesa e confirma a experiéncia de outros processos politicos
que levaram a concluir que uma revolucdo é como Saturno e
devora os seus filhos, ou a conclusio de Rosa de Luxemburgo
de que as revolugoes nao tém ensaio geral.” (do preficio do
Coronel Carlos de Matos Gomes)

5 JUL.

Sexta / 18h30 / Livraria Municipal Verney . Oeiras

INFORMACOES
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt
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CAFE COM LETRAS )
COM TATI BERNARDI

A escritora Tati Bernardi conversara com José Mario Silva sobre o
seu mais recente livro de crénicas “Homem-Objeto e Outras
Coisas sobre Ser Mulher”.
Tati Bernardi (Sao Paulo, 1979) é escritora, colunista do
jornal Folha de S. Paulo, guionista de cinema e séries e
autora de podcasts. “Depois a louca sou eu”, o seu pri-
meiro livro de crénicas, foi um best-seller no Brasil em
2016 com mais de 30 mil exemplares vendidos. “Vocé
nunca mais vai ficar sozinha”, o seu primeiro romance,
saiu em 2020. Em 2023, publicou o livro infantojuvenil “O
mundo € de todo mundo”.
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5 JUL.
Sexta /21h00 / Biblioteca Municipal de Oeiras e em direto,
no Facebook do Municipio de Oeiras INFORMAGOES E INSCRICOES

tel. 210 977 434, sofia.mendes@oeiras.pt

LANCAMENTO DO LIVRO
“SARRABULHO’,

DE MIARIA MELO

Sarrabulho é um livro de desenhos retirados de outros livros didrios
que por sua vez passaram a ter outra vida. Desde 2013 que Maria Melo
edita livros de desenho e palavra, inspirados nos seus livros graficos.

6 JUL.

Sabado / 14h30 / Livraria Municipal Verney . Oeiras

=

INFORMAGOES
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

LANCAMENTO DO LIVRO
“PALAVRAS SALPICADAS
PELO INDICO’,

DE JOAO SEGUNDO

Uma antologia composta por poemas e contos. Apés o processo de
descolonizagio, ainda muito novo, viveu parte da sua vida na cidade
de Lisboa, tendo bebido das dguas do Tejo e auscultado das Ninfas o
seu borbulhar, factos estes que acabaram, mais tarde, por influenciar
0 seu cantar.

27 JUL. INFORMACBES

Sabado / 18h30 / Livraria Municipal Verney . Oeiras tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt




JulL / AGO

-~ o MOSTRA
DL ARTLES
DA PALAVRA

CLUBE DA PALAVRA

Um clube de leitura, no segundo sibado de cada més, onde serd convidado(a) um(a) escri-
tor(a) ou poeta para conversar sobre um livro previamente distribuido aos primeiros quinze
membros do clube que se inscrevam. A primeira sessio terd a participacao de Telma Tvon, com
o livro “Um Preto Muito Portugués”, editado pela Quetzal. Para maiores de 16 anos.

13 JUL.

Sabado / 18h00 as 19h30 / Templo da Poesia - Sala Camées . Parque dos Poetas
INSCRICOE

(gratuitas)
Www.mapoeiras.com/eventos

CAFE DOS POETAS

Inspirado nas tertdlias literarias, onde a conversa, a opinido e a leitura eram parte funda-
mental, o Café dos Poetas € o local ideal para quem quiser experimentar de perto e de forma
informal a paixao pela palavra. Em julho, tem como tema Anténio Ramos Rosa: Nao posso
adiar o amor, com apresentacdo de Nuno Miguel Guedes (host), participagio de José Anjos,
Helena Carvalho, Francisca Patricio (Associagcdo Luchapa) e musica de Francisco Rosa Melo
(contrabaixo).

25 JUL.

Quinta /21h30 as 22h30 / Templo da Poesia - Sala Camdes . Parque dos Poetas
Entrada livre, sujeita a lotagdo da sala.

INFORMAGCOES

Www.mapoeiras.com/eventos

A VIDA SECRETA DAS PALAVRAS 2024
OPEN CALL CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Portugal € transito e moradia de pessoas de todo o mundo desde tempos imemoriais. As di-
versas culturas que aqui vivem e convivem ajudam a tornar o pafs ainda mais rico e potente.
As palavras trocadas neste momento ganharam novas camadas: um pais onde a paisagem se
torna casa. E esse movimento perpétuo que o concurso A Secreta Vida Das Palavras pretende

~

mostrar. Para celebrar o encontro, o tema do concurso deste ano é “Portugal Multicultural”.

REGULAMENTO E INSCRICOES
até 12 julho

www.mapoeiras.com/eventos



. CIENCIA & INOVACAO

MICROBIOMA COMUNIDADE .
PORTUGAL | CIENCIA CIDADA

Um projeto para caracterizar os microrganismos (por ex. bactérias e fungos) que vivem

nos nossos intestinos (microbioma) e a sua diversidade genética ao longo do tempo. Um
convite para fazer parte de um projeto pioneiro em Oeiras e participar ativamente, como
cientista cidadao, na descoberta deste fascinante mundo invisivel do microbioma intesti-
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10 JuL. INFORMAGOES
Quarta / 17h00 / Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras microbiomapt@igc.gulbenkian.pt
Entrada livre. INSCRIGOE

https://igc.idloom.events/microbioma-ciencia-cidada

SUMIIMER
SCIENCE

e

ESCOLAS DE VERAO: SUMMER
SCIENCE @ ITOB NOVA

Para estudantes do ensino superior interessados em ciéncias biomoleculares, ciéncias

da vida, biotecnologia, biologia computacional, comunicacio cientifica ou outras areas
relacionadas, o Summer Science oferece a oportunidade de conhecer a ciéncia feita no
ITQB NOVA, dos bastidores a linha de frente, participando em sessoes de mentoria, pro-
jetos de grupo, conversas com investigadores, aprendendo sobre as suas investigacoes e os
cursos de mestrado.

15 A 19 JUL.

ITQB NOVA. Oeiras

INFORMACOES E INSCRICOES

summerscience@itgb.unl.pt, www.itgb.unl.pt/education/summer-science



' VERAO CIENTIFICO

Durante uma semana jovens estudantes podem descobrir os mistérios da ciéncia através
de uma variedade de atividades cheias de diversdo. Uma jornada onde cada descoberta é
uma conquista e cada experiéncia uma chance de crescer e inspirar.

Instituto Superior Técnico . Taguspark

JulL/ AGO

A Para estudantes do 3° ciclo do ensino basico

T 15 A 19 JUL.
R AgE INSCRICOES

22 A 26 JUL.
% INSCRICOES

DIALOGOS

NOMADAS DO ’

SEM 0 25 DE ABRR.

. ESTA IICIATIVA HAD
PENSAMENTO \Jre
Com convidados a indicar —

Em Oeiras, com o Némadas do Pensamento, pretendemos - numa era pautada pelo didlo-
go, pela defesa de valores de civilizacao centrados na Liberdade criativa e de Consciéncia,
onde o individuo é concebido como tnico e irrepetivel — dar conta da inquietagio prépria
do ser humano, regressando a temas intemporais, agora numa sociedade laica, libertos
de condicionamentos e espartilhos herdados dos percursos histéricos que desde ha muito
limitaram o debate entre o Religioso,
o Espiritual, a Estética e a Filosofia.
Em cada sessdo contamos com um
momento musical proporcionado por
Pedro Abrunhosa.

30 JUL.

Terga / 21h30 / Palécio dos Aciprestes
Fundagdo Marqués de Pombal . Linda-a-Velha
Entrada livre, sujeita a capacidade do recinto.

INFORMACOES
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt




. MUSICA

e Lo VIl FESTIVAL
INTERNACIONAL DE
PIANO DE OEIRAS

YEOL EUM SON
7 JUL.

DI AS
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YOAV LEVANON
14 JUL.

YULIANNA AVDEEVA
21 JUL.

PIOTR ANDERSZEWSKI
28 JUL.

Domingos / 18h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide.

Entrada gratuita. Levantamento de bilhetes no dia
do concerto, 30 minutos antes do inicio.

CONCERTOS COMENTADOS

MUSICA NO TEMPO DE MARQUES DE POMBAL, PELO
MAESTRO JOSE SOARES

Diogo Costa (violino), Mariana Neves (violoncelo) e " }
Mariana Soares (piano) interpretam obras de J. Haydn :":."- i

e W. A. Mozart. e " '
7 JUL. F{

Domingo /17h00 / | Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras

i
sy BT
Marta Martins (soprano) e Mariana s

Soares (piano) interpretam obras
de W. A. Mozart, F. Schubert

e R. Schumann.

20 JUL.

Sabado / 17h00 / Auditério Municipal
Maestro César Batalha . Oeiras

Entrada livre, sujeita a lotagdo da sala. Distribuicdo de senhas a partir das
16h00, limitado a duas senhas por pessoa. Para maiores de 6 anos.



JuL / AGO

-

R

CLASSICOS EM OEIRA
RECITAL “HERCULES BRASS”

Hércules Brass é o titulo deste recital com obras em estreia que serdo apresentadas pelos
solistas da Orquestra da CAmara de Cascais e Oeiras. Obras de compositores dos Estados
Unidos, pais com forte tradigcao na escrita para o brass, a que se junta um dos compositores
mais apreciado pelos trompetistas, Alexander Arutunian.

S. Kompanek — Hércules Brass, Quinteto de metais

A. Arutiunian — Armenian Scenes for Brass Quintet

P. Nagle - Jive for Five

14 JUL.

Domingo / 17h00 / Palécio dos Aciprestes . Linda-a-Velha

Para maiores de 6 anos. Interdito a menores de 3 anos.

Bilhetes a venda nos postos de venda municipais e Ticketline, 5€.
N&o é permitida a entrada apds o inicio do espetaculo.

Y e

INFORMAGOES
tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt

CORO DA ERMIDA
APRESENTA ABBA

O Coro da Ermida apresenta musica do grupo sueco ABBA, a cappella e com combo (piano,
baixo elétrico e bateria). Direcio e arranjos de Tiago Marques. Para maiores de 3 anos.

7 JUL.

Domingo / 19h00 / Auditério da
Escola Secundaéria Luis de Freitas
Branco . Pago de Arcos

INFORMAGOES E RESERVAS

ermida.associacao.cultural@gmail.com




—> MUSICA

OPERAFEST 2021

Esta 5.2 edicdo sob o mote do “Instinto fatal”, arranca nos sumptuosos Jardins do Palicio
Marqués de Pombal, novo palco de 6pera em Oeiras, com duas pérolas veristas: “Cavalleria
rusticana” de Mascagni e “Palhagos” de Leoncavallo e ainda em estreia nacional, para os
mais novos e toda a familia, o contépera “O Polegarzinho”de Isabelle Aboulker, potencian-
do a oferta operatica no concelho, colocando Oeiras na rota dos grandes eventos interna-
cionais de 6pera e fazendo duplicar o publico do festival!

CAVALLERIA RUSTICANA & PAGLIACCI

Duas obras primas de 1 acto e dois paradigmas do movimento verista italiano, que enaltece
a verdade do sentimento e do canto que pode ser cra e agressivo, mas direto, com emocgdes
verdadeiras e em que a tragédia: o crime de honra, o crime conjugal, os conflictos humanos,
passam para a esfera popular, sem mediacgio ou bonitas palavras.

Encenacdo de Monica Garnel, dire¢ao musical do maestro Osvaldo Ferreira e um elenco lide-
rado pelo tenor mexicano Rodrigo Porras Garulo acompanhados pela Orquestra Filarménica
Portuguesa e o Coro do Operafest.

22, 24 E 26 AGO.

21h00 / Jardins do Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

O POLEGARZINHO

Para o publico do futuro é a vez de um breve contépera sobre um pequeno heréi que gragas a
sua inteligéncia consegue fugir do “instinto fatal”- de todos os que atentam contra a sua vida
e a dos seus irmaos - “O Polegarzinho”, contépera de Isabelle Aboulker, em estreia nacional, a
partir do classico de Charles Perrault.

Versao portuguesa de Luis Rodrigues, encenagio de Sandra Faleiro.

28, 20, 30 E 31 AGO.

21h00 / Jardins do Palacio Marqués de Pombal . Oeiras
INFORMACOES

www.operafestlisboa.com/pt

FOLEFEST

CONCERTO LAUREADOS CONCURSO ACORDEAO FOLEFEST

O grande objetivo do festival Folefest serd sempre dar a conhecer e promover o acordeio eru-
dito, criando publico através da qualidade artistica apresentada em todos os momentos musi-
cais deste evento. O concerto de laureados apresenta alguns dos musicos mais destacados, no
que refere ao desenvolvimento performativo do acordedo em Portugal.

Com Joao Dionisio, Inés Vaz e Lontano Trio. Para maiores de 7 anos.

21 JUL.

Domingo / 17h00 / Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras

INFORMACOES E RESERVAS
tel. 919 856 234
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JulL/ AGO

FESTIVAL JARDINS
DO MAROQUES - OCIRAS VALLLY

Sete noites de verdo inesqueciveis e intimistas, este ano com Juan Luis Guerra, Patti Smith,
Djavan, entre muitos outros.

3 A 10 JUL.

Junto aos jardins do Palacio do Marqués de Pombal . Oeiras
INFORMACOES

www.jardinsdomarques.pt

FESTIVAL SOMERSBY OUTJACZC

O Festival Somersby Outjazz continua a animar os domingos de verdo em Oeiras, em julho no
Parque Urbano de Miraflores, e agosto, no Parque Urbano do Jamor, sempre a partir das 17h00
e até ao pdr-de-sol. O cartaz, composto por bandas de jazz, soul ou funk e dj para encerrar, é
convidativo e a animacio € garantida. Entrada livre.

7, 14, 21 E 28 JUL.
Parque Urbano de Miraflores ,E [&]

4, 11, 18 E 25 AGO. ok

Parque Urbano do Jamor

INFORMACOES

www.outjazz.pt



—> MUSICA

FESTIVAL NOS ALIVE

O NOS Alive é um dos maiores festivais anuais de musica da Europa, que se realiza na
zona ribeirinha de Algés. E organizado desde 2007 pela Everything is New e desde a pri-
meira edicdo conta com o apoio do Municipio de Oeiras. Ja habituou o publico, oriundo de
vérias partes do mundo, a um cartaz de luxo e a sete palcos repletos de artistas nacional
e internacionalmente conhecidos. Esta ano, os festivaleiros vio poder assistir a grandes
espeticulos, com Arcade Fire, The Smashing Pumpkins, Benjamin Clementine, Dua Lipa,
Tyla, Pearl Jam, Sum 41 e muito mais.

11, 12 E 13 DE JUL.

Quinta, sexta e sdbado / Passeio Maritimo de Algés

BILHETES desde 79€
= _E| INFORMACOES

https://nosalive.com

DI AS
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JulL/ AGO

ANIMARUA 2024

O AnimaRUA regressa ao espaco publico de Oeiras, durante os meses de Julho e Setembro,

aos sabados.

6 JUL.

10h30 / Praca Restani . Queluz de Baixo
10h30 / Praca de Queijas

13h00 / Largo de Vila Fria

18h00 / Parque Anjos . Algés

18h00 / Marina de Oeiras

13 JUL.

10h00 / Mercado de Porto Salvo

10h30 / Largo 5 de Outubro . Barcarena
10h30 / Centro Civico de Carnaxide
18h00 / Parque Urbano de Miraflores
18h00 / Jardim Municipal de Paco de Arcos

Consulte a programagdo em www.cm-oeiras.pt

20 JUL.

10h30 / Centro Civico de Carnaxide
13h00 / Largo de Vila Fria

18h00 / Parque Anjos . Algés

18h00 / Marina de Oeiras

18h00 / Praca Restani . Queluz de Baixo

27 JUL.

10h00 / Mercado de Porto Salvo

10h30 / Largo 5 de Outubro . Barcarena
10h30 / Parque Urbano de Miraflores
10h30 / Praca de Queijas

18h00 / Jardim Municipal de Paco de Arcos

Julho e setembro / Sdbados

INFORMACOES

agentesculturais@oeiras.pt




. DANCA

CICLO DE DANCA

JARDINS DO PALACIO MARQUES DE POMBAL . OEIRAS

AMAR AMALIA - COMPANHIA PORTUGUESA DE BAILADO CONTEMPORANEO

Comega como uma proje¢io imaginaria, uma ceriménia sem tempo e personagens definidas.
O seu espaco tanto podera ser a geometria obscura das vielas e tabernas de Lisboa - na sua
penumbra habitada -, como uma janela debrucada sobre a claridade de um lugar sem nome.

13 JUL.

Sébado /21h30

HASHTAG#FREE - QUORUM DANCE COMPANY

Um palco, 7 bailarinos e um coredgrafo. Sem ideias predefinidas, sem pretensoes de seguir
correntes artisticas ou estilos, esquecemos toda a inibicdo, negamos o controlo e deixamos
tudo para tras. No presente fica o corpo que se faz preencher pelos sentimentos, a musica, o
ritmo, o movimento, que vive num espaco onde o simples é rotina e o espontianeo real.

19 JUL.

Sexta /21h30

JUBILEO - EL YIYO & SU TRUPE

Nascido nas raizes profundas da tradicio cigana em Jaén, El Yiyo é mais do que um bailaor
de flamenco; é uma explosio de paixao e forca que transcende o tempo e o espaco. O es-
peticulo Jubileu é um convite para entrar no mundo vibrante de El Yiyo, uma festa onde
cada movimento é uma celebracio da vida e da tradicio. Com sua companhia de artistas
talentosos, ele traz a tona facetas inexploradas da sua arte, mergulhando o ptblico numa
experiéncia emocionante e inesquecivel. Co-producao Associacio Zalez.

20 JUL.

Sébado /21h30

i INFORMACOES
Entrada gratuita. o INF RI{IA E
(dias Gteis das 11h00 as 17h00)

tel. 214 408 547, maria.gil@oeiras.pt
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27

JulL/ AGO

EXPOSICOES

JOAO ABEL MANTA L/VRE

ferlimt & )

Joao Abel Manta, nascido em Lisboa em 1928, foi muitas coisas na sua ja longa vida. Foi
resistente ao regime de Salazar, depois de ter aprendido alemao de refugiadas judias em San-
to Amaro de Oeiras. Foi preso politico. Foi arquiteto premiado, desenhador com exposicido
internacional, ilustrador extraordinario, cartoonista inovador e o autor de algumas das mais
perenes imagens da revolucdo portuguesa de 1974-75. Foi, durante duas décadas, o mais
importante artista grafico portugués, pela qualidade e a variedade do seu trabalho. Acima de
tudo, foi um homem livre, mesmo quando essa liberdade estava acossada, vigiada e limitada.
Esta exposicdo, com acesso sem precedentes ao arquivo do artista, mostra os diversos modos
em que essa liberdade se expressou no seu trabalho multidisciplinar, e confirma o talento e
a generosidade que investiu, ao longo de oito décadas, numa obra em grande parte pensada,
executada e dirigida a nés, portugueses.

A exposi¢ao conta ainda com obras cedidas pelo Museu de Lishoa e 0 MNAC Museu do
Chiado, de colecionadores particulares de relevincia, como os herdeiros de Vasco Gongalves
(a quem o artista ofereceu maquetas de cartazes, que aqui estao expostas pela primeira vez)
ou os designers graficos Jorge Silva e José Brandao.

Com curadoria de Pedro Piedade Marques, design grafico e expositivo de Jorge Silva / Silva-
designers e colaboracido de uma das netas do artista, Mariana Manta Aires.

"ﬂ“m“\

ATE 20 DEZ.
SEM 0 25 DE AERR,

Terca a Domingo / 11h00 as 18h00 (Gltima entrada as 17h30) ESTA INICIATIVA HAD
Encerra as segundas e feriados. \, SEAM POSSIVEL
Bilhetes a venda na Tickteline e Palécio Anjos,

preco base 2€ com descontos aplicaveis. "
INFORMACOES
tel. 214 111 400, panjos@oeiras.pt




—> EXPOSICOES

PROGRAMACAO SERVICO EDUCATIVO / ATIVIDADES PARALELAS

DINAMIZADO POR BRELACIONARTE DINAMIZADO POR QUAL ALBATROZ
VISITAS GUIADAS “JOAO ABEL MANTA:  OFICINA DE ILUSTRAGCAO

DA LIBERDADE DO PENSAMENTO A “A IMAGINAGAO NAO TEM MUROS"
LIBERDADE DA EXPRESSAO PLASTICA” 6 JUL. Sabado/15h00

Para puUblico adulto Para maiores de 11 anos.

Publico geral Gratuito.

13 JUL. 12h00

27 JUL. 15h00 DINAMIZADO POR ATELIER SER

10 AGO. 15h00 OFICINA DE SERIGRAFIA

“DEMOCRACIA EM CARTAZ"
Grupos organizados 27 JUL. sabado /15h00
10 E 24 JUL. Quartas/14h30 Para maiores de 6 anos (criangas até aos 12 anos

Valor de entrada na exposicio, preco base 2€ com tém de ficar acompanhadas por um adulto).

descontos aplicaveis Gratuito. . .
INFORMACOES E INSCRICOES
“SSHHH!!..JA PODEMOS FALAR?" tel. 214 111 400, se.panjos@oeiras.pt
Atelier para familias com criancas dos 3 aos 6 anos Visitas orientadas para grupos escolares
Oficina de artes plasticas A programacdo escolar é desenvolvida de forma a
20 JUL. sabado/11h00 proporcionar visitas especificas para cada ciclo de

estudos. As escolas publicas do concelho de Oeiras
deverdo fazer as marcagdes na plataforma Oeiras Educa,
. www.oeiraseduca.pt. Para as restantes escolas, visitas as
Gratuito. quartas (10h00), marcagGes para se.panjos@oeiras.pt

8 criangas méx. (1 adulto por 1 ou 2 criangas) num
total de 16 pessoas.

T
o ol

SEM 0 25 DE ABRRL

CENSURA A DEFESA si‘::‘m;
DO “RESPEITINHO”

A Censura ou Exame Prévio constituiu, a par da
policia politica, um dos instrumentos essenciais
do Estado Novo para reprimir a expressio e
divulgacdo de opinides politicas contrarias
ao Regime, mas também para esconder ou
atenuar as realidades mais “incémodas”, no
plano social e dos costumes. No dmbito das
Comemoracoes dos 50 Anos do 25 de Abril,
esta exposicgao revela, através de documentos
originais do Arquivo Ephemera, a face oculta
da Censura, convidando ao debate sobre a de-
fesa dos valores da Liberdade e da Democracia.

ATE 28 DEZ.
Terca a sdbado / 11h00 as 17h00
Centro Cultural Palacio do Egipto . Oeiras

Encerra aos domingos, segundas e feriados. Entrada livre. tel. 214 408 781, ccpegipto@oeiras.pt
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29

JulL/ AGO

POR TERRA DE SAO TOME E PRINCIPE,
OLHAR A PROXIMIDADE DO
LONGINOUO DE CHRISTINE DE ROO

ATE 29 JuL.

Terca a sexta / 15h00 as 19h00 / Forte de Sdo Bruno . Caxias
INFORMAGOE

tel. 218 885 381, 918 748695

SEM 0 25 DE AERR,
. ESTA HICIATIVA HAD

LAURA, N
DE LORDE
MANTRASTE

Como Nuno Saraiva (2020), Catarina Sobral (2021),
Joao Fazenda (2022) e Susa Monteiro (2023), a que ago-
ra se junta Lorde Mantraste, tém colaborado ao longo dos
dltimos anos naquela que € ja uma colecdo de ilustracio
contemporanea, a partir da Colecio Neves e Sousa.

Lorde Mantraste apresenta a sua interpretacio das ima-
gens do livro “Angola, a Branco e Preto”, tendo tomado
Laura como personagem principal. Faz assim a ponte en-

tre a visio do Neves e Sousa e a sua propria.

INAUGURAGAO
15 JUL. A 10 NOV. ¢
S d ta / 9h00 as 17h00 / Sabad 10h00 as 17h00 13 JUL.
egunda a sexta / as / Sdbados / as Sabado / 16h00
Livraria Municipal Verney . Oeiras
Encerra domingos e feriados. INFORMACOES
livraria.verney@oeiras.pt|
214408329

INTERROGACOES

A primeira exposi¢ao que resulta do encontro entre o Museu de Arte Urbana do Taguspark
- Cidade do Conhecimento e a Sociedade Nacional de Belas-Artes, composta por fotografia,
pintura, desenho e escultura, expoe o trabalho de um coletivo de artistas - Alexandra Faria,
Ana Maria Ferreira, Ana Wever, Bela Branquinho, Carlos Carvalho, Cristina de Brée, Cristina
Santos, Délia Vale Rego, Filipa Braganca, Gilda Carmona, Graga Sardo, Helga Esteves, Isabel
Ceia, José Jaime Dopereiro, José Manuel Fonseca, Madalena Raimundo, Margarida Toscano,
Maria Licia Veiga, Manuela Ducla Soares, Soledad Reis e Zilda Duarte.

12 JUN. A 31 AGO.

Segunda a sdbado / 9h00 as 19h00 / Ntcleo Central do Taguspark



I’ TEATRO

A CANTORA CARECA, B
DE CUGENE IONESCO

“Um casal inglés que fala, mas nio co-
munica... recebe um outro casal inglés...
onde conversam, mas nio se entendem...
uma empregada inglesa, um comandante
dos bombeiros inglés... todos usam pala- .-
vras, mas dificilmente se entendem...”
As personagens vivem através de discur-
sos vazios de reflexdo, decorrentes da
uniformizacdo do pensamento, percor-
rendo caminhos circulares, sem que se
possa vislumbrar uma finalidade para os
seus percursos. Este espetdculo revela-se
numa critica a sociedade onde o individual se anula no pensamento massificado, prenhe
de ideias pré-concebidas.

Com Cléo Malulo, Dina Santos, Joao José Castro, Joao Quiaios, Miguel de Almeida, Pedro
Beirdo e Teresa Neves. Encenacio de Pedro Miguel Silva, direcio geral de Fernando Tava-
res Marques.

ATE FINAL DE JULHO

Sextas e sdbados / 21h30 / no Auditério Municipal Lourdes Norberto . Linda-a-Velha
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Para maiores de 12 anos.
INFORMACOES E RESERVAS
Intervalo Grupo de Teatro
tel. 968 431 100

MAIS VALE (DES)ESPERAR
SENTADO

O enredo desta comédia de Filipa Borges e Tiago Pires passa-se numa sala de espera das
urgéncias hospitalares. Duas personagens (Jodo e Inés) aguardam pela sua vez de serem
chamados, no entanto, situagdes inesperadas e um rececionista tio versatil quanto deslei-
xado fardao com que a espera se alargue e a tio esperada consulta fique cada vez mais longe
de se realizar.

5 E 6 JUL.

Sexta e sdbado / 21h30 / Auditério do Teatro Independente de Oeiras
Edificio Parque Oceano, Santo Amaro de Oeiras

Para maiores de 14 anos. Bilhetes a venda nos locais habituais 10€

INFORMACOES

bilheteira@teatrodeoeiras.com



JulL/ AGO

DESPEDIDA
DL SOLTLIRA

Marta vai casar em breve e as suas ami-
gas resolvem marcar secretamente uma
festa de despedida de solteira com o
tema anos 80. Uma comédia refrescante
cheia de surpresas do principio ao fim.
Com Joana Grilo, Luisa Crist6vao, Maria
Joao Vieira, Mario Santos, Marta Rodri-
gues e Sara Duarte. Texto e encenagio
de Nuno Loureiro.

6 E 13 JUL

Sabados /21h30 / Teatro Nova Morada . Av. dos Fundadores, 59-A, S/C, Pago de Arcos

INFORMACOES E RESERVAS
tel. 214 461 780, 968 083 511, teatro@nova-morada.com

AS TROIANAS

A adaptacdo da peca As Troianas de Euripides é uma co-producido das Companhias de
Teatro Gato Escaldado (Portugal), Thema (Grécia) e Teatr Grodzki (Polénia). Esta obra
é considerada um dos maiores cldssicos da literatura da Antiguidade Classica e aborda a
tragédia das consequéncias da guerra. Com Tr6ia como cenadrio, esta ndo é retratada como
a cidade esplendorosa e amada pelos deuses, mas sim apds a sua queda. Na trama, as
mulheres sio escravizadas e aguardam o embarque para novos lares, onde serdo obrigadas
a casar com os homens gregos. A nova interpretacido conta com um elenco inclusivo e ird
abordar as repercussoes da guerra, a violéncia de género e o assédio sexual.

1 AGO.

Quinta /21h00 / Fabrica da Pélvora de Barcarena . Auditério do Pétio do Enxugo
Espetaculo em portugués, polaco e grego, com legendas em portugués e inglés, lingua gestual portuguesa

e audiodescricdo. Para maiores de 14 anos. Entrada gratuita.
INFORMAGOE
gatoescaldadoteatro@gmail.com



CINEMA

MASTERCLASS

HISTORIA DO CINEMA

DA PALAVRA
A IMAGEL

AUDITORIO MUNICIPAL

MAESTRO CESAR BATALHA OEIRAS

Esta masterclass pretende percorrer diversos géneros
cinematograficos e literarios, diferentes décadas, diferentes
correntes e mostrar assim como tem vindo a ser a ligagdo entre o

cinema e a literatura ao longo dos anos.

INFORMACOES

Para maiores de 12 anos. Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.

Entrega de senhas a partir das 15h00. M&ximo 2 por pessoa e vélidas até ao inicio da sessao.
N&o se efetuam reservas. Ndo é permitida a entrada ap6s o inicio da sess&o.

Programa sujeito a alteragdes.

tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt




JuL / AGO

e — e ]UL/AGO/TER - 15H30

2 JUL.

TER OU NAO TER
(To Have and Have Not); Drama, 1944, EUA; de Howard Hawks; com
Humphrey Bogart, Walter Brennan, Lauren Bacall; 100 min.; M/12 anos.

9 JUL.

UM CRIADO AO SEU DISPOR
(Room Service); Comédia, 1938, EUA; de William A. Seiter; com Chico
Marx, Groucho Marx, Harpo Marx, Annie Miller; 78 min.; M/12 anos.

16 JUL.

FRANKENSTEIN
(Frankenstein); Thriller, 1931, EUA; de James Whale;
com Boris Karloff, John Bole, Mae Clarke; 71 min.; M/12 anos.

F 23 JuL.

DRACULA
‘“‘t”[ ﬂ (Dracula); Terror, 1931, EUA; de Tod Browning; com Dwight Frye,

Helen Chandler, Bela Lugosi; 75 min.; M/16 anos.

30 JUL.
O AGENTE SECRETO 007

(Dr. No); Acao, 1962, EUA; de Terence Young; com Jack Lord, Ursula
Andress, Sean Connery; 110 min.; M/12 anos.

6 AGO.

HARRY POTTER E A PEDRA FILOSOFAL
(Harry Potter and the Philosopher’s Stone); Aventura, 2001, GB/EUA; de
Chris Columbus; com Richard Harris, Daniel Radcliffe, Emma Watson;
152 min.; M/12 anos.

13 AGO.

O SENHOR DOS ANEIS: A IRMANDADE

DO ANEL

(Lord of the Rings: The Fellowship of The Ring); Acao/Fantasia, 2001,
EUA/NZ; de Peter Jackson; com Dominic Monaghan, Elijah Wood, Ian
McKellen, Billy Boyd; 178 min.; M/12 anos.

20 AGO.

O CODIGO DA VINCI
(The Da Vinci Code); Thriller/Drama, 2006, EUA; de Ron Howard;
com Audrey Tautou, Tom Hanks, Ian McKellen; 149 min.; M/12 anos.

27 AGO.

UM MIARIDO IDEAL
(An Ideal Husband); Comédia, 1999, EUA; de Oliver Parker; com Cate Blanchett, Jeremy Nor-
tham, Rupert Everett, Julianne Moore; 135 min.; M/12 anos.



—> CINEMA

MASTERCLASS HISTORIA DO CINEMA

“REDCSCOBDBRIR

ALFRED HITCHCOCK?”

DOMINGOS / 15H30 / AUDITORIO MUNICIPAL JOSE DE CASTRO . PAGO DE ARCOS

7 JUL.

MENTIRA
(Shadow of a Doubt); 1943; com Teresa Wright, Joseph Cotten, Macdonald
Carey; 108 min.

14 JUL.

UM BARCO E NOVE DESTINOS
(Lifeboat); 1944; com Tallulah Bankhead, John Hodiak, Walter Slezak; 97 min.

21 JUL.
A CASA ENCANTADA

28 JuL. _
DIFAMACAO

SHRLBOND
SPELBOV o

O CASO PARADINE
(The Paradine Case); 1947; com Gregory Peck, Ann Todd, Charles Laughton; 112 min.

11 AGO.
A CORDA

(Rope); 1948; com James Stewart, John Dall, Farley Granger; 80 min.

D giniigeny 18 AGO.

Wilding; 117 min.

- | 2§ AGO.
Pt PANICO NOS BASTIDORES
§tage Fright __

(Spellbound); 1945; com Ingrid Bergman, Gregory Peck, Michael Chekhov; 111 min.

(Notorious); 1946; com Cary Grant, Ingrid Bergman, Claude Rains; 102 min.

Troenpsie
sk phos

SOB O SIGNO DO CAPRICORNIO

(Under Capricorn); 1949; com Ingrid Bergman, Joseph Cotten, Michael

(Stage Fright); 1950; com Marlene Dietrich, Jane Wyman, Richard Todd; 110 min.

Para maiores de 12 anos. Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.Entrega de senhas a partir das 15h00. Maximo
2 por pessoa e vélidas até ao inicio da sessdo. Ndo se efetuam reservas. Ndo é permitida a entrada apds o inicio da sesséo.

Programa sujeito a alteragdes. tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt

DI AS

o]

3



) CINEMA AO ARLIVRE

Com entrada gratuita, uma cuidadosa sele¢ao de obras que entretém e fazem sorrir, seleciona-
dos com a intencao de proporcionar umas horas de diversao e de alegria nestes dias de Verao.

SABADOS / 21H45 / FABRICA DA POLVORA DE BARCARENA

6 JUL.

MENTIROSO COMPULSIVO

(Menteur) De Olivier Baroux; Franca; 2022; comédia; com Tarek Bouda-
li, Artus, Pauline Clément, Catherine Hosmalin; 93 min.; M/12 anos.
13 JUL.

O SOL DO FUTURO

(Il sol dell’avvenire) De Nanni Moretti; Franga/Itdlia; 2023; comédia;
com Nanni Moretti, Margherita Buy, Silvio Orlando, Barbora Bobulov4;
96 min.; M/12 anos.

20 JUL.

O PLANO DE REFORMA

(The Retirement Plan) De Tim Brown; EUA; 2023; comédia/acio; com
Nicolas Cage, Ashley Greene, Thalia Campbell, Ron Perlman; 103 min.;
M/12 anos.

27 JUL.

ZONA(S) DE TURBULENCIA

(Northern Comfort) De Hafsteinn Gunnar Sigurdsson; Reino Unido/Islandia/Alemanha; 2023; Co-
média; com Lydia Leonard, Timothy Spall, Ella Rumpf, Simon Manyonda; 97 min.; M/14 anos.

3 AGO.

O MEU PAI E UM PERIGO

(About My Father) De Laura Terruso; EUA; 2023; comédia; com Sebastian Maniscalco, Robert De
Niro, Leslie Bibb, Anders Holm; 89 min.; M/12 anos.

10 AGO.

NINHO VAZIO, CASAMENTO POR UM FIO

(Nouveau départ)De Philippe Lefebvre; Franca/Bélgica; 2023; romance/comédia; com: Franck Du-
bosc, Karin Viard, Tom Leeb, Clotilde Courau; 100 min.; M/14 anos.

17 AGO.

CASA DE REPOUSO

(Maison de Retraite)De Thomas Gilou; Franga; 2022; comédia; com Kev Adams, Gérard Depardieu,
Antoine Duléry, Mylene Demongeot; 97 min.; M/12 anos.

24 AGO.

\WILD ROSE

(Wilde Rose) De Tom Harper; Reino Unido; 2019; comédia/drama; com
Jessie Buckley, Julie Walters, Sophie Okonedo, Jamie Sives; 100 min.;
M/14 anos.

31 AGO.

ARTHUR AMIGO PARA SEMPRE

(Arthur the King) De Simon Cellan Jones; Canada/EUA; 2024; aventura/
drama; com Mark Wahlberg, Nathalie Emmanuel, Simu Liu, Bear Grylls;
107 min.; M/12 anos.

JuL / AGO

INFORMACOES

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis e de acordo com a classificagéo etaria.
Entrada interdita a menores de 3 anos. tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt



—> CINEMA

O MISTERIOSO CASO
DE LAZARO LAFOURCADL

SESSAO COMENTADA COM A PRESENCA
DO REALIZADOR TIAGO DURADO.

Um filme coprotagonizado por Ruy de Carvalho aos 96 anos
de vida e 80 anos de carreira. Lazaro Lafourcade, um velho
capitalista, é encontrado morto na sua mansio, depois de um
jantar com a sua familia peculiar. Um inspetor é chamado
para investigar o crime e descobrir o culpado mergulhando
no glamoroso e sérdido submundo dos Lafourcade para a boa
e velha histéria de crime onde todos sdo suspeitos.

11 JUL.

Quinta / 15h00 / Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras

INFORMACOES

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.
tel. 214 408 565, dca@oeiras.pt

. CURSOS

AULAS DE DANGCA -
CONFIDANCE STUDIO

Nestas aulas podera trabalhar a sua energia fe-
minina, com coreografias e técnica do estilo
cabaret parisiense, num espaco seguro de su-
porte e sororidade entre mulheres, onde nao é
necessaria experiéncia prévia em danca.
Quartas / 19h30 as 21h30 / Centro de Danca de Oeiras.
Rua Jodo Chagas, 3A, Algés

AULA ESPECIAL MAES E BEBES
Aulas especiais para gravidas e mulheres em p6s-parto, com os seus bebés (até 1 ano) para
dangar no marstpio ou sling.
Segundas / 15h30 as 16h30 / Centro de Danga de Oeiras . Rua Jodo Chagas, 3A, Algés
INFORMACOES E INSCRICOES:
tel. 913 426 176, maria.confidance@gmail.com
instagram @confidance_studio
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JuL / AGO

OFICINAS DE DANGA CLASSICA DO
SUL DA INDIA - ESTILO BHARATA
NATYAM

O Bharata Natyam, dancga classica do Sul da India é
considerado pelos historiadores como o estilo de danca
académico mais antigo do mundo, combina harmoniosa-
mente o trabalho corporal, as expressoes faciais, as pos-
turas de maos e os ritmos de pés.

6, 13, 20 E 27 JUL.

Sabados /10h00 / Centro de Danga de Oeiras . Palacio Ribamar, Algés

INFORMACOES E INSCRICOES
tel. 936 542 805, tarikavalli@gmail.com

FESTA MENSAL PARA DANGAR E PARA APRENDER

TROPICO DE DANGA
Aulas de quick step e scottish e musica para dancar dancas de saldo, salsa, kizomba e
. bachata.
Ol A0
: 13 JUL.

El.a'.

INFORMAGOES
tel. 965 150 867, tropicodedanca@gmail.com, www.tropicodedanca.pt

Sébado / 16h30 as 3h00 / AERLIS . Rua Coro de Santo Amaro de Oeiras 4A | Oeiras

OFICINA DE PINTURA

Com a pintora Maria Freitas que propoe uma introdugao a pintura a 6leo sobre tela. Para
além da aprendizagem das técnicas serd dada especial atengao ao processo de observaciao
que terd como observatorio o Forte de Sdo Bruno.

19 JUL.

Sexta / 15h00 as 19h00 / Forte de Sdo Bruno . Caxias

INFORMACOES E INSCRICOES
tel. 218 885 381, 918 748 695, educativo@amigosdoscastelos.org.pt.

ESCOLA DE VERAO

(parceria com a Un.- Nova - FCSH)

INTRODUCAO A LITERATURA CABO-VERDIANA, por Hilarino da Luz

O curso visa valorizar algumas tematicas abordadas na Literatura Cabo-verdiana, assim
como apresentar algumas linhas de leitura que permitam um breve estudo de aspetos
sociais, culturais, econémicos e antropoldgicos de Cabo Verde, procurando recuperar o
valor patrimonial de determinadas obras no conjunto da producio literaria contempora-
nea em lingua portuguesa.

8, 10, 15, 17 E 22 JUL.

Segundas e quartas / 18h00 / Livraria Municipal Verney . Oeiras

INFORMACOES E INSCRICOES
(gratuitas) tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

CURSOS &
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BIBLIOTECAS NMIUNICIPAIS

ALGES, CARNAXIDE E OEIRAS

E LIVRARIA MUNICIPAL VERNEY

OEIRAS

WORKSHOP DE MIODELAGAO EM BARRO *

Vem aprender as mais diversas técnicas para trabalhar o barro e
cria as tuas préprias pecas com diferentes cores, formas e tex-
turas, tirando o melhor partido de ferramentas e materiais.
Para criancas dos 8 aos 12 anos, acompanhadas por 1
adulto.

6 E 20 JUL.

Sabados / 11h00 / Livraria Municipal Verney

PASSA A PALAVRA CONTOS*

Contos compartilhados por contadores de histérias, para
animar pais, filhos, avés e netos.
Para criancas a partir dos 4 anos e suas familias.

6 JUL.

Sabado / 15h30 / Biblioteca Municipal de Oeiras

‘1‘?} NOTA A NOTA - MUSICA EXPRESSAO
. moVIMENTO *

»  Uma oportunidade de toda a familia estar a volta da mu-
sica num momento de partilha, interagio, criatividade
e diversao, numa construgio passo a passo... nota a
nota... de linguagem musical.
. Para bebés dos 10 meses aos 2 anos, acompanhados
por 1 adulto.
Sessido desenvolvida por Nota a Nota (duragio: 50m)

13 JUL.

Sabado / 10h30 / Biblioteca Municipal de Oeiras




‘i‘hi 2

JulL/ AGO

HA JOGOS DE MESA NA BIBLIOTECA! *

Para jogar na biblioteca, com a ludotecaria Antonella Gilardi a dinamizar, ou depois, levan-
do os jogos da Biblioteca emprestados para casa, e jogar com a familia e amigos.
Para criangas a partir dos 4 anos e suas familias.

20 JUL. E 17 AGO.

Sabados / 15h30 as 17h30 / Biblioteca Municipal de Oeiras
(*) Mediante inscricdo.

INFORMACOES E INSCRICOES

BM Espaco Infantil

Algés . tel. 210 977 480/1, isabel.machado@oeiras.pt, vera.nunes@oeiras.pt
Carnaxide . tel. 210 977 430, anabela.alves@oeiras.pt, carla.a.rodrigues@oeiras.pt
Oeiras . tel. 214 406 342, gloria.martins@oeiras.pt, carla.diniz@oeiras.pt

Livraria Municipal Verney

tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

MAP - MIOSTRA DE ARTES DA PALAVRA
OFICINA DA PALAVRA

Nesta oficina orientada pelo rapper André Neves (também conhecido por Maze, dos Deale-
ma) vamos cozinhar uma sopa de letras e nela descobrir palavras, antigas e novas, refletir
sobre as suas formas e significados, analisar os sentimentos que transportam e as emocoes
que despertam. Através de jogos, historias, cangdes e poemas, a palavra ganhara vida de va-
rias maneiras: pensada, escrita, dita, cantada, desenhada e até esculpida.

Para criancas dos 7 aos 12 anos.

6, 13, 20 E 27 JUL.

Sabados / 10h30 as 12h30 / Templo da Poesia - Sala Camoes . Parque dos Poetas :
INSCRICOES
(gratuitas)
www.mapoeiras.com/eventos

PASSEAR

PERCURSO DE UMA FORTIFICAGCAO

Um desafio para os mais jovens e suas familias irem a descoberta do Forte de Sio Bruno
através de um peddy paper.

13 JUL.
Sabado / 16h00 / Forte de S3o Bruno . Caxias
Para criangas dos 7 aos 12 anos e suas familias.

INFORMACOES E INSCRICOES
tel. 218 885 381, 918 748 695, educativo@amigosdoscastelos.org.pt




— ROTEIRINHO

TEATRO H200

No principio era a dgua, era o embalo, o aconchego. Depois
as brincadeiras, o chapinhar do banho, a magia das gotas,
o som do mar, o frio nos pés ao tocarem as ondas. Um
espeticulo de Sandra José para bebés até aos 3 anos.

ATE 29 DEZ.

Domingos / 11h00 / Auditdrio do Teatro Independente de Oei-
ras . Santo Amaro de Oeiras

BILHETES (8€normal, 22,50€ (familia, 1 adulto e 2 bebés ou 2
adultos e 1 bebé

Avenda nos locais habituais.

INFORMACOES

bilheteira@teatrodeoeiras.com

PALACIO MARQUES DE POMBAL

OEIRAS™

ATIVIDADES LIVRES

DESCOBERTAS NO JARDIM
KITS DE EXPLORAQAO DO JARDIM
DO PALACIO MIARQUES DE PONIBAL

Espago singular e representativo da arquitetura e da paisagem setecentista, o Jardim do
Palacio Marqués de Pombal comporta em si multiplas valéncias de exploragio, que passam
pela sua rica e diversificada biodiversidade, pela paisagem e pelo seu importante legado
histérico-patrimonial. Os kits “Descobertas no Jardim” contém todo o material necessario
para a realizacdo de atividades em varias zonas deste Jardim, propondo descobri-lo de forma
auténoma, criativa, ltudica e didatica.

Para familias com criangas dos 5 aos 10 anos (kit vermelho e amarelo).

Para jovens e adultos (kit azul).

Venda exclusiva na loja do Palacio Marqués de Pombal 5€

\VEMI PARA O PALCO

Duas semanas de férias artisticas e muito criativas, com muito movimento, percussoes, can-
to, dramaturgia, teatro, natureza, e outras surpresas. Apresentacio final do espeticulo cons-
truido por todos os participantes, no final de cada semana.

Direcao e coordenacao de Marta Lourenco. Para criancgas dos 7 aos 14 anos

1A 5 JUL. (SEMANA 1) E 8 A 12 JUL. (SEMANA 2)

Sociedade Filarmoénica e Fraternidade de Carnaxide
INFORMACOES E INSCRICOES

tel. 964 445 958, raizesnamusica@gmail.com
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JuL/ AGDO

CINEMA

CINEMA ANIMACAO
DOBRADO EM PORTUGUES

Venha encantar-se no mundo mégico do cinema para criancgas! Retina a familia para uma
sessdo especial e mergulhe em aventuras inesqueciveis, com filmes cheios de magia, risos,
licbes importantes e enriquecedoras.

Eevinlo 40T
dos Ogglies

o

Sabados / 18h30 / Fabrica da Pélvora de Barcarena

6 JUL.

BEM VINDO AO MUNDO DOS OGGLIES

(Die Olchis - Willkommen in Schmuddelfing) De Toby Genkel, Jens
Mpller; Bélgica/Alemanha; 2021; vozes de Susana Joao, Paulo Oom,
Nelson Raposo, Raquel Carrilho 85 min.; M/6 anos.

13 JUL.

MARNIE E OS AMIGOS

(Marnies Welt) De Wolfgang Lauenstein, Christoph Lauenstein; Bél-
gica/Alemanha; 2018; vozes de Diana Pereira, Vanessa Oliveira, Quim-
bé, Victor de Sousa; 84 min.; M/6 anos.

20 JUL.

O ARCO MAGICO

(Magic Arch) De Vasiliy Rovenskiy, Natalya Nilova; Hungria/Russia;
2020; vozes de Gongalo Lima, Vania Pereira, Mario Bomba, Nelson
Raposo; 83 min.; M/6 anos.

27 JUL.

YAKARI - A GRANDE AVENTURA

(Yakari: La grande aventure) De Toby Genkel, Xavier Giacometti; Ale-
manha/Bélgica/Franca; 2020; vozes de Mario Bomba, Nelson Raposo,
Rui Luis Bras, Susana Joao; 82 min.; M/6 anos.

3 AGO.

OVOS DE OURO - UMA AVENTURA EM
AFRICA

(Un rescate de huevitos) De Rodolfo Riva Palacio Alatriste, Gabriel
Riva Palacio Alatriste; México; 2021; vozes de Tiago Matias, Sandra de
Castro, Carla Garcia, Susana Joao; 89 min.; M/6 anos.

10 AGO.
OS ELFKINS - OPERAGAO PASTELARIA

(Die Heinzels - Riickkehr der Heinzelmédnnchen) De Ute von Miin-
chow-Pohl; Alemanha; 2021; vozes de Vania Pereira, Pedro Barbeitos,
Paulo Oom, Nélson Raposo; 78 min.; M/6 anos.




—  ROTEIRINHO

17 AGO. =e a2

VIC O VIKING: A ESPADA MIAGICA

(Vic the Viking and the Magic Sword) De Eric Cazes; Alemanha/
Franca; 2019; vozes de André Raimundo, Rui Luis Bras, Nélson
Raposo, Susana Joao, Tiago Caetano; 77 min.; M/6 anos.

DI AS
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24 AGO.

UMA AVENTURA NO EXPRESSO CATTLE

HILL

(KuToppen - P4 sporet) De Will Ashurst; Noruega; 2023; vozes de Inés
Marques, Pedro Barbeitos, Carla Garcia, Susana Jodo; 70 min.; M/6
anos.

31 AGO.

ARCA NOE - A AVENTURA

(Arca de Noé) De Alois Di Leo, Sérgio Machado; India/Brasil; 2024; vozes de Pedro Bargado, Pedro
Leitao, Sandra de Castro, Paulo Espirito Santo; 96 min.; M/6 anos.

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis. Nao é permitida a entrada apds o inicio do
espetaculo. Interdito a menores de 3 anos.

INFORMACGOES
tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt

FABRICA DA POLVORA DE BARCARENA
ATIVVIDADES LIVRES

3 GUIAS COM ATIVIDADES DE EXPLORAGAO - TERCA A SABADO . 11H0Q AS 17H00

GUIA "AVENTURAS NA FABRICA DA POLVORA"

Era uma vez uma menina chamada Barbara, que vivia presa numa torre...
Visita o museu da Fabrica e drea envolvente e descobre como fugiu Barbara e muitos ou-
tros mistérios!

GUIA "AS VOLTAS NA FABRICA"

Sao 12 os locais da Fabrica que vais ficar a conhecer. Pelo caminho terds varias missoes,
quebra-cabecas e desafios para ultrapassar. Boa sorte!

GUIA "0 PATRIMONIO DA AGUA
NA FABRICA DA POLVORA"

Venham descobrir a Fabrica e a importancia da 4gua na sua e na vossa histéria, com mui-

tos desafios e enigmas pelo caminho. B B
INFORMAGCOES E INSCRICOES

1,50€ (guia + caixa de lapis coloridos)
Para familias ou outros com criangas dos 7 aos 12 anos.
tel. 210 977 422/3/4, fabricadapolvora@oeiras.pt




SEMANAS DE XADREZ NA
FABRICA DA POLVORA

Com trés torneios em ritmo classico, de segunda a
sabado em trés horarios, entre as 9h30 e as 23h30
(eventos validos para ranking internacional), um
torneio em ritmo rapido, domingo entre as 11h00 e
as 19h00 (evento valido para ranking internacional),
zona de ensino, pratica livre com jogos de mesa e
tabuleiro gigante.

8 A 14 JUL.E 5 A 11 AGO.

INFORMAGOES E INSCRICOES
axportugal@gmail.com

YOGA E ACRIAL YOGA

Fabrica da Polvora de Barcarena

YOGA AERIAL YOGA

Segundas /9h15 QuarFas/ZOhOO

Quintas / 12h50 e 19h15 Domingos / 16h00

Sabados / 16h30 YOGA PARA EMPRESAS
Domingos / 17h15 - Uma excelente atividade para grupos de trabalho,
M E DI TAQAO em dias e horas a agendar com as empresas.

Sébados / 17h30 ~ ~
INFORMACOES E INSCRICOES

tel. 919 132 843, sofiajorgeyoga@gmail.com

PROGRAMA AO AR LIVRE

Sabados / 10h00 as 13h00 / Complexo Desportivo Nacional do Jamor, pista de atividades nauticas

STAND UP PADDLE SURF

13 JUL. P
CANOAGEM 4€/participante
20 JUL www.queroir.pt

PROGRAMA EQUILIBRA-TE

Semanalmente, de abril a outubro, em parque e jardins do concelho pode fazer yoga, chi
kung e body balance, com participacao livre e gratuita.
Sabados / 9h15 as 10h15

YOGA BODY BALANCE
Real Quinta Caxias Complexo Desportivo Nacional do Jamor,
CHI I(L"\lG| relvado junto ao tiro com arco

Jardim de Santo Anténio de Nova Oeiras



. DESPORTO

INTERNATIONAL TOURNAMENT
BOXING SPIRIT CUP 2024

Um torneio de boxe para menores de idade com o objetivo de oferecer aos talentos nacionais emergentes a
plataforma para competir contra adversarios de todo o mundo.

6 E 7 JUL.

Sabado e domingo / Pavilhdao Desportivo Carlos Queiroz . Outurela

INFORMAGOES E INSCRICOES
Associagdo Anténio Ramalho - Boxing Spirit, IPSS
tel. 961 144 103, boxingspirit.team@gmail.com

JOGOS DE OEIRAS 2024

Em 2024, um calendério de fevereiro a outubro, destinado a toda a familia com diversas modalidades.

7 JUL.

Domingo / Fabrica da Pélvora de Barcarena

EXPERIMENTACAO DE MODALIDADES DESPORTIVAS,
INSUFLAVEIS, JOGOS TRADICIONAIS, MUSICA, DANCA,
CLUBE DA AGUA SIMAS, RASTREIOS ORAIS E JOGOS
EDUCATIVOS CPE CLINICAS.

10h00 as 18h30

CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS 6* EDIGAO
DOS JOGOS DE OEIRAS 2024 E 41° TROFEU CMO - CORRIDA
DAS LOCALIDADES i
18h30 as 19h30 INSCRICOES GRATUITAS @uaaim
www.jogosdeoeiras.pt %
=

https://trofeu.oeiras.pt

TORNEIO 3X3 CDPA DE HOOUEI
EM PATINS

O evento de verdo 3x3 (1 guarda-redes e 2 jogadores de campo) que recebe mais praticantes da modalida-
de a nivel nacional.
Bambis, Benjamins, Escolares e Sub-13

12 A 14 JUL.

Sub-15, Sub-17, Sub-19 e Seniores

19 A 21 JUL.

Sextas, sabados e domingos / Pavilhdo do Clube Desportivo de Pago de Arcos

DI AS

0

3



PROGRAMA FIT SENIOR

ABERTAS AS INSCRIGOES!

Decorre durante o més de julho, a 1.% fase do periodo de inscri¢des no Programa Fit Sénior, que visa a pro-
mocao da pratica de exercicio fisico nos municipes com idade igual ou superior a 65 anos. Para além da
atividade letiva regular, o programa oferece dias abertos em entidades parceiras, aulas experimentais de di-
ferentes modalidades, rastreios e agdes de sensibilizagado. As atividades letivas sdo desenvolvidas em ginasio
ou piscina, através de modalidades como treino funcional, step adaptado, danga, treino de forca, postura e
alongamento, yoga, pilates, chi kung e hidroginastica, duas a trés vezes por semana, em todas as freguesias
do concelho de Oeiras.

As inscri¢es realizam-se nas instalagdes onde pretende realizar as aulas - Sport Algés e Dafundo, piscinas
municipais da Oeiras Viva, Clube Carnaxide Cultura e Desporto, CCD-Oeiras, Clube LeGes de Porto Salvo e
Cooperativa Nova Morada ou, para turmas cujas aulas decorram noutros locais, nos Espacos de Cidaddo
(Algés, Carnaxide, Oeiras e Barcarena) ou Balcdo de Atendimento Municipal (CM Oeiras).

INFORMAGOES
tel. 214 408 540, dd@oeiras.pt



. SAUDE

CAFE MEMORIA h
Ponto de encontro para pessoas com problemas de memoria e seus familiares. »
27 JUL. E 24 AGO. b
Sébados / 10h00 as 12h00 / Férum Apoio, Rua Margarida Palla, 23A . Algés o

o]

3

RASTREIO DE PELE E CAVIDADE ORAL
10 E 31 AGO.

Sabados / Av. Jodo de Freitas Branco, 16 . Caxias

INFORMAGCOES E MARCACOES
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nicleo Regional Sul
tel. 910 133 439

RASTREIOS VIH E HEPATITES VIRAIS

O Municipio de Oeiras, em cooperacio com a Associagio Nacional de Farmdcias, assegura,
de forma gratuita, a realizacio de testes de rastreio & populagio de forma a promover a
detecio precoce dos casos de VIH e Hepatites Virais (VHC- hepatite C e VHB- hepatite B).

INFORMAGOES

www.oeiras.pt/-/rastreios-vih-e-hepatites-virais



JuL / AGO

c ainda...

CROAMO DE PORTAS ™
ABERTAS

Uma manha bem passada na companhia dos
animais do Centro de Recolha Oficial de Ani-
mais do Municipio de Oeiras, uma iniciativa
que se realiza nos primeiros siabados de cada
més. Durante a visita é possivel interagir com
os animais, dar pequenos passeios a trela e, se
for o caso, avaliar se estdo aptos para adotar
um companheiro de quatro patas.

6 JUL.

Sabado / 10h00 as 12h00 / CROAMO, Av. Diogo Lopes de Sequeira . Porto Salvo

VINHOS & PETISCOS DO MAR

Um evento que cheira a mar, com ostras e espumante a acompanhar.
19, 20 E 21 JUL.

Sexta / 18h00 as 22h00 / Sdbado / 9h00 as 22h00 / Domingo / 9h00 as 16h00

Largo 5 de Outubro e Mercado Municipal . Oeiras

Entrada gratuita.

FESTA ANIMAL

Um dia repleto de animacio, com workshops tematicos, demonstracdes cinotécnicas, des-
files e concursos caninos. E também uma campanha de adoc¢ao de animais sob a guarda do
Municipio e expositores com produtos para animais de estimacdo e seus donos.

20 JUL.

Séabado / 10h00 as 19h00 / Centro Civico de Carnaxide

CONCURSO

- g 1 DE FOTOGRAFIA’24

Este ano, com o objetivo de promover o patriménio do mu-
nicipio de Oeiras, o tema é “Fabrica da Pélvora - 25 anos
de um patriménio recuperado na Freguesia de Barcarena”.
Participe até 30 de setembro. As fotografias selecionadas in-
tegrarao uma exposi¢ao na Fabrica da Pélvora de Barcarena.
Prémios, de 300€, 200€ e 100€ e edi¢cdes municipais, para
os trés primeiros classificados.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Tema Fabricada Polvora, (5€ sécios, 10€ ndo sécios, gratuito estudantes)
Grupo dos Amigos do Museu da Pdlvora Negra

tel. 962 023 249, gampnl0@gmail.com




antevicao

CONGRESSO DE COZINHA

O Congresso de Cozinha
regressa a Oeiras, nesta
20.2 edicao, com o tema
“Comida e Liberdade”
assinalando os 50 anos

do 25 de Abril. A partir da
gastronomia pretende-se
debater os valores da
democracia, falar sobre
pessoas, o trabalho em
restauracio, a produgio
de alimentos e a comida
na mesa. Uma das
novidades deste ano serao
as masterclasses com
profissionais, especialistas
e chefes.

O cartaz conta com alguns dos nomes mais sonantes da gastronomia, oradores nacionais
e internacionais, conversas e apresentacoes, demonstracoes de cozinha e produtos com
degustacao, atuagoes musicais, novidades de produtos e equipamentos de cozinha, area de
alimentacio, degustagoes de iguarias de chefes convidados e a final do concurso O Melhor
Pastel de Nata 2024.

E um evento de dois dias com atos complementares durante o ano para um publico alta-
mente qualificado nas 4reas de cozinha, hotelaria e restauracao - chefes de cozinha; chefes
de pastelaria, sala e bar; proprietirios e gestores de negécios de restauragio; lideres de
opinido do setor gastronémico, estudantes de cozinha, sala e bar; influenciadores digitais;
grande publico e amantes de gastronomia; imprensa nacional e internacional.

Organizado pela Edigoes do Gosto e o Municipio de Oeiras como anfitrido, com a chancela
da INTER Magazine.

INFORMAGCOES E BILHETES

2 9 E 3 0 S E T. https://egosto.pt/congressodecozinha

Domingo e segunda / Nirvana Studios . Barcarena
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www.fipoeiras.com
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