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PAULO VISTAS } Presidente da Câmara

Caro Leitor/a,

Nesta edição do roteiro 30Dias está vertida a programação das Festas 
de Oeiras ’14. Esta programação é pensada, organizada, executada a 
pensar nos nossos munícipes, naquilo que eles pretendem das festas 
comummente intituladas de Festas Populares. Toda a diversidade de 
opções e de iniciativas não têm outro propósito que não seja o tirar 
os munícipes de casa e colocá-los na rua a assistirem a um concerto, 
a comer uma fartura, a comparecerem aos mais diversos desportos, 
a apreciar as noites que começam a aquecer, a rir muito, a conviver 
mais ainda, a colocarem as crianças nos carroceis a soltarem toda 
a sua infância. É também deste lado popular que os concelhos 
são feitos, por mais empresariais que sejam, por mais modernos, 
vanguardistas que se tenham tornado, há sempre a veia popular a 
pulsar nas ruas. É nela que corre a nossa identidade, a identidade 
dos Oeirenses. Por isso, é inquestionável a sua existência, da mesma 
forma que não questionamos os nossos aniversários, as nossas 
comemorações pessoais. 
Oeiras tornou-se concelho há mais de duas centenas de anos e a 7 
de junho festejamos esta independência com o orgulho que sentimos 
por hoje, mais do que nunca, este ser um concelho maduro, com 
qualidade de vida, com dinamismo, com saber. Por isso, o tema destas 
Festas foi, para nós, fácil de definir: Conhecer Oeiras. Este tema 
vem agarrado áquilo que é uma das nossas características - sermos 
hospitaleiros. Queremos que venham conhecer Oeiras, as suas gentes, 
as praias, os jardins, o património; que venham aos festivais de 
verão, ao teatro ou simplesmente desfrutar da boa gastronomia que 
possuímos. Gostamos que quem não é de cá, que se sinta em casa 
quando cá vem. E mais, queremos que quem não nos conhece, que 
nos fique a conhecer.
 Por isso, este ano as Festas de Oeiras são sob a insígnia do Turismo, 
porque o que é bom é para se repartir.

Queremos que venham 
conhecer Oeiras, as 
suas gentes, as praias, 
os jardins, o património; 
que venham aos festivais 
de verão, ao teatro ou 
simplesmente desfrutar 
da boa gastronomia que 
possuímos. Gostamos que 
quem não é de cá, que se 
sinta em casa quando 
cá vem. E mais, queremos 
que quem não nos 
conhece, que nos fique a 
conhecer.
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30 . MaIO . SEXTA

14h30 – 00h00
XV FESTA DO CAVALO 
Porto Salvo
21h00
CONCERTO KUMPANIA ALGAZARRA 
(Banda móvel)
Jardim Municipal de Oeiras - Recinto da feira

31 . MaIO . Sábado	

9h00 
XIX Open de Badminton Oeiras 
(Sociedade Instrução Musical de Porto Salvo)
Pavilhão Aquilino Ribeiro - Talaíde
9h30 - 00h30
XV FESTA DO CAVALO
Porto Salvo

10h00
Troféu Aquajet - Oeiras 2014 
(Clube Jetski Portugal)	
Porto de Recreio de Oeiras

24h Basket (Sociedade Instrução Musical e Escolar 
Cruz Quebradense)
Pavilhão Desportivo da SIMECQ
16h00
Jogos Ambientais
Jardim Municipal de Oeiras
17h00
Fado no Palácio no Egipto 
Daniel Gouveia e Prof. Miguel Angel Fernandez	
Palácio do Egipto
21h00 
Animação Restauração - Noite de música dos 
anos 60, 70 e 80
Jardim Municipal de Oeiras - Palco da Restauração

Neste ano comemoramos mais um ano de Oeiras. Durante o período de festividades do aniversário do 
Município, poderá desfrutar das mais variadas atividades espalhadas pelas nossas Freguesias, além da 
já tradicional festa no Jardim Municipal de Oeiras com alimentação, artesanatos e muita diversão para 
toda a família.
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destaque
D

22h00
CONCERTO FF - Fernando Fernandes
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal
...
Open de Ténis de Oeiras 2014 
(Clube Escola de Ténis de Oeiras)
Clube Escola de Ténis de Oeiras

1 . JunHO . Domingo

9h00 
XIX Open de Badminton Oeiras 
(Sociedade Instrução Musical de Porto Salvo)
Pavilhão Aquilino Ribeiro - Talaíde
10h00
Matis Festival - Your Market Show 
(Actividades para famílias)
Jardins do Palácio dos Anjos

MEXA-SE NA MARGINAL
Avenida Marginal

24h Basket (Sociedade Instrução Musical e 
Escolar Cruz Quebradense)
Pavilhão Desportivo da SIMECQ
10h30 - 18h00
XV FESTA DO CAVALO
Porto Salvo
12h00
Saltos de Paraquedas 
(Associação de Paraquedistas Tejo- Norte)
Praia da Torre- Oeiras
14h00
Vela - Regata do SAD “Feira 
Náutica do Tejo
(Sport Algés e Dafundo)
Rio Tejo - Algés

Fernando Fernandes                                                                                           Kumpania Algazarra (banda Móvel)
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14h30
Festival de Natação SAD 
(Sport Algés e Dafundo)
Piscina do SAD
17h00
Concerto Coro Pequenos Cantores de 
São Bruno 
(Agrupamento de Escolas de São Bruno /Caxias)
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal
18h00
Concerto Coro Infantil de Santo 
Amaro
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal
...
Open de Ténis de Oeiras 2014
(Clube Escola de Ténis de Oeiras)
Clube Escola de Ténis de Oeiras

2 a 6 . JunHO 
Segunda A SEXTA	

Open de Ténis de Oeiras
(Clube Escola de Ténis de Oeiras)
Clube Escola de Ténis de Oeiras

6 . JunHO . Sexta
20h30
Sarau de Ginástica Ritmica 
(Sport Algés Dafundo)
Pavilhão Celorico Moreira - Miraflores
21h00
Animação Restauração - Noite de música 
latino-americana
Jardim Municipal de Oeiras - Palco da Restauração
Festival Luar de Contos
Piscina Oceânica, Oeiras
22h00
CONCERTO UHF
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal

7 . JunHO . Sábado	

9h30
Dia do Basquetebol (Sport Algés e Dafundo) 	
Complexo Desportivo do SAD

Seminário Serial Winning Coaches - Treina-
dores Vencedores Preparação do Programa 

UHF ©Rita Carmo



Geração de Treinadores Olímpicos (Comité 
Olímpico Portugal)”	
Auditório Municipal Ruy de Carvalho
10h00
Taça Coca-Cola - Etapa Oeiras
Complexo Desportivo Nacional do Jamor

20ª Taça Vila de Oeiras em Patinagem Artística 
(Associação Desportiva de Oeiras)
Pavilhão da ADO
15h00
Inauguração da Exposição “Memórias em Arqui-
vo”, patente até 21 de junho
Galeria-livraria Municipal Verney

Maratona de Futsal do GRCD Leião (GRCD Leião)
Pavilhão Prof. Noronha Feio - Queijas
16h00
Jogos Ambientais
Jardim Municipal de Oeiras
17h00
Lançamento de Balão 
(Associação de Paraquedistas Tejo- Norte)
Jardim Municipal de Oeiras
18h00
Grupo de Dança “Tradição Mix”
Jardim Municipal de Oeiras - Palco da Restauração

21h00
Meia Maratona de Futsal Amador Sénior 
(Clube Recreativo Leões de Porto Salvo)
Complexo Desportivo CRLPS

Animação Restauração - Noite de música 
variada - portuguesa e estrangeira
Jardim Municipal de Oeiras - Palco da Restauração
22h00
CONCERTO LUCKY DUCKIES	
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal
...
Open de Ténis de Oeiras 2014
(Clube Escola de Ténis de Oeiras)
Clube Escola de Ténis de Oeiras

8 . JunHO . Domingo

9h00
XXV Torneio de Oeiras de Minigolf 
(Minigolf Clube de Portugal)
Parque Urbano de Miraflores

Torneio de Futebol Juvenil 
(Atlético Clube de Porto Salvo)	
Campo Adriano Canas

destaque
D

Lucky Duckies
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9h30
Triatlo de Oeiras
Praia da Torre / Av. Marginal

Torneio de Pétanca de Oeiras 
(Clube de Pétanca de Linda-aVelha)
Largo de Alagoa - Linda-a-Velha

Dia do Basquetebol (Sport Algés e Dafundo) 	
Complexo Desportivo do SAD
10h00
3ª EDIÇÃO DA GALA HERÓIS CM
Palácio Marquês de Pombal

Taça Coca-Cola - Etapa Oeiras
Complexo Desportivo Nacional do Jamor
14h00
Circuito de Xadrez 2014 – Torneio Município de 
Oeiras/Torneio Oeiras Jovem
Fábrica da Pólvora –Barcarena
16h00
Exibição de Cães de Guerra 
(Associação de Paraquedistas Tejo-Norte)
Jardim Municipal de Oeiras
21h30
Festival de Folclore 
Atuação do R. F. Lavadeiras da Ribeira da Lage e 
R.F. Terras da Nóbrega
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal

9 . JunHO . Segunda 

21h00
Animação Restauração - Noite de música 
variada - portuguesa	
Jardim Municipal de Oeiras - Palco da Restauração 
22h00
CONCERTO CORVOS
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal

10 . JunHO . Terça

10h00
2º Torneio Jovem Oeiras 2014 - Ténis de Mesa 
(Clube Recreativo Leões de Porto Salvo)
Complexo Desportivo CRLPS

21h30
Festival de Folclore 
Atuação do Grupo de Canto e Dança do CCD, Ran-
cho Folclorico Flores da Beira  e do R. F. Infantil e 
Juvenil da Pedreira Italiana
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal

12 . JunHO . Quinta	

21h00
Animação Restauração - Noite  de música 
popular alusiva aos santos populares
Jardim Municipal de Oeiras - Palco da Restauração
22h00
CONCERTO OS ELÉCTRICOS	
Jardim Municipal de Oeiras - Palco Principal

13 . JunHO . SEXTA

21H30
FESTIVAL DE FOLCLORE 
Atuação do R.F.  Rancheiros de Vila Fria , R.F. 
Macanitas de Tercena e do R.F. Os Minhotos da 
Ribeira da Lage
Jardim Municipal de Oeiras – Palco Principal
22h00
CONCERTO HÉLDER MOUTINHO
Porto de Recreio de Oeiras

14 . JunHO . Sábado	

9h30
Grande Prémio Nuno Delgado - Judo 
(Sport Algés e Dafundo)
Complexo Desportivo do SAD
10h00
Rali Clube Português de Automóveis Antigos 
(partida)
Porto de Recreio de Oeiras
Torneio Eduardo Jorge - V Edição
Pavilhão Municipal S. Julião da Barra
Torneio Internacional Corfebol de Oeiras 
12ª edição (Clube de Corfebol de Oeiras)
Complexo Desportivo Carlos Queirós
12h00
X Oeiras Sevens (Rugby Clube de Oeiras)	
Estádio Municipal de Oeiras

destaque
D
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destaque
D

14h00
4º Torneio de Futebol de Veteranos 
(Atlético Clube de Porto Salvo)	
Campo Adriano Canas
16h00	
Jogos Ambientais
Jardim Municipal de Oeiras
21h00
Animação Restauração
Jardim Municipal de Oeiras - Palco da Restauração
21h30
MARGINAL À NOITE
Av. Marginal
24h00
Fogo de Artíficio
Porto de Recreio de Oeiras

15 . JunHO . Domingo

10h00
Torneio Futsal Jovem Oeiras 2014 
(Clube Recreativo Leões de Porto Salvo)
Complexo Desportivo CRLPS
12h30
Rali Clube Português de Automóveis Antigos 
(chegada)	
Porto de Recreio de Oeiras

				  
	

O Programa poderá ser alterado por 
motivos imprevistos

FEIRA DAS FESTAS DE OEIRAS
Jardim Municipal de Oeiras
	
HORÁRIO
Dias úteis – 17h00/24h00
Sábados, Domingos e Feriados 

15h00/24h00	

INFORMAÇÕES
tel. 214 408 781 

(Posto de Turismo de Oeiras) 
geral@cm-oeiras.pt 

www.cm-oeiras.pt

©Hélder Moutinho     Os Corvos
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entrevista } CARLA ROCHA     fotografia } CARLOS SANTOS

conversa não poderia ter decorrido num outro sítio que não no Palácio dos Arcos, hoje Vila Galé 
Collection Palácio dos Arcos, um hotel de cinco estrelas. Mais, o único cinco estrelas do grupo que 

já conta com 18 hotéis em Portugal e 6 no Brasil. Jorge Rebelo de Almeida, presidente do Conselho de 
Administração do Grupo Vila Galé, recebeu-nos e fez as honras da casa, mostrando cantos e recantos da 
outrora casa do Conde de Arrochella e de Castelo de Paiva. Estando no hotel, percebemos perfeitamente 
porque este hotel ganhou dois prémios recentemente, nomeadamente, o Prémio Nacional de Reabilita-
ção Urbana e o prémio Boa Cama Boa Mesa na categoria ‘Novidade do Ano’. Deu assim, uma vontade 
aguda, de por lá ficar, entre painéis que promovem a poesia, palavras de amor e ternura. Ali, parece que 
o abraço entre o palácio e o Tejo se faz perfeito. Percebemos os prémios. Percebemos o entusiasmo de 
Rebelo de Almeida e percebemos, melhor ainda, como há sítios na terra, que mais parecem saídos de um 
qualquer livro de encantar de Andersen. 

A

Vila Galé Collection 
Palácio dos Arcos
a arrecadar prémios atrás de prémios
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entrevista
E

Como é que começou o vosso interesse pelo 
Palácio dos Arcos?
O nosso interesse neste espaço já tinha começado 
há uma série de anos, quando um dia fui almoçar 
a Paço de Arcos com o Dr. Isaltino de Morais. E 
no meio da nossa conversa, eu disse que este era 
um espaço fabuloso para recuperar e se transfor-
mar num hotel, e o Presidente achou exatamente 
a mesma coisa, creio que foi uma coisa em si-
multâneo. Contou-me que a Câmara Municipal 
de Oeiras, por seu intermédio, tinha estabelecido 
uma amizade com o Conde. E essa amizade deu 
lugar a que o Conde doasse o Palácio à CMO. Já 
pertencia à CMO quando a autarquia se confron-
tou com a dificuldade de fazer obras para além 
da dificuldade de saber o que iriam fazer a todo 
este património histórico. Compram-se muitos 
espaços, mas as Câmaras não têm uma capaci-
dade ilimitada de fundos. É absolutamente indis-
pensável para a recuperação do património, que 
elas consigam encontrar um  sentido económico.

Nesta parceria entre a vontade pública e a ca-
pacidade privada faz sentido criar-se um inte-
resse comum de forma a dar dimensão a este 
espaço, bem como torna-lo útil, recuperado, 
atrativo.
Para a Câmara, é um negócio excelente. A CMO 
não tirava rendimento nenhum do palácio como 
estava, e ainda havia uma despesa que era a de-
gradação que já possuía e aquela que os anos lhe 
iriam acentuar. Nós é que investimos o dinheiro 
todo para recuperar o Palácio, para fazer o hotel 
novo aqui na parte de trás, e ainda pagamos uma 
renda à CMO. Para nós foi muito interessante, 
porque foi uma maneira de ter um espaço dife-
renciado. Aqui assumimos claramente a opção de 
ter um 5 estrelas. No meu conceito de hoteleiro 
um hotel desta classificação precisa, independen-
te de ter umas instalações de qualidade, e de tudo 
o que esteja relacionado com a atividade hotelei-
ra, tenha também um patamar de qualidade ele-
vado e um padrão de serviço que esteja à altura. 

Para um hotel de 5 estrelas funcionar, é preciso 
um conjunto de qualidades. 

Como se procedeu a adjudicação deste espaço?
Foi feita através de um concurso público, com 
um júri, e análise de vários aspetos, como o ar-
quitetónico, financeiro e a capacidade hoteleira. 
A casa, o palácio em si, não tinha quartos sufi-
cientes para ser um hotel, daí termos de fazer a 
parte nova. Hoje, uma boa parte dos Palácios que 
poderiam estar disponíveis, dificilmente pode-
riam ser adaptados para um hotel. E este hotel, 
se não fosse a construção da parte nova, não te-
riam viabilidade económica. Aqui temos vários 
espaços que foram aproveitados, como o antigo 
celeiro da quinta que tem um painel recriado e 
inspirado nos Lusíadas, e vários outros painéis de 
poesia que estão espalhados pelo hotel. 

A preocupação da escolha do arquiteto foi 
complicada? Tinha de ser alguém que enqua-
drasse o antigo com o novo sem ferir e conse-
guiram de tal forma que acabam de ganhar o 
Prémio Nacional de Reabilitação Urbana. 
Apesar de termos uma estrutura com poucas pes-
soas, muito enxuta, fazemos tudo internamente. 
Este projeto foi idealizado dentro da Vila Galé, 
pelo Arquiteto Luís António e pelo Engenheiro 
Luís Luís. Eu também estive muito envolvido na 
decoração, que é algo que faço em todos os ho-
téis da Vila Galé em Portugal e no Brasil, e que 
me dá imensa satisfação. O grande objetivo aqui 
foi fazer uma arquitetura muito simples, muito 
direita, contemporânea e que não ofuscasse o pa-
lácio. Nós fizemos este Palácio com algum cui-
dado, desde o seu exterior ao seu interior. Houve 
alguma preocupação com o seu restauro e na de-
marcação da parte nova. O jardim, saiu de uma 
ideia nossa em se fazer algo simples. Aumentá-
mos o lago, e também tivemos uma ajuda exte-
rior de uma paisagista da Câmara, que aprovei-
tou as espécies que já estavam no jardim. Houve 
muita participação, inclusive de vários técnicos 
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da Câmara. Até porque tenho notado que as pes-
soas gostam de estar envolvidas em bons proje-
tos. Dão de si. Empenham-se quando acreditam 
naquilo que fazem.

Nós, Oeiras, estamos a tentar ser competiti-
vos em termos turístico. Ainda não consegui-
mos chegar a um certo patamar, e aqui excluo 
o turismo de negócio e empresarial. O que é 
que nos falta?
Oeiras sempre foi tido como um Concelho de 
passagem. Durante muitos anos esta tendência 
inverteu-se. Sem falsas modéstias, devo dizer 
que em 1990 fizemos um dos projetos que foi 
estruturante para o Concelho, que foi o primeiro 
parque de escritórios no Concelho de Oeiras, em 
Miraflores, junto ao quartel de bombeiros, entre 
outros projetos que contribuíram para o desen-
volvimento de Oeiras. Hoje, Oeiras tem uma 
oferta hoteleira bastante atrativa. Mas, acredito 
que deveria haver entre os Concelhos de Oeiras, 
Cascais e Lisboa, um pacote atrativo, diversifica-

do com uma boa complementaridade de eventos, 
que pudesse trazer as pessoas para esta área.

Mas sente que, em termos turísticos, já come-
çamos a ser uma opção?
Sim, em termos de turismo de negócios temos, 
por exemplo, o Lagoas Park Hotel. Nós temos 2 
projetos para Oeiras, este (Palácio dos Arcos) que 
já está concluído e outro que está para ser aprova-
do no Alto da Boa Viagem, em frente ao Estádio 
Nacional. É um projeto de grande dimensão para 
eventos, com um grande centro de congressos e 
que seria um hotel temático que iria trazer uma 
grande visibilidade para Oeiras. 

Então, não aposta em Oeiras por apostar. 
Acredita é que rentável e tem viabilidade…
A crise económica afetou a viabilização de gran-
des projetos importantes para Oeiras, como a 
Marina de Paço de Arcos, com que estávamos 
a contar quando pensamos neste projeto. Curio-
samente, Oeiras é uma das câmaras que tem o 
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orçamento mais equilibrado. Mas isso não im-
pediu que tivesse de travar uma série de obras 
de grande impacto para o Concelho. 

Não está com receio?
Não. O nosso hotel é suficientemente atrativo 
para que as pessoas venham cá simplesmente 
para ficar no hotel. Tem um jardim bonito, um 
SPA, um restaurante que está com um padrão 
de qualidade muito bom. Temos aqui uma dú-
zia de restaurantes das mais variadas cozinhas, 
e que faz desta área um pólo económico ex-
traordinário. Desde que nosso hotel abriu, acho 
que a oferta de restaurantes daqui melhorou. 
Qualidade puxa por qualidade, tornando-se 
um hábito das pessoas virem para aqui, o que 
é muito positivo. É claro que sentimos alguma 
dificuldade na procura deste hotel, porque é o 
tipo de hotel que os operadores de turismo não 
trabalham - são as pessoas que procuram dire-
tamente, via net, e quando fazem esta procu-
ra, querem estar nos grandes centros urbanos. 

O Vila Galé Collection Palácio dos Arcos vai ser
parceiro do Há Prova em Oeiras, na realização
de um showcooking.

Showcooking com Chef 
Francisco Ferreira 
do restaurante “Inevitável” 
3 Maio . Sábado . 18h00
Palácio Marquês de Pombal . Oeiras

Esta é uma renovada parceria, já que na 
edição de 2013 o Chef Francisco Ferreira 
esteve presente no evento onde realizou 
um showcooking confeccionando iguarias 
com Vinho de Carcavelos. Este ano ficamos 
expectantes com as suas sugestões, 
certamente a não perder.

Nota: A participação no programa de atividades paralelas
do evento Há Prova em Oeiras é gratuita e sujeita ao
levantamento de senhas 1h antes de cada atividade (no
local do evento), num máximo de 2 senhas por pessoa.
Limitado à lotação das salas.
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Muitas vezes, um inglês, por exemplo, que pesquisa um 
hotel para Lisboa, não tem em conta Oeiras e até pode 
pensar que é longe. E não é. 

E o que precisamos fazer para nos colocarmos nos 
mapas?
Precisamos que haja mais eventos, além daqueles que 
já tem. É preciso que haja muitos eventos interessantes 
(uns naturais e outros fabricados) que coloque Oeiras 
no mapa e que atraia as pessoas. Temos, como exemplo, 
o centro de Lisboa que está na moda (Bairro Alto), e que 
atrai determinada faixa etária. E o facto de Lisboa estar 
na moda, beneficia Oeiras, Cascais e Sintra. Temos que 
criar condições com produtos diferenciados para atrair 
as pessoas e fazer com que elas fiquem dentro do Con-
celho. É necessário criar ofertas culturais atrativas para 
todas as pessoas e não somente para uma pequena elite.

Tendo em conta a mudança económica do País, está 
arrependido desta aposta neste hotel?
Não (pausa) Este é um produto diferenciado e sei que 
demora a afirmar-se. Mas, tem tido vários eventos em-
presariais, com muito êxito. Acredito no futuro.

Do Hotel e de Oeiras?
Certamente, de ambos (risos) }

Temos que criar condições 
com produtos diferenciados 
para atrair as pessoas e fazer 
com que elas fiquem dentro do 
Concelho. É necessário criar 
ofertas culturais atrativas para 
todas as pessoas e não somente 
para uma pequena elite.
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CLIQUE 2.0
ALEXANDRE ALMEIDA

Nasceu em Lisboa em 1969, tendo logo passado a 
viver em Algés. Estudou fotografia na Academia de 
Artes & Tecnologias e pós-produção de vídeo na 
Restart. Em 1994 começou a trabalhar n’O Indepen-
dente, onde esteve até 2004 e tendo nos últimos anos 
editado os suplementos de cultura e lazer. Em 2001 
foi convidado pela Câmara Municipal de Oeiras a 
realizar um trabalho documental sobre o fim dos 
bairros degradados no concelho, desse trabalho re-
sultou um livro – De Partida – que retrata as vivên-
cias e as pessoas que neles viviam. Simultaneamente 
foi desenvolvendo vários trabalhos como freelancer 
– regime que mantém até aos dias de hoje. Viu o 
seu trabalho editado em diversas publicações nacio-
nais e estrangeiras, como L’Express, Libération, The 
Guardian, Courrier Internacional, Grande Reporta-
gem, Up, Visão, Única e Pública. O seu trabalho tem 

enveredado por um caminho de carácter documen-
tal e tem experimentado meios multimédia alterna-
tivos. Paralelamente foi desenvolvendo actividade 
na área da formação, tendo sido coordenador e for-
mador em duas masterclasses, para o Festival En-
tre Margens, e tem, igualmente, colaborado com o 
Instituto Português de Fotografia. Tem exposto em 
mostras individuais e colectivas, nomeadamente 
fazendo parte de diversos projectos da Kamerapho-
to, da qual é membro fundador. Destes destacam-se 
“State of Affairs” e “Um Diário da República”. E 
integra o grupo de fotógrafos representados pela 
Dear Sir - Agência de Fotografia de Autor. Já plan-
tou uma árvore, editou um livro e tem duas filhas. }

www.kameraphoto.com
www.dearsir-agency.com

FALAR, VER E FAZER 
FOTOGRAFIA

22 Maio . Quinta . 19h30

Centro de Arte Manuel de 

Brito . Palácio Anjos . Algés
Alexandre Almeida apresenta o 
seu trabalho e conversa com o 

público sobre a sua obra. Entrada livre.

Retrato de rapaz a brincar, no desaparecido Bairro da Pedreira dos Húngaros, em Linda-a-Velha, 
incluído no livro De Partida.
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boa vida
B

No final da década de 70 nascia em Portugal, uma instituição cha-
mada Fundação Portuguesa de Cardiologia. Era cada vez mais evi-
dente e os estudos apontavam cada vez mais para o facto das doen-
ças em geral e as cardiovasculares em particular não serem fruto de 
uma azar ou de um mal que recaía sobre as pessoas. Era de mais 
evidente a associação entre hábitos, comportamentos e estilos de 
vida e o aparecimento precoce destas doenças. Como alguém dizia 
na altura “a saúde é um bem precioso demais para estar só na mão 
dos médicos”.
Era necessário explicar e mostrar às pessoas que as doenças cardio-
vasculares eram cada vez mais resultantes de hábitos adquiridos, de 
formas de estar, de maneiras de viver que a sociedade nos incutia e 
nos condicionava. Era necessário dizer “bem alto” para que todos 
ouvissem, que o sal, a hipertensão e o tabaco matam precocemente. 
Era necessário vir para a rua, divulgar nos jornais, falar na televisão 
e na rádio. Não se podia continuar a depositar nos médicos a com-
petência de estarem de plantão nas urgências dos hospitais à espera 
que os doentes “caíssem que nem tordos”.
É com essa missão que nasce a Fundação Portuguesa de Cardiolo-
gia, com a missão de “promover a prevenção das doenças cardio-
vasculares”. Promover é diligenciar, propor e incentivar a adopção 
de medidas para que as pessoas sejam mais capazes, sejam mais 
saudáveis e tenham uma vida plena, sem incapacidades. É com esse 
“grito de alerta” que a FPC dedica este Maio de 2014 ao “coração 
no idoso”. Nascemos para ser activos. Mantenha-se activo. }  

Dr. Luís Negrão
Assessor Médico da Fundação Portuguesa de Cardiologia
www.fpcardiologia.pt

MAIO
MÊS DO CORAÇÃO

Mandamentos 
para um envelhecimento 
activo e saudável

► Seja activo todos os dias. Ande 
a pé pelo menos até 30 minutos 
por dia. Caminhe ao ar livre. 
Dance. Não fique sentado/a muito 
tempo.

► Coma várias vezes ao dia e 
pouco de cada vez. Alimentação 
rica em frutas, vegetais e fibras, 
com pouco sal, pouco açúcar e 
poucas gorduras.

► Não fume e não beba álcool em 
excesso.

► Vá regularmente ao médico, 
controle a tensão arterial, vigie 
os seus olhos, ouvidos e a saúde 
oral.

► Previna-se contra o calor, o frio 
e a gripe.

► Informe-se e utilize as novas 
tecnologias de comunicação. 
Mesmo longe, fique perto da 
família, dos amigos, dos que lhe 
prestam cuidados. 
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Ingredientes:
Meio copo de vinho branco
2 Lagostas de Moçambique
2 Dentes de alho
250g de arroz Arbório
10 Tomates Cherry
½ Curgete
1 Litro de caldo de vegetais
2 Colheres (de sopa) de manteiga
2 Colheres (de sopa) de queijo parmesão ralado
1 Molho de coentros
Sal e Pimenta q.b.
2 Colheres de sopa de azeite extra-virgem

Para o Caldo
1 Cebola grande
1 Pimento verde
2 Cenouras
1 Aipo
2 Bagas de cravinho

Modo de Preparação:

Para o Caldo: 
Ponha 2 litros de água corrente a ferver com os legumes todos, o 
cravinho, o sal e a pimenta (q.b.) deixe ferver durante 10 minutos 
e ponha as lagostas a cozer durante mais 10 minutos. Retire as 
lagostas e ponha a parte.

Para o Risotto:
Numa caçarola, refogue o alho com a curgete ralada e o azeite. 
Abra a lagosta ao meio (longitudinalmente) retire o veio central e 
ponha a ferver no refogado as quatro metades. Retire as lagostas 
e ponha os tomates cherry abertos ao meio e o arroz. Mexa para 
não ficar pegado ao tacho. Junte o vinho branco, e a lume médio 
vá cozendo o arroz e juntando o caldo, gradualmente. Quando 
o arroz estiver “ao dente”, finalize com sal, pimenta, coentros 
picados, manteiga e parmesão. Misture bem com o lume mais 
altos sem deixar de mexer. Quando tiver a cremosidade desejada, 
apague e sirva em pratos pré-aquecidos com as lagostas em 
cima do risoto, e polvilhe com parmesão.

Risotto  All’ Aragosta . “Risotto” com Lagosta
Ingredientes para duas pessoas

OS NOSSOS
SABORES

Se é fã da cozinha italiana, saiba que bem no coração de Paço de Arcos 
há um restaurante que vale a pena conhecer: o Patio Antico. Este é um 
restaurante que possui um ambiente requintado e de bom gosto. O sitio 
ideal para os amantes da comida italiana bem como para aqueles que 
pretendem um espaço para namorar à volta de uma boa refeição. }

Patio Antico                               
Praça da República 6
2780-694 Paço de Arcos

Tel: 214428924
Encerra às Terças Feiras
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M
marcador digital

Imagine que está no Palácio ou nos Jardins do 
Marquês num dia muito primaveril e que “Há pro-
va em Oeiras”. Nesse caso, saiba que é possível 
conjugar a satisfação de estar num dos locais mais 
aprazíveis de Oeiras com o agrado da degustação 
das melhores iguarias gastronómicas desta região. 
À prova dos pratos de referência do Concelho 
aliam-se os vinhos da região de Lisboa.
A iniciativa da Câmara Municipal de Oeiras em 
parceria com ACECOA decorre entre 2 e 4 de maio 
e pretende promover a melhor gastronomia da res-
tauração local que tem vindo a registar nos últimos 
anos um incremento considerável, quer em termos 
de qualidade da oferta como da diversidade de no-
vos estabelecimentos. Paralelamente oferece ainda 
um conjunto de actividades, desde workshops, 
concertos, showcooking e visitas guiadas ao Palá-
cio Marquês de Pombal e à Adega.
Puxe uma cadeira, não hesite em provar de tudo, 
fazendo assim um brinde ao melhor da gastrono-
mia e vinho em Oeiras. 
No final do ano passado a Dieta Mediterrânica foi 
classificada pela UNESCO como Património Ima-
terial da Humanidade. Desta forma, a nova cultura 
gourmet e o forte crescimento do setor de viagens 

de Gastronomia & Vinhos tem contribuído para 
impulsionar a tradição vitivinícola e gastronómica 
no nosso país. 
Para que não perca outros certames em honra das 
nossas iguarias nacionais, o marcador digital suge-
re a visita a alguns locais de culto gastronómico. É 
com todo o gosto que estendemos este convite. }

Há Prova em Oeiras
http://www.cm-oeiras.pt/noticias/
Paginas/“HAPROVAEMOEIRAS”.aspx
ACECOA
http://www.acecoa.pt/  
Vinho Carcavelos
http://confraria-do-vinho-de-carcavelos.webnode.pt/
Turismo PT
http://www.turismodeportugal.pt/ 
VisitPortugal
http://www.visitportugal.com/pt-pt
Prove Portugal
http://www.proveportugal.pt/
EV
http://www.essenciadovinho.com/pt/eventos  
FNG Santarém
http://www.festivalnacionaldegastronomia.pt/

Com Todo o Gosto
Texto } MARIA JOSÉ AMÂNDIO . maria.amadio@cm-oeiras.pt

O que mais digno de visita se oferece na vila é, ainda hoje, a famosa Quinta dos 
Marqueses de Pombal, um dos nossos mais característicos solares do séc. XVIII. 
SANT’ANNA, Dionísio - Guia de Portugal: I - Generalidades Lisboa e Arredores (1988) [1ª edição, 1924]
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{b}log in!

Dizem as pessoas que me conhecem e seguem 
o blog que quando me lêem é como se me esti-
vessem a ouvir falar. Fico muito feliz com isso, 
este blog é onde escrevo sobre mim sobre o que 
acontece de bom, de mau, só porque sim ou por-
que não, tal como sou. E porque acredito mesmo 
que Nada Acontece por Acaso este é um relato 
do que vai acontecendo.
Quando iniciei este blog em 2009, era uma mãe 
solteira (por opção de me separar em 2007 do 
pai dos meus filhos e querer ser feliz) de duas 
crianças incríveis e cada uma com as suas 
particularidades que me dão água pela barba 
ainda hoje. Uma menina muito especial, com 
um Síndrome de Crouzon, uma surdez severa 
profunda e todas as consequências que advêm 
deste malfadado Síndrome, que fazem dela uma 
criança com NEE. Um menino adorável que é 
um terrorista de primeira, hiperactivo com de-
ficit de atenção. Não era, aliás ainda hoje não 
é, nada fácil. O blog surge em jeito de registo, 
de escapatória e até mesmo de desabafo, e para 
aqui divagar também um bocadinho sobre tudo 
o que acontece. Estive 5 anos sozinha com os 

meus filhos e este momento da minha vida estou 
casada há um ano e meio, com aquela pessoa 
que por mim, por nós dois, nos aceitou num to-
do e quis connosco iniciar uma vida a quatro. 
A vida mudou, as peripécias e vivências, essas 
continuam a ser mais que muitas e no blog con-
tinuo a escrever sobre todas elas. 
Sou oeirense, ou melhor vivo no concelho de 
Oeiras desde que me conheço como gente (ou 
quase, vá). Durante alguns anos saí, por força 
das circunstâncias, mas assim que pude voltei. 
É neste concelho que quero ficar. É aqui que os 
meus filhos fazem toda a sua vida, é aqui que 
quero que cresçam, num concelho com o qual 
me identifico e que me viu crescer também. É 
aqui que me sinto bem, é aqui que procuro sem-
pre o mais possível que façamos todo tipo de 
actividades. Gostamos muito em particular do 
Parque Urbano do Jamor, que fica mesmo ao pé 
de casa, oferece um variado leque de activida-
des e até onde escapamos frequentemente. }

http://nada_acontece_por_acaso.blogs.sapo.pt/

Nada Acontece por Acaso

Dizem as pessoas que me conhecem e seguem o blog 
que quando me lêem é como se me estivessem a ouvir falar.

por } CÁTIA ADRIANO . Escrituraria e blogger
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rua das lojas
R

No dia 1 de Junho celebra-se o Dia Mundial da 
Criança e embora não goste especialmente de da-
tas comemorativas para lembrar o que quer que 
seja, não poderia deixar passar esta em branco.
À semelhança da maioria dos pais que todos conhe-
cemos, não preciso deste dia para saber o quanto as 
minhas três crianças fazem o meu mundo luminoso. 
Há dias difíceis, claro que sim. Dias em que tenho 
vontade que adormeçam mais depressa que a luz, 
ou que se calem apenas com um olhar meu {uma 
ilusão}. Mas nunca sobram dúvidas sobre o acres-
cento que são na minha vida, nem sobre o sentido 
que lhe dão, todos os dias.
Sei, contudo, que a minha realidade e a dos meus 
filhos não é transversal. 
Nem todas as crianças são amadas como são as 
minhas, nem todas têm uma casa confortável para 
viverem dentro, nem uma cama quente, nem um 
afago à noite, quando já quase dormem.

Nem todas as crianças têm tempo para serem simples-
mente crianças, nem todas são respeitadas como pes-
soas inteiras {apesar de pequenas em tamanho}, nem 
todas têm refeições a horas e feitas com amor, nem 
todas podem dormir descansadas.
As minhas crianças sabem sempre com o que contam 
e sabem que um dia se sucede ao outro, sem grande re-
boliço. No entanto, crianças há por aí que não contam 
com nada, nem com ninguém: as que vivem cenários 
de guerra e de destruição {no limite}, e as que vivem 
em guerrilha nas suas próprias casas. Às vezes, bem 
ao nosso lado.
Não gosto especialmente de dias comemorativos. 
Não preciso do Dia dos Namorados para namorar, 
nem do Dia da Mãe e do Pai para me lembrar a dife-
rença que ambos fazem na minha vida.
Mas acho que o mundo ainda precisa do Dia Mun-
dial da Criança para se lembrar que as crianças têm 
o direito a serem crianças. O direito a uma infância 
sem grandes percalços, a um País sem guerra, a uma 
família que não se sirva delas no meio dos conflitos.
E até todos sabermos isto de cor, comemoremos sempre 
o dia 1 de Junho. Da maneira que quisermos e com as 
prendas que pudermos. Fica a inspiração… }

DIA DA CRIANÇA
1 DE JUNHO
por } MARTA MONCACHA
fotografia } CARLOS SANTOS

Ténis azuis com flores 
a partir de 36,50€

Meninos na Linha
Rua Febus Moniz, nº 3, Oeiras
Tel - 214 406 039

Toalha Praia Menino Jelly fish
29,95€

No Mundo da Lua
Rua Febuz Moniz, nº 12, Oeiras
Tel - 214 416 929

Mini puzzle camião 
9,75€

Meninos na Linha
Rua Febus Moniz, nº 3, Oeiras

Tel - 214 406 039
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rua das lojas
R

Vestido JellyFish 
40,95€

No Mundo da Lua
Rua Febuz Moniz, nº 12, Oeiras
Tel - 214 416 929

Autocolantes pirata
8,50€

Quantos Queres
8,50€

Meninos na Linha
Rua Febus Moniz, nº 3, Oeiras
Tel - 214 406 039

Jogo animal puzzle
19,00€

No Mundo da Lua
Rua Febuz Moniz, nº 12, Oeiras
Tel - 214 416 929

Fato de banho Annie salmão e branco
39,50€

Meninos na Linha
Rua Febus Moniz, nº 3, Oeiras

Tel - 214 406 039

Sandálias JellyFish 
17,95€

No Mundo da Lua
Rua Febuz Moniz, nº 12, Oeiras

Tel - 214 416 929

O mundo ainda 
precisa do Dia 

Mundial da Criança 
para se lembrar 

que as crianças têm 
o direito a serem 

crianças.
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leituras
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Grupos de Leitores
Os Grupos de Leitores pretendem ser espaços de 
troca de opiniões e de sociabilização, através de
conversas em grupo sobre determinados livros. 
Para aumentar o prazer de ler, valorizar
a leitura independentemente do autor, género ou 
enredo e salientar a importância das boas experiên-
cias de leitura. Os Grupos de Leitores decorrem 
quinzenalmente para, num ambiente informal, falar 
e trocar opinião sobre um mesmo livro, conversar 
sobre a história e descobrir o autor.
Para jovens e adultos.

Capitães da Areia, de Jorge Amado 
6 e 13 Maio . Terças . 18h30 
Biblioteca Municipal de Oeiras

A Vida de Pi, de Yann Marel 
8 e 13 Maio . Terça e quinta . 19h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

1984, de George Orwell 
8 e 15 Maio . Quintas . 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago
3 e 11 Junho . Terça e quarta . 19h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Memórias de Adriano, de Marguerite 
Yourcenar 
3 e 11 Junho . Terça e quarta . 18h30 
Biblioteca Municipal de Oeiras

Expiação, de Ian McEwan 
5 e 12 Junho . Quintas . 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (gratuitas)
Bibliotecas Municipais - Sector de Adultos
Oeiras . tel. 214 406 340
bruno.eiras@cm-oeiras.pt
Algés . tel. 210 977 480
ana.duarte@cm-oeiras.pt
Carnaxide . tel. 210 977 435
gabriela.cruz@cm-oeiras.pt

11º Ciclo da Tertúlia “Fim do 
Império: Olhares  sobre  a Pátria e 
consequências do Fim do Império”
20 Maio . Terça . 15h00
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Lançamento do décimo quarto livro: Angola, brisas 
da memória, um peão lançado num turbilhão, de 
Fernando Lamy, em geminação com a segunda 
edição do livro Caleidoscópio, do coronel Freitas 
Lopes. Com a presença dos autores.

Formação “Leitura digital: 
introdução aos ebooks”
20 Maio . Terça . 17h00 
Biblioteca Municipal de Oeiras
19 Junho . Quinta . 16h00 
Biblioteca Municipal de Algés
Sessão de informação e esclarecimento sobre lei-
tura digital. Gosta de ler ebooks? Tem um leitor de 
ebooks e precisa de ajuda? Quer saber onde pode 
encontrar ebooks? 
Para jovens e adultos.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
Bibliotecas Municipais 
Oeiras . tel. 210 977 481
multimedia.bmo@cm-oeiras.pt 
Algés . tel. 210 977 480, marta.silva@cm-oeiras.pt

Os Memoráveis, por Lídia Jorge
17 Maio . Sábado . 16h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide
Lídia Jorge apresenta o seu mais recente livro “Os 
Memoráveis”. Quarenta anos depois, a escritora de-
dica um romance memorável ao “25 de Abril”, que 
recorda o dia e os seus heróis, e nos dá a perspec-
tiva de hoje sobre esse acontecimento que marca 
o árduo caminho para uma Democracia. Encontro 
organizado em parceria com a Livraria Apolo 70.

Apresentação do livro 
‘As Mulheres não sabem estar 
caladas’, da autoria de Ana Almeida, 
Carla Rocha e Marta Moncacha.
22 Maio . Quinta . 18h00
Luchapa . Palácio do Egipto . Oeiras
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LIVROS PROIBIDOS
CICLO DE CONVERSAS

História Universal da Infâmia, 
de Jorge Luís Borges 
Com Pedro Mexia
Moderador: Ricardo Costa
21 Maio . Quarta . 21h30
Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras
Em Maio o projeto Livros Proibidos convoca um 
dos maiores vultos da cultura literária mundial: 
Jorge Luís Borges. A obra em análise é, justamente, 
História Universal da Infâmia, um livro sobretudo 
polémico, mas também com episódios de censura. 
Desde logo em Portugal. Figura numa lista de 900 
livros censurados pela polícia política do Estado 
Novo, elaborada por José Brandão e publicada pelo 
Expresso em 2012.
Jorge Luis Borges escreveu este conjunto de 
contos/relatos/biografias na sua juventude entre 
1933 e 1934, dando a conhecer a história de vida 
de personagens que foram autênticos criminosos, 
assassinos e vigaristas ao longo de vários séculos.
Nascido em Buenos Aires, foi criado no Bairro 
de Palermo, num jardim e numa biblioteca de 
ilimitados livros ingleses. Borges pertence ao grupo  
de escritores que desde tenra idade tiveram a 
certeza de que os seus destinos iriam ser literários. 
Borges, para quem a vida é um assombro contínuo, 
uma contínua bifurcação do labirinto, não só é um 
grande poeta, um fazedor e um verdadeiro mestre 
do conto, mas também um dos mais argutos e 
originais ensaístas do nosso tempo, sem esquecer a 
sua atividade de tradutor e antologista.
A voz do autor pela mão do escritor Pedro Mexia.

Canto Geral, de Pablo Neruda 
Com Pedro Abrunhosa 
Moderador: Nicolau Santos
18 Junho . Quarta . 21h30 (data a confirmar)
Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras
Concebido como Canto Geral do Chile, ou mais 
precisamente, como uma obra de contornos épicos 
que abarcasse toda a geografia e história do Chile e 
as suas repercussões no homem, este livro, iniciado 
em 1938, viria a transformar-se, com o tempo, num 
Canto Geral da América. A primeira edição do 
Canto Geral (de tiragem restrita e numerada, com 
ilustrações de Diego Rivera e David Siqueiros) foi 
publicada no México, em 1950, logo de seguida, no 
mesmo ano, numa edição clandestina no Chile.
Pablo Neruda foi poeta, diplomata, homem da 
palavra, exilado da sua pátria, viajante do mundo. 
Amigo de Garcia Lorca e Miguel Hernández, a 
cuja prisão e execução assistiu, o sangue nas ruas 
da Guerra Civil Espanhola contribuíram para a sua 
maturidade poética e para a consolidação das suas 
opções políticas. 
E porque de poesia se trata, dessa dimensão outra 
de dizer e predicar o mundo, convidámos o músico, 
poeta e letrista Pedro Abrunhosa para connosco 
cantar a alma de Pablo Neruda, esse espírito 
humanista e universal que mudou o outro com as 
suas palavras…

INFORMAÇÕES
Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214406330, ana.jardim@cm-oeiras.pt 
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Formação: “Ler antes de saber ler: 
experiências literácitas dos bebés 
entre os 9 meses e os 3 anos”
24 e 31 Maio . Sábados . 10h00 às 18h00 
Biblioteca Municipal de Algés
Esta ação, ministrada por Susana Silvestre, 
abordará a importância da promoção do livro e da 
leitura para bebés, o papel da biblioteca pública na 
criação de competências de leitura desde a idade 
pré-escolar e a realização de projetos de literacia 
emergente e familiar de forma regular e continuada.
Para bibliotecários, promotores de leitura, animadores 
socioculturais, educadores de infância, estudantes de 
educação de infância e pais.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
Biblioteca Municipal de Algés
tel. 210977480, marta.silva@cm-oeiras.pt

Nova Teoria do Sebastianismo, 
por Miguel Real
21 Junho . Sábado . 16h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide
Miguel Real apresenta um ensaio que reflecte sobre 
o mito do sebastianismo como alucinação racio-
nalmente falsa mas sentimentalmente verdadeira, 
dando a conhecer os autores que trataram o tema, 
desde Bandarra e Padre António Vieira até aos 
filósofos contemporâneos, passando por Fernan-
do Pessoa a Eduardo Lourenço. Insere-se numa 
colecção na qual foram já publicados dois outros 
títulos de Miguel Real: “Nova Teoria do Mal” e 
“Nova Teoria da Felicidade” enquanto propostas 
para uma ética do século XXI. Encontro organizado 
em parceria com a Livraria Apolo 70.

Curso de Verão 
sobre Narração Oral

30 Junho a 5 Julho 
Segunda a sexta . 17h30 às 20h30 
Sábado . 10h00 às 17h30 
Galeria Municipal Palácio Ribamar . Algés

Um curso que pretende explorar o conto nos 
seus vários momentos, abordar o conto e o 
imaginário tradicional, e experimentar todo o 
processo de contar, desde a seleção de textos 
à criatividade vocal, gestual e corporal. Com 
Dora Batalim, Maria Teresa Meireles e Rodolfo 
Castro. 
Para professores, educadores, bibliotecários, 
contadores, animadores socioculturais e promotores 
de leitura.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
(5€ módulo 3 horas, 7,5€ módulo 6 horas, 25€ curso 
completo)
Biblioteca Municipal de Algés
tel. 210 977 480, marta.silva@cm-oeiras.pt
http://oeiras-a-ler.blogspot.com

Serão de Contos 
“Duas Vozes entre Nós” 
23 Maio . Sexta . 21h30 
Biblioteca Municipal de Oeiras
Serão de Contos dinamizado pelos contadores do 
projeto “Histórias de Ida e Volta”, Sofia Maul e 
Luísa Rebelo.
Para adultos.

leituras
L
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Texto } ALEXANDRA LEITE

UMA VIDA BREVE

Katherine Mansfield nasceu na Nova Zelândia a 
14 de Outubro de 1888 no seio de uma família 
abastada. Desde cedo defensora do povo Maori, 
publica os seus primeiros escritos no jornal da 
escola com apenas doze anos. Esse apreço está 
mais tarde presente nos seus con-
tos em que as personagens Maori 
são sempre retratadas de um modo 
igualitário  e empático. Anos mais 
tarde tem uma relação amorosa 
com uma colega de escola, Maori, 
Maata Mahupuku, que reencontra 
em Londres, em 1906 e a quem se 
refere nos seus contos como Car-
lota. Em 1911 publica uma serie 
de contos com o título “In a Ger-
man Pension”, mas é apenas em 
1915, na sequência da morte do 
irmão, soldado do exército alia-
do em França que a perda lhe dá a maturidade 
para produzir “Prelude”, o primeiro do que viria 
a tornar-se no património literário de uma das 
maiores contistas do sec xx. Em Dezembro de 
1917 contrai tuberculose deixando Londres para 
fugir ao frio do inverno britânico. Instala-se em 
Baudol, no sul de França, onde continua a escre-
ver, produzindo “Bliss”, definindo um rumo que, 

lado a lado com Anton Tchecov, foi determinante 
para a evolução do conto moderno. Divorcia-se 
do seu marido para se casar com o seu editor John 
Middleton Murry de quem se afasta pouco tempo 
depois. é em 1922 que surge a segunda colectâ-

nea de contos que é considerada a 
sua obra mais emblemática, “The 
Garden Party”. Katherine passou 
o último ano da sua vida em Fon-
tainebleau, no instituto Gurdjieff, 
ao cuidado daquela que viria a ser 
Mrs Franck Lloyd Wright. Morre 
em Janeiro de 1923 vítima de tu-
berculose, com 34 anos.
Foram postumamente publicados 
os contos contidos na colectânea 
“The Doves Nest”, onde se encon-
tram “A Chávena de Chá”, “A Ma-
cieira” e “História de um Homem 

Casado”.Amiga de Virgínia Woolf, TS.Elliot e 
DH.Lawrence que dela diziam, ser admirável a 
sua atitude perante o trabalho, cáustica e austera. 
Perdida de amores por homens, mulheres e pela 
vida, questionou a natureza da verdade, da realida-
de e da perspectiva masculina do narrador, daque-
le que diz afinal como se conta a história. }



Boa rota dispensa pregão
R

VILA DE OEIRAS 

Texto } FILOMENA SERRÃO ROCHA . filomena.rocha@cm-oeiras.pt

UM PERCURSO DE DESCOBERTA PELO CENTRO HISTÓRICO

Os dias de Estio aproximam-se. Convidamo-lo a viajar no tempo. 
Com este guia, percorra as ruas do Centro Histórico de Oeiras e encontre em cada 
esquina pormenores arquitectónicos e artísticos desta vila de raízes centenárias, 
que cresceu enlaçada em quintas e bucólicos campos de cultivo.
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1

Pelourinho
Monumento edificado no tercei-
ro quartel do século XVIII, em 
pedra lioz. Mede cerca de 7,20m 
de altura e tem três degraus 
octogonais.

2

Casa do Morgado
Na fachada nascente tem uma 
inscrição relativa à instituição 
do Morgado de Oeiras por Paulo 
de Carvalho de Ataíde (tio do 
1º Conde de Oeiras), 25 de 
Outubro de 1737.

3
1º Edifício dos Paços 
do Concelho
Espaço doado por Sebastião de 
Carvalho e Melo à nova auto-
ridade municipal em 1760. Em 
1906, o edifício foi remodelado 
pelo Arq. Alfredo Maria Costa 
Campos.

4
Edifício da Biblioteca 
Operária Oeirense 
(nº 119)
Finais do século XVII. No 
interior, de realçar os painéis de 
azulejos do século XVIII. Teve 
vários proprietários, entre os 
quais José Florindo de Oliveira, 
proprietário dos carros “Florin-
do” (1864).
A BOO foi fundada em 1933 por 
vontade de um grupo de operá-
rios e tem como lema “Depois 
do pão a instrução”.

Rua das Alcássimas
Esta denominação toponímica 
provém do árabe “cidadela, 
castelo de cidade”.

9

Palácio do Egipto
Antiga propriedade da família 
Rebelo de Andrade edificada 
no início do século XVIII. Foi 
adaptado a Centro Cultural 
(inaugurado em 25 de Junho 
de 2009). 

Rua Febus Moniz (antiga 
Rua do Canto). No século XVIII 
estaria aqui centralizado um 
substancial núcleo de produção 
vinícola. Chegou a acolher 4 
lagares.

10
Edifício nº 3 a 7
Antigo local público de projec-
ção de cinema. 

Rua Marquês de Pombal 
(antiga Rua do Lopes, juiz 
ordinário dos órfãos do julgado 
de Oeiras, em 1579).

11
Edifício nº 24
Na fachada tem um registo de 
azulejos rococó (Nossa Senhora 
da Conceição) século XVIII. 
No r/c, existiu uma fábrica de 
palitos e biscoitos de Oeiras.

Rua 7 de Junho de 1759 
(antiga Rua dos Fornos). No 
século XVIII estavam aqui insta-
lados os fornos de cozer pão.

12

Edifício nº 6
Local onde existiu o antigo 
Teatro Taborda inaugurado em 
1884, tendo capacidade para 
110 lugares na plateia e 50 na 
galeria.

13

Chafariz da Vila
Século XVIII. De espaldar curvo, 
é encimado pela pedra de 
armas da família dos Carvalhos 
e a coroa de marquês. Tem uma 
carranca e duas bicas.

14

Edifício dos Paços 
do Concelho
Antiga casa dos coches e das 
seges do Marquês de Pombal. 
Nos anos 40 o edifício foi adap-
tado a novas funções pelo Arq. 
António Bernardo Macedo.

15

Edifício da CMO
Foi inaugurado em 1955. No 
interior, na escadaria, tem um 
vitral da autoria de Almada 
Negreiros.

16

Palácio e Jardins 
do Marquês de Pombal 
Antiga residência da família do 
1º Conde de Oeiras e Marquês 
de Pombal é um bom exemplo 
de arquitectura civil do século 
XVIII. Foi projectado pelo Arq. 
Carlos Mardel. Está classificado 
como Monumento Nacional.

17

Jardim Municipal
Tem origem na junção de duas 
antigas quintas, a Quinta do 
Couto ou do Proença (1640), e a 
Quinta do Mocho ou da Arriaga 
(1722), que foram adquiridas e 
adaptadas para espaço público 
pelo Município de Oeiras nos 
anos 40, do século XX (iniciativa 
de Manuel Pereira Coentro).

Nota
Poderá prolongar o seu passeio 
pedonal até à praia de Santo 
Amaro de Oeiras e ao Passeio 
Marítimo.

5

Edifício nºs 32 a 38 
Local onde foi encontrado um 
mosaico romano, pertencente a 
uma villa romana dos finais do 
século II ou inícios da centúria 
seguinte (actualmente, patente 
na Sala de Exposições do 
Centro de Estudos Arqueoló-
gicos na Fábrica de Pólvora de 
Barcarena).

6

Edifício nº 14
Edifício com pátio pertenceu 
a uma abastada família de 
lavradores – Os Cucos (século 
XIX/XX).

7

Rua Cândido dos Reis 
(outrora designada por Rua 
Direita e, D. Amélia). Mantem 
alguns exemplos de arquitec-
tura do século XVIII e XIX, e um 
variado reportório de azulejos 
estampilhados.

Travessa de Santo 
António
Este arruamento já existia 
no século XVIII com esta 
designação.

Igreja Matriz
Templo de invocação a Nossa 
Senhora da Purificação foi 
erguido no século XVIII (planta 
do Arq. João Antunes).

8
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Conversas no Museu 
4 Maio . Domingo . 15h00 às 16h00
Museu da Pólvora Negra . Fábrica da Pólvora de 
Barcarena
Conversa com o tema “As Ferrarias D’El-Rey em 
Barcarena: da Identificação à Escavação Arqueo-
lógica, Passando pela Análise Documental”, com  
João Luís Cardoso e José Luís Gomes. Organização 
do Grupo de Amigos do Museu da Pólvora Negra.  

Tertúlia Cultural de Oeiras
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Porque “nascem” tantas Universidades 
Seniores?
7 Maio . Quarta . 16h00 
Por Fátima Pissarra, palestra a cargo da Universi-
dade Sénior de Oeiras. 

A Magia da 7ª Arte
4 Junho . Quarta . 16h00
Por António Paula Henriques, palestra a cargo da 
Universidade Sénior de Oeiras. 

Palestras  da AMORC - Associação 
Rosacruz
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Consciência e Responsabilidade
10 Maio . Sábado . 16h00
Por Mónica B. Teixeira.
 
A Natureza do Amor
14 Junho . Sábado . 16h00
Por Luís Natal Marques.

Quintas-feiras Culturais
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Lusofonia - Cantares e Poesia
15 Maio . Quinta . 16h00
Sessão a cargo do Centro Cultural de Oeiras. 

Mitos, Lendas e Utopias - sua caracterização 
e valor cultural e histórico
22 Maio . Quinta . 16h00
Por Jorge Miranda, sessão a cargo da Universidade 
Sénior de Oeiras.

A Poesia e o 1º Centenário da Grande Guerra
12 Junho . Quinta . 16h00
Sessão a cargo do Clube dos Poetas de Paço de 
Arcos.

Comemoração do Dia da Mãe 
10 Maio . Sábado . 15h30
Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras
Encontro com a jornalista e escritora Isabel Sti-
lwell. Autora de vários romances históricos, todos 
eles centrados na figura feminina e na sua condição 
de mulher e mãe, para além da figura de rainha 
e de personagem político, pretende em conversa 
informal falar da sua obra.

Palestra de Programação 
Neuro Linguística 
31 Maio . Sábado . 15h00
Foyer do Auditório da Biblioteca Municipal de 
Oeiras
Com início nos anos 70, nos EUA, a Programação 
Neuro Linguística tem vindo a desenvolver-se em 
todo o mundo. Abrange as mais diversas áreas, 
desde o coaching, passando pela comunicação 
empresarial, liderança e desempenho de equipas, 
até à educação e terapias breves.
 
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (gratuita)
Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214 406 340/1, cesar.ferreira@cm-oeiras.pt
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Conversas na Aldeia Global
Moderação de Vasco Trigo

Direitos e Deveres dos Cidadãos, por Mariana França Gouveia 
29 Maio . Quinta . 21h30
Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras
No mês de Maio contamos com Mariana França Gouveia, membro do 
Conselho de Administração da Fundação Francisco Manuel dos Santos 
(FFMS), para uma conversa sobre o papel desta instituição no exercício 
de uma cidadania mais responsável e interventiva, designadamente através 
de plataformas como a PORDATA ou o Portal de Direitos e Deveres dos 
Cidadãos. A FFMS tem como missão estudar, divulgar e debater a realidade 
portuguesa, tendo sempre presente o futuro da cidadania. 
É licenciada em Direito (1997) pela Faculdade de Direito da Universidade 
de Lisboa e doutorada em Direito (2003), pela Faculdade de Direito da Uni-
versidade Nova de Lisboa (FDUNL). É desde 2003 professora da FDUNL. 
É autora, entre outras publicações, do “Curso de Resolução Alternativa de 
Litígios” (3ª Edição, Almedina, 2014) e foi coordenadora científica do es-
tudo Justiça Económica em Portugal, financiado pela Associação Comer-
cial de Lisboa e pela FFMS (Justiça Económica em Portugal, 9 volumes, 
FFMS, 2013). 

Um Lugar ao Sol, por Miguel Ângelo
19 Junho . Quinta . 21h30
Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras
Em Junho, as Conversas na Aldeia Global contam com o cantor Miguel 
Ângelo que, a partir da autobiografia Um Lugar ao Sol, virá partilhar as 
histórias e os percursos da sua carreira com os Delfins, os Resistência e, 
desde 2012, a solo. Ainda no âmbito do futuro da cidadania, virá conversar 
sobre os direitos de autor na era da internet.
Miguel Ângelo é um dos artistas mais multifacetados e empreendedores 
do panorama nacional. É um valor seguro da música portuguesa, mas mar-
ca também presença na escrita (seis livros editados, cinco romances e a 
autobiografia da carreira, em 2010, escreveu ainda como colunista para A 
Capital, entre outras publicações), na TV onde foi líder de audiências na 
década de 90 (Seleção Nacional e Ao Vivo na RTP1, Chuvas de Estrelas 
e Cantigas na Rua, na SIC) e também em dobragens de animação (é por 
exemplo o eterno Woody na saga Toy Story, entre outros). Atualmente é 
professor/tutor e coordenador do curso HND de Produção e Criação Musi-
cal da ETIC. A 3 de Abril lançou a sua aplicação para iPhone com o single 
“Musa”. Mas não é apenas uma app, é também o primeiro avanço do que 
será o seu segundo álbum a solo, a sair em Outubro de 2014.

Para jovens e adultos.

INFORMAÇÕES: Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214 406 337, maria.amandio@cm-oeiras.pt

diálogos
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Cartas de amor de Soror Mariana	  
Uma freira portuguesa apaixonada
A partir de 23 Maio .Sextas e sábados . 21h30
Auditório Municipal Lourdes Norberto . Linda-a-Velha

As cartas de Soror Mariana constituem no nosso património literário um momento de excepcio-
nal relevo. Reflete uma humanidade, uma paixão devorante, misturando sentimentos de desilu-
são e orgulhos ofendidos, numa linguagem demonstrativa de um coração enamorado, embora 
proibido de amar, mas mantendo sempre um sentido profundamente romântico que faz lembrar 
a sofredora e apaixonada Teresa de “Amor de Perdição”. 
Mattos Sequeira 

Textos de Luciano Cordeiro, Eugénio de Andrade e 
Ruy de Alencar. Interpretação de Adriana Rocha. De-
senho de luz de Pedro Pinto. Arranjo cénico de Antó-
nio Casimiro. Dramaturgia e encenação de Armando 
Caldas.

INFORMAÇÕES E RESERVAS 
Intervalo - Grupo de Teatro
tel. 214 141 739 . intervaloteatro@gmail.com
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MAIO . JUNHO’201430 DIAS EM OEIRAS

ANIMAÇÕES INFANTIS
TEATRO E MÚSICA}

A Adormecida *
11 Maio . Domingo . 16h00
Auditório Municipal Eunice Muñoz . Oeiras

Adormecida é o pensamento sobre uma 

sociedade contemporânea, que necessita de se 

libertar, de acordar. Pelo Teatro e Marionetas de 

Mandrágora.
Para crianças maiores de 4 anos.

Barriga de Baleia *
17 Maio . Sábado . 16h00
Auditório Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

António Jorge Gonçalves e Ana Brandão 

apresentam uma pequena epopeia marítima 

com palavras e canções embarcadas em 

desenhos luminosos e objectos manipulados.

Para crianças dos 3 aos 5 anos.

A Caminhada dos Elefantes *
18 Maio . Domingo . 16h00
Auditório Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Um espectáculo sobre a existência, a vida e a 

morte, e o caminho que todos temos de fazer, 

um dia, para nos despedirmos de alguém. Um 

espectáculo, com concepção, dramaturgia e 

encenação de Miguel Fragata e Inês Barahona, 

que reflecte sobre o fim, que é um mistério para 

todos, crianças ou adultos.  
Para crianças dos 7 aos 11 anos e famílias.

O Nadador Salvador *
24 Maio . Sábado . 16h00
Auditório do Centro de Apoio Social de Oeiras
Pela Companhia Teatro das Botas.
Para crianças maiores de 3 anos.
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CENTRO DE ARTE 
MANUEL DE BRITO}

Terça a sexta . 10h00 às 18h00
Sábados e domingos . 12h00 às 18h00
Palácio Anjos . Algés

Visitas-jogo
Visam trabalhar as obras da coleção Manuel de 

Brito. Cada visita explora uma temática geral 

diferente e destinam-se a diferentes grupos 

escolares. 
Dinamizado por Ana Guerreiro e Cristina Amaro.

A viagem do pássaro azul * 
8, 22  Maio e 5 Junho . Quintas . 10h00 às 10h45 

Vamos à procura do pássaro azul e para não nos 

perdermos levamos um longo fio imaginário que 

nos vai guiar nesta viagem. Vamos desenrolan-

do o fio e enrolando sensações dos lugares por 

onde passamos.
Para crianças do pré-escolar, dos 4 aos 6 anos.

Os enigmas do Sr. Policarpo *
9 e 23 Maio . Sextas . 10h00 às 11h00 

Será que os nossos sentidos nos podem ajudar 

a entender melhor as obras de arte à nossa 

volta? Como um detetive dos sentidos vamos 

explorar as obras da coleção em busca das 

respostas aos desafios que cada uma delas nos 

coloca.
Para alunos do 1º ciclo, dos 6 aos 10 anos.

Concerto Didático “Histórias da Música 
e Música com Histórias” **
25 Maio . Domingo . 11h00
Auditório Municipal Maestro César Batalha . 
Oeiras
“As Outras Músicas”, com obras de Joplin, 

Gershwin, Gardel e Piazzola. Com direção 

artística e comentários do Maestro Nikolay 

Lalov e os Solistas da Orquestra de Câmara de 

Cascais e Oeiras. 
Para crianças maiores de 6 anos.

O Peter Pan *
28 Junho . Sábado . 16h00
Auditório do Centro de Apoio Social de Oeiras

Era uma vez uma aventura numa terra 
encantada. Era uma vez o Teatro.
Pela Companhia Magia e Fantasia.
Para crianças maiores de 3 anos.

(*) Entrada gratuita, limitada aos lugares existentes.

(**) Entrada gratuita, com distribuição de senhas, até à 

lotação da sala, a partir das 10h00.

INFORMAÇÕES
CM Oeiras - Divisão de Cultura e Turismo
tel. 214 408 524/65, dct@cm-oeiras.pt
tel. 214 408 544, joao.meneses@cm-oeiras.pt 



A Casa das Memórias *
15 e 29 Maio . Quintas . 10h00 às 11h00

O Palácio Anjos era a casa de praia da família 

Anjos. E como uma casa de férias tinha uma 

cozinha, uma sala de bailes ou quartos para 

descansar. Mais tarde foi transformado no 

Centro de Arte Manuel de Brito que guarda uma 

importante coleção de obras de arte. Será que 

se olharmos atentamente conseguimos desco-

brir onde ficavam as várias divisões do palácio?

Para alunos do 1º e 2º ciclo, dos 6 aos 12 anos.

Mala das Ideias Viajantes *
16 e 30 Maio . Sextas . 10h00 às 11h30

Será que as ideias viajam de um lado para o 

outro? Alguém tem uma ideia aqui e ao mesmo 

tempo no Japão outra pessoa teve a mesma 

ideia? Juntos e em equipas, vamos tentar des-

cobrir que ideias tiveram os artistas da coleção 

do CAMB.
Para alunos do 2º ciclo, dos 10 aos 12 anos.

Ateliers

Em busca da Obra perdida *
11 Maio e 1 Junho . Domingos . 15h00 - 16h30

Objectos e personagens fugiram das obras! 

Vamos apanhá-los! Nesta caça procuramos 

juntar vários objectos às obras de onde fugiram. 

No final levaremos um bocadinho de obra de 

arte para casa.
Dinamizado por Margarida Mata.
Para famílias com crianças dos 4 aos 10 anos.

As Cores da Terra *
4, 18, 24, 31 Maio, 14 e 22 Junho
Sábados e domingos . 15h00 às 16h30

Já pintaste com terras de cores diferentes? 

Aprende a fazer tintas com terras e plantas e 

experimenta como trabalham os artistas da 

exposição. Traz a família e vem sentir a magia 

das cores da terra no museu!
Dinamizado por Sandra Casaca.
Para famílias com crianças dos 6 aos 12 anos.

Vamos dar dois desenhos de conversa? *
29 Junho . Domingo . 15h00 às 16h30

Inspirados pela obra de Julião Sarmento, vamos 

perguntar o que se passa com a tua sombra. 

Vamos procurar as obras de arte que nos 

intrigam e nos contam coisas. Depois, em jeito 

de oficina, vamos usar as canetas, o papel, a 

luz e sobretudo o corpo, para jogar um jogo que 

terminará no jardim. 
Dinamizado por Sofia Cabrita.
Para famílias com crianças dos 6 aos 10 anos.
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BIBLIOTECAS
MUNICIPAIS}

Algés, Carnaxide e Oeiras

A Praia *
3 Maio . Sábado . 10h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide
17 Maio . Sábado . 10h30
Biblioteca Municipal de Oeiras

Através de sons e movimentos e partindo da 

história “A Onda” de Suzy Lee, partilham-se 

descobertas e a relação entre uma menina e o 

mar… Com melodias de canções tradicionais e 

lenga-lengas. Criação e interpretação de Tânia 

Cardoso e Susana Quaresma.
Para famílias com bebés de 1 e 2 anos.

Oficina de Construção de Marionetas *
3 Maio . Sábado . 15h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide
17 Maio . Sábado . 15h30
Biblioteca Municipal de Oeiras
28 Junho . Sábado . 15h30
Biblioteca Municipal de Algés

Com base em métodos e materiais simples, 

os participantes construirão uma marioneta 

funcional para depois lhe darem vida. Pela As-

sociação Cultural O Mundo do Espectáculo.

Para famílias com crianças a partir dos 6 anos.

Sábados de Contos *
3, 10 e 24 Maio . Sábados . 16h00
14 e 28 Junho . Sábados . 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Contos compartilhados pelos contadores do 

projeto “Histórias de Ida e Volta”, para animar os 

sábados de pais, filhos, avós e netos. 
Para crianças a partir dos 4 anos e suas famílias.

Feira de Contos *
5, 7, 8, 14, 15, 16, 22, 29 Maio . 10h00
2, 4, 5, 12, 16, 19, 26 Junho . 10h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Nestas Feiras contadores do “Histórias de Ida 

e Volta” e o público trocam olhares, saboreiam 

gostos, partilham sonhos, embarcam numa 

viagem, imaginam terras distantes… 
Para crianças de jardins-de-infância e 1º Ciclo do Ensino 

Básico.

Visita-Livre “Aqui há Gato!” 

O CAMB propõe um conjunto de visitas-livres 

orientadas que visam explorarem as obras em 

exposição a partir de um jogo com o Gato Félix, 

personagem retratada num baixo-relevo de 

1929, de Almada Negreiros.
Folheto lúdico-pedagógico disponível na recepção 

Para famílias com crianças dos 4 aos 6 anos, 6 aos 8 anos 

e 8 aos 10 anos.

Festas de Aniversário Nesta data querida… *

Terça a sexta . 10h00 às 18h00 
Sábados . 12h00 às 18h00

Festas de anos no CAMB, com sala, mesa para 

apoio ao lanche e jogos de visita livre (Aqui há

Gato!). As famílias serão responsáveis pela 

guarda das crianças, montagem e desmonta-

gem da sala e lanche. Limitada a 35 pessoas 

(27 crianças e 8 adultos) em proporção não 

inferior a 1 adulto para 5 crianças.
Para crianças dos 4 aos 12 anos.

(*) Marcações prévias, mediante condições de acesso.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
(gratuitas para grupos escolares)
CAMB - Serviço Educativo
(segunda a sexta, 10h00 às 13h00)

tel. 214 111 400, se.camb@cm-oeiras.pt



Atelier de animação da leitura e da escrita 

para os mais pequenos *
5, 12 e 26 Maio . Segundas . 10h30 e 14h30
6, 13, 20 e 27 Maio . Terças . 10h30 e 14h30
4 e 10 Junho, Terças . 10h30 e 14h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Um projeto que procura criar condições favorá-

veis à formação de crianças leitoras através de 

estratégias de animação da leitura e da escrita, 

concertadas entre os técnicos de Biblioteca e 

Documentação, os professores e os educadores.

Para alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico.

Atelier de animação da leitura e da escrita *

6, 7, 9, 13, 14, 16, 20, 21, 23, 27, 28 e 30 Maio 

Terças, quartas e sextas . 10h00
6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 Maio 
Terças e quintas . 14h00
3, 4, 6, 11, 13, 17, 18, 20, 24, 25 e 27 Junho  
Terças, quartas e sextas . 10h00
3, 5, 12, 15, 17, 19, 24 e 26 Junho 
Terças e quintas . 14h00
Biblioteca Municipal de Algés

Para crianças do 1º Ciclo do Ensino Básico, jardins-de-

-infância e creches.

Atelier de animação da leitura e da escrita 

para os mais pequeninos *
7, 14, 21 e 28 Maio . Quartas . 10h30 e 14h30
4 e 11 Junho . Quartas . 10h30 e 14h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Para crianças do Pré-Escolar.

Canto de Colo *
10 Maio 
Sábado . 10h30 às 11h30* e 11h30 às 12h30 **
Biblioteca Municipal de Algés
17 Maio e 21 Junho . Sábado . 10h30 às 11h30 * 

e 11h30 às 12h30 **
Biblioteca Municipal de Carnaxide
31 Maio e 28 Junho . Sábado . 10h30 às 11h30 * 

e 11h30 às 12h30 **
Biblioteca Municipal de Oeiras

A partir da prática e da experimentação, (re)

pensar sobre práticas tradicionais de canto e 

de jogo, de modo a criar um tempo de relação 

relaxada e alegre entre pais e filhos e entre as 

famílias presentes. Exercícios de grupo com 

recurso a um amplo repertório cantigas de 

embalar, de roda, de gestos, lengalengas, jogos 

cantados e pequenos contos.  
Para crianças até aos 12 meses (1ª sessão) e dos 13 aos 

36 meses (2ª sessão).

Brincar com a Matemática *
10 Maio . Sábado . 16h00
Biblioteca Municipal de Algés

Chico é um menino como tantos outros, que 

não gosta da matemática, acha-a muito difícil 

e não a consegue entender. Contas, números e 

problemas só dão dor de cabeça. Até que um 

dia… depois de uma agitada tarde de futebol e 

brincadeira, adormece e… Atividade desenvolvi-

da por Mário Fonseca.
Para famílias com crianças dos 3 aos 10 anos.

Bem me quer, Mal me quer *
31 Maio . Sábado . 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

No campo, junto da estrada, havia uma casa 

muito bonita, com um jardim cheio de flores, 

onde crescia um pequeno malmequer… Peça de 

teatro com marionetas inspirada no conto de 

Guerra Junqueiro, pela Associação Cultural O 

Mundo do Espectáculo.
Para famílias com crianças a partir dos 4 anos.

Viajando com Violeta: Destino… Índia *
21 Junho . Sábado . 16h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Violeta é uma viajante. E o Gato também. 

Histórias de viagens, de países tão distantes e 

de outros, aqui tão perto. Violeta leva-nos além, 

ela, a sua mala e o Gato!... desta vez, até à 

Índia… Atividade desenvolvida pela Associação 

Cultural O Mundo do Espectáculo
Para famílias com crianças a partir dos 4 anos.
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MUSEU
DA PÓLVORA NEGRA}

Fábrica da Pólvora de Barcarena

Ateliers

1,2,3 quantas plantas vês? *
6 Maio . Terça . 10h00 e 14h00
Vamos descobrir quem vive no jardim da Fábri-

ca e contar a sua história num livro pop-up.

Orientação de Teodora Boneva.
Para crianças dos 3 aos 5 anos.

As plantas à lupa *
8 Maio . Quinta . 10h00 e 14h00
Produção de “livro concertina” com caracterís-

O Baile dos Avós *
21 Junho . Sábado . 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Um avô quer ir ao baile bailar mas a avó 

pensa que não está suficientemente bonita. É, 

pois, preciso convencer a avozinha que é tão 

bonita quanto os olhos do avô a vêem para 

que possam finalmente ir dançar… A partir do 

livro “Avós” de Chema Heras e Rosa Osuna. 

Conceção e realização de Tânia Cardoso e Vera 

Alvelos.
Para famílias com crianças dos 3 aos 5 anos.

Exposição de Ilustração A Ilha, de Yara Kono

Maio e Junho . no horário de funcionamento da 

biblioteca 
Biblioteca Municipal de Carnaxide

A história de uma grande empreitada que uniu 

os habitantes de uma ilha em torno da constru-

ção de uma ponte. Uma obra louca, tão louca...

(*) Mediante inscrição.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
BM - Setor Infantil
Algés . tel. 210 977 480/81
infantil.bma@cm-oeiras.pt
Carnaxide . tel. 210 977 433
infantil.bmc@cm-oeiras.pt
Oeiras . tel. 214 406 342

infantil.bmo@cm-oeiras.pt

ticas de guia de campo, com as plantas comuns 

dos jardins da Fábrica.  Orientação de Teodora 

Boneva.
Para crianças dos 3 aos 5 anos.

Herbário vivo *
13 Maio . Terça . 10h00 e 14h00
Produção de livro com folhas de plantas, 

apanhadas ao longo do percurso pelos jardins 

da Fábrica da Pólvora e que conta as suas histó-

rias... Orientação de Teodora Boneva.
Para crianças dos 3 aos 5 anos.

Vamos jogar na fábrica!
Visita animada de época *
20, 21, 22 e 23 Maio . Terça a sexta . 10h00
Nesta visita animada é feita uma breve intro-

dução à prática dos jogos, e uma explicação 

dos jogos tradicionais: pelelé, bola, chinquilho, 

arcos, corda, andas, pião, corrida em sacas, 

caba-cega, jogo do volante, etc. por monitores 

que encarnam verdadeiras personagens da 

nobreza do século XVIII. Orientação de Sons e 

Ecos.
Para crianças dos 10 aos 16 anos.

Embrulhar-te *
27 e 29 Maio . Terça e quinta . 10h00
Em 1543 os Portugueses chegaram ao Japão, 

sendo os primeiros ocidentais a contatar com 

o mundo japonês, a quem deram a conhecer as 

armas de fogo e a pólvora, não ficando indife-

rentes a todo um novo mundo de arte japonesa. 

No Japão, diz-se que dar um presente é como 

embrulhar o coração daquele que o recebe. 

Utilizando a Orikata ensina-se como utilizar 

materiais conhecidos de forma surpreendente.

Para crianças dos 3 aos 5 anos.



Plantas aromáticas mediterrânicas *
3, 5 e 17 Junho . Terças e quinta . 10h00
A região do Mediterrâneo é rica em plantas aro-

máticas com múltiplos benefícios e utilidades 

para o homem e para a natureza. Nos jardins da 

Fábrica da Pólvora vamos conhecer e semear 

algumas variedades de aromáticas, que pelas 

suas caraterísticas, se adaptam ao clima me-

diterrânico e conhecer a horticultura biológica. 

Orientação de Rute Cardoso e Ricardo Pires.

Para crianças dos 10 aos 16 anos.

Horta vertical *
3, 5 e 17 Junho . Terças e quinta . 14h00
Em contexto urbano, como aproveitar os 

espaços que habitamos, de modo a usufruirmos 

de uma horta jardim? A partir de materiais 

reciclados vamos construir uma Horta Vertical 

na Fábrica da Pólvora e relembrar as muitas 

hortas que aqui já existiram! Orientação de Rute 

Cardoso e Ricardo Pires.
Para crianças dos 10 aos 16 anos.

A nossa história, as nossas imagens *
24 e 26 Junho . Terça e quinta . 10h00
Assim como os antigos trabalhadores da Fá-

brica da Pólvora partilharam as suas histórias, 

as suas vivências, neste ateliê cada um contará 

um bocadinho das suas. Para as fixar bem na 

memória, vamos gravá-las em imagem, num 

postal a guardar na memória. Um postal que 

vem do passado, a ser enviado para o nosso 

futuro. Orientação de Marisa Nunes.
Para crianças dos 10 aos 16 anos.

Actividades Livres

Guias de Exploração Descobrir e Colorir!
O património da água no concelho de Oeiras, O 

património da água na Fábrica da Pólvora, Como 

se brincava no jardim do Marquês de Pombal, 

O jardim histórico da Real Quinta de Caxias e 

Os Poetas do Parque, cinco guias familiares 

de exploração livre, que dão a conhecer este 

património singular de uma forma atrativa e 

emocionante, tornando a sua descoberta numa 

grande aventura.
Disponíveis nos Postos de Turismo de Oeiras e Receção/

Loja da Fábrica da Pólvora.
Para famílias com crianças dos 7 aos 11 anos.

(*) Participação nas atividades sujeita a inscrição.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (1,10€/por participante)

Setor Educativo do Museu da Pólvora Negra

tel. 210 977 422/3/4
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt
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E AINDA...}
Curso de Mandarim para crianças
3, 10, 17, 24 e 31 Maio, 14, 21 e 28 Junho
Sábados . 10h30 às 11h30
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Os alunos aprendem Mandarim a brincar: 

através de jogos, canções, vão aprendendo os 

nomes dos animais, números, cores, frutas 

e frases do dia-a-dia. Adquirem igualmente 

conhecimentos básicos dos caracteres chine-

ses, traços básicos, ordem de escrita, tons e 

fonética. 
No final do curso será entregue um diploma de 

participação a todos os alunos que frequentem 

assiduamente o curso.  
Iniciativa a cargo da Mandarim Fun - Formação 

em língua e cultura chinesa.
Para crianças dos 6 aos 12 anos.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (35€/ mês)

tel. 913 458 541, mandarimfun@gmail.com

Livraria e Papelaria Espaço 
Av. Combatentes da Grande Guerra, 51-B . Algés

Oficinas do conto
3, 10. 17 e 31 Maio, 14, 21 e 28 Junho 
Sábados  11h30 às 12h30
Com Inês Blanc (a 3, 10 e 17 Maio, 14 e 21 

de Junho) e Manuela Leitão (a 31 Maio e 28 

Junho).
Para crianças dos 3 aos 12 anos.

Comemoração dos 50 anos da Livraria 
Espaço (1964-2014)
6 Junho . Sexta . 9h30 às 12h00
Oficina do conto e diplomas “Eu já sei ler”, com 

marcação para as escolas.
Descontos especiais e muita animação

INFORMAÇÕES
tel. 214 114 076, 961 312 644
livrariaespaco1964@gmail.com
www.livrariaespaco.com

Música para os mais pequenos
4 Maio e 1 Junho . Domingos  
Casa da Criança Rainha Santa Isabel . Paço de 

Arcos (infantário em frente ao quartel)

Um actividade para aproximar os mais novos 

do vasto e maravilhoso mundo dos sons e da 

música.
Até aos 2 anos - 10h00
3 aos 5 anos - 11h00  
Até aos 2 anos - 12h00 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (10€ por sessão, 5€ 

para associados da Ermida e da Casa da Criança)

tel. 914 623 319, 966 267 150
ermida.associacao.cultural@gmail.com
www.ermida.org 

PimPamPum
4 Maio a 29 Junho . Domingos . 11h00
Teatro Amélia Rey Colaço . Algés

Cada dia o sonho é um! Um espetáculo senso-

rial, com produção da Companhia de Actores, 

que estimula competências cognitivas, a imagi-

nação, a linguagem e a expressão afetiva. 
Para famílias com crianças a partir dos 3 meses. 

INFORMAÇÕES E RESERVAS (5€ crianças, 8€ adultos, 

5€/pessoa pack família, mediante reserva para escolas)

tel. 919 714 919, cda.reservas@gmail.com

Mascotes Maria Helena
Terça a domingo . 12h00 às 18h00 
Encerrado aos feriados
Centro Cultural Palácio do Egipto . Oeiras

Bonecos regionais portugueses de várias di-

mensões, bem como maquinaria e memorabilia 

sobre a produção das mascotes.

Demonstração do fabrico duma mascote
10 Maio . Sábado . 15h00
A cargo duma antiga funcionária da fábrica.

INSCRIÇÕES 
tel. 214 408 391, 214 408 781
maria.galvao@cm-oeiras.pt
turismo.oeiras@cm-oeiras.pt 



30 Dias em Oeiras Mai. Jun’14 }     39

Hora do conto 
10 Maio e 14 Junho . Sábados . 17h00
Centro Comercial Dolce Vita . Miraflores

Dinamizada pela Contadora Inês Blanc, na livra-

ria Letraria,em parceria com a Editora Minutos 

de Leitura.

Aos Sábados no Palácio 
Conhecer, visitar, passear, experimentar, apren-

der e divertir é a proposta deste programa de 

atividades diversificadas e dirigidas a um público, 

que vai desde os mais novos aos mais crescidos, 

todos os últimos sábados de cada mês.

31 de Maio
Oficina de Desenho Cientifico “Folhas e 
Asas”, por Teodora Boneva
11h00 às 12h30
Para famílias com crianças entre os 6 e os 11 anos.

Teatro de marionetas “Histórias de uma 
Azeitona”, por Muzumbos
15h00 às 16h30
Para crianças dos 4 aos 12 anos.

28 de Junho
Teatro de marionetas “Histórias de uma 
Azeitona”, por Muzumbos
11h00 às 12h30
Para crianças dos 4 aos 12 anos.

Oficina Ciclo da Seda “Uma Casa. Um Pano”, 

por Susana Domingues
14h30 às 16h00
Para famílias com crianças entre os 6 e os 12 anos.

Oficina de Dança e Expressão Corporal 
“Banqute Dançante”, por Marina Nabais
16h00 às 17h30
Para crianças dos 5 aos 10 anos.

Com outras actividades para jovens e adultos, em Passear.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
(a partir do 1º dia útil de cada mês, 2€ por participante)

CM Oeiras - DCT
tel. 214 408 552/87, susana.pereira@cm-oeiras.pt

Exposição “Work in Progress”
28 Junho . Sábado . 15h00  
Centro Cultural Palácio do Egipto . Oeiras

Visita-jogo para público familiar. 

INSCRIÇÕES
tel. 214 408 391, 214 408 781
maria.galvao@cm-oeiras.pt
turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

 

Programa Férias de Verão
24 Junho a 15 Agosto 
Terça a sexta . 9h00 às 18h00
Academia Equestre João Cardiga e Oeiras Golf 

Um programa pleno de natureza, que promove 

um estilo de vida ativo e saudável, dirigido a 

crianças e jovens dos 7 aos 15 anos de idade, 

que mistura atividades equestres, de manhã, 

com a iniciação ao golfe, de tarde.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (186€ associados, 201€ 

não associados, desconto 10% para irmãos)
tel. 935 531 202
geral@academiaequestrecardiga.com
www.academiaequestrecardiga.com
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teatro
T

Chorar e Secar

3 Maio . Sábado . 21h00
Auditório Municipal Eunice Muñoz . Oeiras

Duas mulheres com vidas muito diferentes, de 
origens sociais muito diferentes tentam arru-
mar a cabeça em relação às relações, às me-
mórias, aos objectivos. Não se conhecem. Não 
se cruzam. Mas no tempo e lugar deste palco 
podemos observá-las juntas. Falam a verdade.
Um texto original de Fernando Villas-Boas, 
encenado por Raquel Dias. Com Raquel Dias e 
Margarida Moreira 
Para maiores de 12 anos.
Entrada gratuita limitada aos lugares existentes.

INFORMAÇÕES
tel. 214 408 544, joao.meneses@cm-oeiras.pt 

Eclipse Lunar 
1 a 31 Maio . Quinta a sábado . 21h30
Auditório Teatro Independente de Oeiras . Santo 
Amaro de Oeiras
A peça, de Lourenço Henriques, gira em torno 
de uma paixão antiga de Eduarda pelo padre Rai-
mundo, o melhor amigo do seu marido, Rogério. 
Eduarda e Rogério dão um jantar em sua casa, para 
o qual convidam Raimundo e Ricardo, o cirurgião 
plástico da moda que aproveita a ocasião para 
apresentar a sua mais recente conquista, Vanessa. 
Com Carlos d’ Almeida Ribeiro, Filipe d’ Aviz, 
João Cobanco, Lourenço Henriques, Luís Viegas, 
Patrícia Adão Marques, Rita Frazão e Vítor Coe-
lho. Encenação de Carlos d’ Almeida Ribeiro. 
Para maiores de 16 anos.

INFORMAÇÕES E RESERVAS
tel. 213 020 003, bilheteira@teatrodeoeiras.com 
www.teatrodeoeiras.com
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teatro
T

H2M1
5 a 28 Junho . Quinta a sábado . 21h30
Auditório Teatro Independente de Oeiras . Santo 
Amaro de Oeiras
Dois homens! Uma conversa suja que põe a nu a 
verdadeira natureza masculina! Uma mulher! 
Sexo, muito! Futebol, pouco! Política, alguma! 
A comédia, de Pedro Almeida Ribeiro, que põe a 
nu a verdadeira natureza do Homem. Com Carlos 
d’Almeida Ribeiro, Lourenço Henriques e Rita 
Frazão. Encenação de Carlos d’ Almeida Ribeiro.
Para maiores de 16 anos.

INFORMAÇÕES E RESERVAS
tel. 213 020 003, bilheteira@teatrodeoeiras.com 
www.teatrodeoeiras.com 

Poemas na minha vida 
9 Maio . Sexta . 17h00
Auditório Municipal Maestro César Batalha Oeiras
Com interpretação de Io Apolloni.
Entrada gratuita, limitada aos lugares disponíveis e condi-
cionada após o início da sessão.
Distribuição de senhas a partir das 15h30.

INFORMAÇÕES
CM Oeiras - Divisão de Cultura e Turismo
tel. 214 408  547, dct@cm-oeiras.pt

Mostra de Teatro Amador de Oeiras
Até 17 Maio
A decorrer em diversas salas de espetáculo do 
concelho a 28ª edição da Mostra de Teatro Amador 
de Oeiras apresenta diversas propostas dos grupos 
teatrais do concelho constituindo-se assim como 
uma montra do trabalho que é desenvolvido por 
estes ao longo do ano.

Salomé 
2 Maio . Sexta . 21h30 
Auditório Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide
Texto de Óscar Wilde, adaptação e encenação de 
Isilda Paulo. Pelo Grupo Cénico 18 de Maio.
Para maiores de 12 anos.

O Beijo no Asfalto
4 Maio . Domingo . 19h00 
Auditório Municipal Eunice Munõz . Oeiras
Texto de Nelson Rodrigues. Encenação de Ana 
Carvalho. Pelo Grupo Cénico da Biblioteca Operária 
Oeirense.
Para maiores de 6 anos.

Que Grande Barafunda! (Posso Falar Agora 
Ou Ainda Temos Censura?)
10 Maio . Sábado . 21h30 
Auditório Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide
Baseada na peça de Roque e Lyra “O Ilustre Confe-
rencista”. Encenação de Miguel de Almeida.
Pelo Grupo de Teatro da Academia Recreativa de 
Linda-a-Velha.

As Noivas de Santa Engrácia
11 Maio . Domingo . 16h00
Auditório Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide
Texto e encenação de Ricardo Pinto Correia. Pelo 
Grupo de Teatro Nova Atena.
Para maiores de 12 anos.

Não se ganha não de paga
17 Maio . Sábado . 22h00 
Espaço Nova Morada . Paço de Arcos
Texto de Dario Fo. Encenação de Nuno Loureiro. 
Pelo Grupo Cénico Nova Morada. 
Para maiores de 12 anos.

Momento Teatral no Feminino
25 Maio . Domingo . 18h00 
Auditório Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide
Texto de Paula Gianini e Ingrid Guimarães. Adap-
tação e encenação de Ana Maria Picoito.
Pelo Quarto Crescente. 

INFORMAÇÕES
CM Oeiras - Divisão de Cultura e Turismo
tel. 214 408 547, maria.gil@cm-oeiras.pt

Dona Margarida 
10 Maio a 28 Junho . Sábados . 21h30
Teatro Amélia Rey Colaço . Algés
Produzida pela Companhia de Actores, esta peça 
retrata uma professora/tirana que faz do público a sua 
turma de crianças de onze anos. D. Margarida não 
tem limites: nem para o furor da “glória de mandar” 
nem para um apetite sexual que atropela quaisquer 
resquícios de moral que ainda possam subsistir. Texto 
de Roberto Athayde e encenação de António Terra. 

INFORMAÇÕES E RESERVAS 
(10€ normal, 8€ desconto até 25 anos e a partir de 65 anos, 
estudantes e profissionais do espetáculo)
tel. 919 714 919, cda.reservas@gmail.com 
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MASTERCLASS DE 
HISTÓRIA DO CINEMA 

O Melhor do Cinema Inglês (1935-2000)
Orientada por Lauro António

Terças . 14h00 e 17h00 . Quartas . 14h00 e 17h00
Auditório Municipal Maestro César Batalha . Alto da Barra Oeiras
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6 Maio . A Máscara de Frankenstein 
(The Curse of Frankenstein) 83 min., de Terence 
Fisher (1957). Com Christopher Lee e Peter 
Cushing.

O Horror de Drácula (Dracula) 82 min., de 
Terence Fisher (1958). Com Christopher Lee e 
Peter Cushing.
Este filme será exibido apenas na sessão das 17h00.

13 Maio . Paixão Proibida 
(Look Back in Anger) 98 min., de Tony 
Richardson (1959). Com Richard Burton, Claire 
Bloom e Marie Ure 
Sem legendas em português.

20 Maio . Um Lugar na Alta Roda (Room at 
the Top) 112 min., de Jack Clayton (1959). Com 
Laurence Harvey e Simone Signoret .
Sem legendas em português.

27 Maio . Com Jeito Vai Mestre 
(Carry on Teacher) 86 min., de Gerard Thomas 
(1959). Com Kenneth Williams e Leslie Phillips

3 Junho . Sábado à Noite, Domingo de Manhã 
(Saturday Night, Sunday Morning) 85 min., de 
Karel Reisz (1960). Com Albert  Fynney, Rachel 
Roberts e Shirley Anne Fiels. 
Sem legendas em português.

10 Junho . A Aldeia dos Malditos 
(Village of the Damned) 77 min., de Wolf Rilla 
(1960). Com George Sanders e Barbara Shelley.

17 Junho . Uma Gota de Mel 
(A Taste of Honey) 97 min., de Tony Richardson 
(1961). Com Rita Tushingham, Dora Bryan e 
Robert Stephens.

*18 Junho . Os Inocentes 
(The Innocents) 96 min., de Jack Clayton (1961). 
Com Deborak Kerr e Michael Redgrave.

24 Junho . 007 - Agente Secreto 
(Dr. No) 110 min., de Terence Young (1962). 
Com Sean Connery, Ursula Andrews e Joseph 
Wiseman.

*25 Junho . Lawrence da Arábia 
(Lawrence of Arabia) 218 min., de David Lean 
(1962). Com Peter O’ Toole, Alec Guiness, 
Anthony Quinn e Jack Hawkins.

Na continuação desta masterclass, orientada pelo professor e cineasta Lauro António, oferece-se uma pano-
râmica da história do cinema inglês, entre 1935 e o final de século XX, através de alguns filmes fulcrais, 
representativos dos principais cineastas, atores, géneros, estúdios, e ainda de alguns escritores britânicos muito 
adaptados ao cinema.
Para maiores de 12 anos.

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponíveis e condicionada após o início das sessões.
Distribuição de senhas: 1ª sessão a partir das 13h30, 2ª sessão a partir das 16h00 (válidas até 10m após o início da sessão). 
Máximo 4 por pessoa. O programa pode ser alterado por qualquer motivo imprevisto.

INFORMAÇÕES
CM Oeiras - Divisão de Cultura e Turismo 
tel. 214 408 524/65, dct@cm-oeiras.pt

cinema
C

MAIO JUNHO
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Clássicos em Oeiras

Concerto Festivo *
3 Maio . Sábado . 18h00
Auditório Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide
A Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras sempre 
considerou como uma prioridade o apoio e a pro-
moção dos jovens instrumentistas no início da sua 
carreira profissional. O vencedor do prémio Jovens 
Músicos RTP 2013, Pedro Costa, apresentará o 
concerto para piano N.º 1 de Beethoven. Será ainda 
apresentada a Sinfonia N.º 3, de Fr. Schubert e a 
Sinfonia em Sol, de Ch. W. Gluck. O concerto será 
dirigido pelo maestro Mo Zvonimir Hacko.

Recital “Dia Internacional dos Museus/Noite 
dos Museus” **
17 Maio . Sábado . 21h30
Museu da Pólvora Negra . Fábrica da Pólvora de 
Barcarena
Obras de Luis Freitas Branco e Fernando Lopes-
-Graça, com Solistas da Orquestra de Câmara de 
Cascais e Oeiras. 

Recital “Guitarra Portuguesa” **
24 Maio . Sábado . 16h00
Galeria do Palácio Ribamar . Algés
Obras de Vivaldi, Carlos Paredes e António Eustá-

quio, com António Eustáquio (guitarra portuguesa) 
e Solistas da Orquestra de Câmara de Cascais e 
Oeiras.

Recital “A OCCO Convida” **
15 Junho . Domingo . 17h00
Palácio dos Aciprestes . Linda-a-Velha
Obras de J. S. Bach, com Frank Wasser (piano).

Recital “Grandes Obras de Música de 
Câmara” *
28 Junho . Sábado . 18h00
Salão Nobre do Palácio Marquês de Pombal  
Oeiras
Obras de Mozart e Brahms, com Bruno Nogueira 
(clarinete) e Solistas da Orquestra de Câmara de 
Cascais e Oeiras.
Distribuição de senhas, até à lotação da sala, a partir das 
17h00.

(*) Entrada paga, bilhete individual: 3€. Indicado a 
maiores de 12 anos;
Auditório Municipal Ruy de Carvalho (tel. 214 170 109) 
dias de espetáculo, a partir das 15h00;
Loja de divulgação e informação municipal, C.C. Oeiras 
Parque (tel. 214 430 799), diariamente, 10h00 às 20h00; 
CAMB - Centro de Arte Manuel de Brito, Algés (tel. 214 
111 400), terça a domingo, 12h00 às 18h00; Receção/Loja 
da Fábrica da Pólvora de Barcarena (tel. 210 977 420), 
terça a domingo, 10h00 às 13h00 e 14h00 às 17h00; Posto 
de Turismo de Oeiras - Palácio do Egipto, Oeiras (tel. 214 
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M
música

VII Temporada de Música Antiga 
West Coast Early Music Festival

Masterclasse de Cravo 
17 Maio . Sábado . 14h30 às 18h00
Palácio Marquês de Pombal . Oeiras
Com Chiara Tiboni. Aberta à participação de alu-
nos de cravo, piano e órgão, bem como a ouvintes. 

Recital Viola da Gamba e Cravo  
18 Maio . Domingo . 18h00
Palácio Marquês de Pombal . Oeiras
Com Chiara Tiboni e Giovanna Barbati.

Concerto: Viagem pelas Tradições Musicais 
das Terras de Idanha 
25 Maio . Domingo . 18h00
Palácio Marquês de Pombal . Oeiras
Com Adufes e Cantares de Oldedo.

Visonamento comentado do filme O Judeu
19 Junho . Quinta . 18h00

Tocam as Bandas 2014
Sábados . 11h00 às 12h00

Banda do Grupo Sociedade Musical
e Desportiva de Talaíde
24 Maio . Sábado . 11h00 às 12h00
Porto de Recreio de Oeiras

Banda dos Amigos de Castelo Novo
28 Junho . Sábado . 11h00 às 12h00
Porto de Recreio de Oeiras

Concerto Poético 
17 Maio . Sábado . 16h00
Centro Cultural Palácio do Egipto . Oeiras
Com Grupo “OeirasVerde e Amigos” - “Ó gente 
da minha Terra” e a participação dos “Jograis do 
Atlântico”, que apresentarão “Sons e sabores do 
Índico ao Oriente” acompanhados pelo “Coro 
Caminhada”.

14 Junho . Sábado . 16h00
Centro Cultural Palácio do Egipto . Oeiras
Com o Grupo “OeirasVerde e Amigos” nas celebra-
ções dos cinco anos do Centro Cultural Palácio do 
Egipto, integrando “As Festas da Vila de Oeiras”, 
um espectáculo para celebrar o 5º aniversário do 
Palácio Egipto e os 40 anos do 25 de Abril.

Há Música na Fábrica! 
Concerto de Verão
21 Junho . Sábado . 16h00
Pátio de Santa Bárbara . Fábrica da Pólvora de 
Barcarena
Com o Coro da Carris e Coro Outros Cantos.

Auditório Municipal Mastro César Batalha  
Oeiras

Jornada da Musica Antiga
21 Junho . Sábado . 15h00 às 19h00
Palácio Marquês de Pombal . Oeiras
Multi-recitais em simultâneo de jovens músicos. 

Conferência sobre os Estuques de Giovanni 
Grossi – Dr.ª Carla Monereo
28 Junho . Quinta . 15h00
Palácio Marquês de Pombal . Oeiras

INFORMAÇÕES
geral@musicaantiga-ac.org

408 781), diariamente, 10h00 às 18h00;
Ticketline (sede), Agências Abreu, Casino Lisboa, C.C. 
Dolce Vita, C.C. MMM, C.C. Mundicenter, El Corte 
Inglés, Fnac, Galeria Comercial Campo Pequeno, Worten 
e www.ticketline.sapo.pt; Reservas 1820 (24horas).

(**) Entrada gratuita (indicado a maiores de 6 anos), 
limitada aos lugares disponíveis.

Entrada condicionada após o início dos espetáculos. 
Programas e elencos sujeitos a alterações.

INFORMAÇÕES
CM Oeiras - Divisão de Cultura e Turismo
tel. 214 408 524/65, dct@cm-oeiras.pt

Jam Sessions
Sextas . 22h00 às 23h00
Restaurante/bar Até Chia! . Rua Febus Moniz 8A 
Oeiras
Improvisos e apontamentos musicais de músicos 
visitantes e clientes. 
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Para memória futura

Finalmente, começa-se a olhar para o passa-
do da nossa música e a trata-lo com o respeito 
que merece: não só se tem aberto espaço para 
aventuras meritórias como a que se traduziu na 
edição de duas caixas com a obra integral da 
Banda do Casaco, com os discos devidamente 
enquadrados por generosa documentação escri-
ta, como se tem investido na edição de livros 
que registam para a posteridade importantes pe-
daços da nossa memória – foi assim com o livro 
dedicado à Filarmónica Fraude, E Tudo Acabou 
em 69 (Guerra e Paz) e, mais recentemente, com 
Portugal Eléctrico – Contracultura Rock em 
Portugal 1955-1982 (Groovie Records). Agora, 
o notório (e notável…) investigador João Carlos 
Callixto avança com mais uma importante obra 
de referência – Nova Canção Portuguesa (1960 
– 1974). 
Este dicionário enciclopédico toma o terreno 
da canção – deixando, portanto, de fora o fado, 
a canção ligeira ou o pop-rock que começou 
a despontar precisamente no mesmo período 
que o que Callixto identifica como o da emer-

gência da Nova Canção Portuguesa. E para se 
compreender melhor o terreno aqui explorado, 
ficam as marcas balizadoras do objecto de estu-
do: entre «Balada de Outono» de José Afonso, 
de 1960, e o emblemático «E Depois do Adeus», 
de Paulo de Carvalho, de 1974, um fértil terre-
no povoado por renovadores da nossa canção 
revelou-se no campo da música portuguesa, 
levando João Carlos Callixto a identificar mais 
de 100 nomes, incluindo gente como José Mário 
Branco, Fuasto ou Sérgio Godinho. Nesta obra, 
cruzam-se depois informações biográficas e 
discográficas que permitem entender melhor es-
sa fatia importante da nossa memória musical.
Por obra do acaso, este livro que levou quatro 
anos a ser completado, sai no mesmo 2014 em 
que se assinalam quatro décadas cumpridas so-
bre o 25 de Abril. E de forma modesta, mas não 
de somenos importância, Nova Canção Portu-
guesa contribui para a construção de uma ima-
gem desse país que antes da revolução já ousava 
sonhar com um outro amanhã repleto da liber-
dade que nos toca a todos hoje. }

sugestões do jornalista do Blitz } RUI MIGUEL ABREU
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Work in Progress	 	

9 Maio a 29 Junho . Terça a domingo . 12h00 às 18h00 . Encerrada aos feriados
Centro Cultural Palácio do Egipto . Oeiras

Visita guiada à exposição pelo 
artista 
24 Maio . Sábado . 15h00  
Para público geral.

INSCRIÇÕES
tel. 214 408 391, 214 408 781
maria.galvao@cm-oeiras.pt
turismo.oeiras@cm-oeiras.pt 

Performance por Diogo 
Navarro
21 Junho . Sábado . 15h00  

Desvendar a essência da linguagem e do processo criativo, é a proposta 
do artista plástico, Diogo Navarro, que apresenta os seus mais recentes 
trabalhos, no Centro Cultural Palácio do Egipto.
Abrangerá várias linguagens, que vão da pintura abstrata à figurativa, do 
vídeo à instalação e temas tão díspares como o mar, os lustres do Palácio 
da Ajuda em Lisboa, bailarinas, África e Rússia, linguagens e temas, apa-
rentemente desconexos entre si, mas que se entrecruzam, mostrando como 
o processo de criação é comum entre todos e como dão sentido ao total 
exposto, orientando o espectador para o mundo do artista, que se deixou, 
ele mesmo, perder e encontrar pelo Mundo.

INAUGURAÇÃO 
9 Maio . Sexta . 19h00
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Neves e Sousa: A Alma no Traço
Até 10 Maio . Terça a sexta . 11h00 às 18h00 
Sábados . 12h00 às 18h00 . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Nesta décima segunda exposição prossegue a 
divulgação da obra de Neves e Sousa. Um conjunto 
excecional de aguarelas, leva o visitante a viajar a 
1954/56, a conhecer ou rever Novo Redondo, Porto 
Amboim  e Quibala e a apreciar o núcleo represen-
tativo das pinturas rupestres da Pedra Quissange.

Ensemble
17 a 24 Maio . Terça a sexta . 11h00 às 18h00 
Sábados . 12h00 às 18h00 . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Desenho, pintura, gravura e cerâmica de Maria 
Melo e Fernanda Seles.

INAUGURAÇÃO 
16 Maio . Sexta . 19h00

Arte Nova Oeiras - IV Bienal de 
Artistas Plásticos de Nova Oeiras 
31 Maio a 5 Junho . Terça a sexta . 11h00 às 18h00 
Sábados . 12h00 às 18h00 . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Exposição colectiva de artes plásticas, promovida 
pela Associação de Moradores Nova Oeiras. 

INAUGURAÇÃO 
30 Maio . Sexta . 19h00

INSCRIÇÕES (para artistas interessados)
tel. 961 515 208 (19h00 às 21h00)
novaoeirasacontece@gmail.com 

Personal Project
27 Maio . Terça. 17h30 às 19h00 
Oeiras International School 
Projetos que representam a etapa final de um 
processo em que os alunos têm de criar um produto 
que demonstre criatividade e originalidade, de car-
ros movidos a energia até representações plásticas 
de Nelson Mandela.

INFORMAÇÕES 
tel. 211 935 330, www.oeirasinternationalschool.com

Universidade Sénior de Oeiras 
28 Junho a 5 Julho . Terça a sexta . 11h00 às 
18h00 . Sábados . 12h00 às 18h00
Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Trabalhos desenvolvidos nas disciplinas de
pintura, joalharia, bordados, modelação, artes
decorativas, fotografia e pintura em azulejo,
no ano letivo 2013/2014.

INAUGURAÇÃO 
27 Junho . Sexta . 16h00

Movimento e Cor 
6 a 22 Junho . Quarta a domingo . 14h00 às 18h00
Galeria Municipal Palácio Ribamar . Algés
Pintura e escultura de Laura Vicente. 

INAUGURAÇÃO
5 Junho . Quinta . 18h00 às 20h00

E
exposições
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E
exposições

Ilhas do Mar . Artistas Açorianos 
na Coleção Manuel de Brito
Até 14 Setembro . Terça a sexta . 10h00 às 18h00 
(última entrada às 17h30) . Sábados e domingos 
12h00 às 18h00 (última entrada às 17h30) 
Encerra às segundas e feriados
Centro de Arte Manuel de Brito . Palácio Anjos 
Algés
Uma exposição que é um tributo a António Dacosta 
no ano do centenário do seu nascimento.
Em 2008, o CAMB realizou uma exposição do 
artista com as obras da coleção Manuel de Brito. 
Agora alarga-se a exposição mostrando também 
obras de outros artistas açorianos como Ana Vieira, 
Catarina Branco, Carlos Carreiro, Luís França, 
Medeiros Cabral, Miguel Rebelo, Tomaz Vieira, 
Victor Almeida e Urbano. 

Convívios de Isabel Mourão . Pintura
Até 31 de Junho . Dias úteis . 15h00 às 19h00
Sábados . 10h00 às 13h00
Biblioteca Operária Oeirense

INAUGURAÇÃO 
13 Junho . Sexta . 16h00

Coleção Manuel de Brito 
Aquisições Recentes
Até 14 Setembro . Terça a sexta . 10h00 às 18h00  
Sábados e domingos . 12h00 às 18h00
(última entrada às 17h30)
Centro de Arte Manuel de Brito . Palácio Anjos
Algés
Uma exposição com obras de artistas estrangeiros, 
como Appel, Arman, Georg Baselitz, Sonia De-
launay, Jean-Michel Folon, Lucio Munõz, Antonio 
Seguí, e Arpad Szenes, a par de artistas
portugueses, como Paula Rego, Julião Sarmento, 
Pedro Calapez, Isabelle Faria e Urbano.

Visitas “Arquipélagos de Artistas” *
31 Maio e 28 Junho . Sábados . 16h00 às 17h30
Uma visita/viagem de ilha em ilha para conhecer 
e explorar arquipélagos extraordinários na sua 
diversidade e riqueza. Cada viagem será única pois 
levará passageiros diferentes. Porto de partida: a 
exposição “Ilhas de Mar” em exibição no CAMB. 
Uma visita em forma de conversa partilhada, dina-
mizada por Carlos Carrilho.
Preço: 2€. Para público adulto.

Visitas Guiadas *
14 Maio e 11 Junho . Quartas . 14h30
Visitas guiadas generalistas a decorrer durante a 
permanência da exposição, destinadas a todos os 
públicos não especializados.
Gratuito. Para público autónomo até 25 pessoas.

Visita-Livre Percursos  
Constitui um percurso/leitura às exposições através 
da seleção de um conjunto de obras, onde se 
enquadra informação sobre uma temática artística 
em particular.
Disponível na recepção. Condições de acesso às 
exposições. Para jovens e adultos.

(*) INSCRIÇÕES
CAMB - Serviço Educativo
(segunda a sexta, 10h00 às 13h00)
tel. 214 111 400, se.camb@cm-oeiras.pt

INFORMAÇÕES
Centro de Arte Manuel de Brito
tel. 214 111 400, camb@cm-oeiras.pt
http://camb.cm-oeiras.pt
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Memórias em Arquivo	
	
11 a 21 Junho . Terça a sexta . 11h00 às 18h00
Sábados . 12h00 às 18h00 . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras 

Ao longo dos tempos, o Serviço de Arquivo Municipal tem-se constituído como garante da memória não só da 
autarquia enquanto entidade pública, mas também da história do Concelho enquanto espaço geográfico. Desde 
a construção habitacional ou industrial até aos atuais e modernos parques industriais e tecnológicos, passando 
pelo turismo de veraneio que ao longo de décadas encheu as nossas praias de personagens representativas de 
uma época, ou pelos desenvolvimentos sociais e económicos de que Oeiras foi sendo palco ao longo dos anos. 
São narrativas feitas de fotografias, documentos históricos, material promocional e ofertas à Presidência. Estru-
turada cronologicamente, a exposição mostra a história do Município através do património do Arquivo Munici-
pal. Com início antes mesmo da fundação do Concelho, passando pela sua criação em 1759, pelos séculos XIX 
e XX, dividido entre a 1.ª República, o Estado Novo e a Democracia.

INAUGURAÇÃO 
7 Junho . Sábado . 15h00

Visita Guiada
14 Junho . Sábado . 15h00
Uma visita que contará com a presença da equi-
pa responsável pela construção dos conteúdos da 
exposição.
Para público em geral.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (gratuitas)
Livraria-Galeria Municipal Verney 
tel. 214 408 329, fernanda.marques@cm-oeiras.pt 
maria.rijo@cm-oeiras.pt

Palestra “Urbanismo e Memória”
17 Junho . Terça . 18h00
Uma palestra sobre Oeiras, o seu património 
edificado e a memória conservada do mesmo pelo 
Serviço de Arquivo Municipal, das quintas setecen-
tistas aos modernos processos de obra, passando 
pelos tesouros do património. Uma conversa des-
contraída com Filomena Serrão, Gabriela Salgado 
e Rodrigo Dias, onde o público poderá participar 
com as suas dúvidas e o seu saber.
Para público adulto.

E
exposições
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Curso “O Islão. Origens e desafios 
da atualidade”
Sábados . 15h00
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Últimas sessões de um curso que se centra em 
torno da História e das características do Islão, e 
acrescenta a perspectiva da lusofonia e dos desafios 
que se colocam hoje a Portugal e ao Islão. Com a 
participação de especialistas e actores, estudiosos 
e agentes, membros das comunidades e reputados 
especialistas.

Islão e lusofonia: que futuro?
3 Maio
Com Abdool Magib Vakil, Presidente da Comuni-
dade Islâmica de Lisboa.

O Islão enquanto identidade religiosa e 
social. A mulher na religião, na cultura, na 
política e na família
17 Maio
Com Sheik David Munir, Imã da Mesquita Central 
de Lisboa

Os desafios da integração dos muçulmanos 
na Europa
24 Maio 
Com Rachid Ismael, Director do Colégio Islâmico 
de Palmela

As questões da chamada “Primavera Árabe”
31 Maio 
Com Carimo Mohomed, Universidade Nova de 
Lisboa

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (15€) 
Livraria-Galeria Municipal Verney 
tel. 214 408 329, fernanda.marques@cm-oeiras.pt 
maria.rijo@cm-oeiras.pt

C
cursos

Centro de Dança de Oeiras
Palácio Ribamar (debaixo da Biblioteca 
Municipal) . Rua João Chagas, 3 r/c . Algés
Aulas de dança criativa (crianças), hip hop, dança 
clássica adultos (ballet), dança oriental (dança do 
ventre e fusão tribal), dança contemporânea, dança 
construtiva, técnica de alongamento (pilates), 
hata yoga e ashtanga yoga, tai chi chuan, bharata 
natyam (dança clássica indiana), movimento 
amálgama, body work e práticas energéticas e 
criativas. É possível experimentar qualquer aula, 
gratuitamente, mediante marcação. O Núcleo de 
Pesquisa e Documentação de Dança faculta espaço 
para ensaios e criação coreográfica e o acesso à sua 
Biblioteca e Arquivo.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
tel. 214 117 969, 968 030 222
cdoeiras@sapo.pt, www.cdo.com.pt

Curso de Teatro Jovem
Segundas . 18h00 às 20h00 
Teatro Municipal Amélia Rey Colaço . Algés
Para descobrir o teatro num espaço de expressão 
criativa, desenvolvendo competências humanas e 
sociais. Criação cénica, com apresentação final do 
trabalho. 
Para jovens dos 13 aos 18 anos. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
tel. 214 176 255, cda.companhiadeactores@gmail.com

Net sénior
Espaços Jovem da Rede Juventude (Algés, Oeiras e 
Carnaxide) e CCAL - Centro Comun. Alto da Loba
Ações de competências informais em internet para 
seniores a decorer em 8 sessões, cada uma com 
cerca de 2 horas, uma ou duas vezes por semana 
em horários a serem acertados com os seniores 
após as inscrições. 
Para munícipes com mais de 60 anos e que saibam ler e 
escrever.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (gratuitas)
CM Oeiras - Núcleo da Juventude
tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt
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Curso de Mandarim
5, 12, 19, e 26 Maio, 2, 9, 16, 23 e 30 Junho . Segundas . 18h00 às 19h30
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

O conhecimento do Mandarim é já uma vantagem competitiva no mercado de trabalho. O mandarim é a língua 
mais falada no mundo, com mais de 800 milhões de falantes, havendo cada vez mais pessoas a aprender essa 
língua. E também é verdade que a China é neste momento a segunda economia do mundo. O objetivo deste 
projeto é dar a conhecer algumas noções básicas sobre a língua (caracteres chineses, traços básicos, ordem de 
escrita, tons e fonética) e cultura chinesa. No final do curso será entregue um diploma de participação a todos 
os alunos que frequentem assiduamente o curso.  
Iniciativa a cargo da Mandarim Fun - Formação em língua e cultura chinesa.
Para adultos. Também para crianças, aos sábados (ver Roteirinho).

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (35€/ mês)
tel. 913 458 541, mandarimfun@gmail.com
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Workshop 
“O bem-estar emocional do cuidador”
27 Maio . Terça . 18h00 às 22h00
Sala Multiusos do Centro de Juventude de Oeiras
Ação dirigida a cuidadores familiares, promovida 
pelo Gabinete Cuidar Melhor de Oeiras. Projeto de 
apoio a cuidadores de pessoas com demência.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (15€) 
Linha Cuidar Melhor 
tel. 210 157 092
geral@cuidarmelhor.org

Workshop 
“Introdução às Demências”
6 Junho . Sexta . 14h00 às 18h00
Sala Multiusos do Centro de Juventude de Oeiras
Ação dirigida a ajudantes de ação direta (auxiliares), 
promovida pelo Gabinete Cuidar Melhor de Oeiras. 
Projeto de apoio a cuidadores de pessoas com 
demência.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (15€) 
Linha Cuidar Melhor 
tel. 210 157 092
geral@cuidarmelhor.org

Pesquisa de emprego na Web
23 Maio . Sexta . 16h00 às 19h00
Biblioteca Municipal de Algés
Formação destinada a todos os que pretendem 
utilizar as potencialidades da Internet na procura de 
emprego, explorando páginas de ofertas de emprego 
ou estágios, e conselhos úteis de optimização de CV.
Para jovens e adultos.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
Biblioteca Municipal de Algés
tel. 210 977 481, marta.silva@cm-oeiras.pt

Navegar em Segurança na Web
15 Maio . Quinta . 16h00 às 19h00 
Biblioteca Municipal de Algés 
12 Junho . Quinta . 16h00 às 19h00 
Biblioteca Municipal de Carnaxide 
Uma formação para sensibilizar para as práticas 
seguras do uso da internet e que abordará as regras 
básicas para navegar em segurança, as verdades e 
mentiras da internet, os benefícios e riscos da par-
tilha de ficheiros on-line, o cyberbullyng e o perigo 
dos vírus. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
Bibliotecas Municipais - Espaço Multimédia
Algés . tel. 210 977 483
multimedia.bma@cm-oeiras.pt 
Carnaxide . tel. 210 977 432
multimedia.bmc@cm-oeiras.pt 

Oficina de Meditação
24 Maio e 21 Junho . Sábados . 10h30 às 12h30
Biblioteca Municipal de Oeiras
Dinamizada por Jeanelie Urbina, para ajudar no 
desenvolvimento pleno do ser humano, facilitando a 
aprendizagem do conhecimento e das emoções, atra-
vés do contacto com a verdadeira natureza interior. 
Para jovens e adultos.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214 406 342
maria.dornellas@cm-oeiras.pt
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Workshop 
“Teatro para Todos”
Segundas . 19h30 às 22h30
Centro da Juventude de Oeiras
Um workshop para aprender a transformar as vivên-
cias e o quotidiano em algo teatral, num sentido de 
partilha comunitária e de enriquecimento pessoal. 
Com o objetivo de formar atores e formar indivíduos 
que se expressam livremente através de jogos e 
exercícios teatrais, que ajudem a abrir horizontes 
pessoais e sociais. Com Cláudio Teixeira, ator e 
músico.
Para jovens entre os 14 e os 20 anos

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
Cláudio Teixeira
tel. 914 039 827, teatroparatodos2012@gmail.com
https://www.facebook.com/claudio.teixeira.14
CM Oeiras - Núcleo da Juventude
tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt

Aprende Música na Ermida
A Ermida - Associação Cultural iniciou a sua Escola 
de Música juntando aos dois coros um plano de 
formação musical e aulas de guitarra, às quartas das 
18h00 às 21h00, piano, às sextas à tarde e sábado de 
manhã, e canto, às segundas a partir das 15h00, com 
outras hipóteses a combinar com o professor.

INFORMAÇÕES
tel. 962 296 464
ermida.associacao.cultural@gmail.com
www.ermida.org 

Admissão de novos elementos 
para os Coros da Ermida
Capela do Senhor Jesus dos Navegantes . Paço de 
Arcos
A Ermida - Associação Cultural está a admitir 
novos elementos para os seus coros, com ensaios às 
quintas-feiras, 20h30 (Coro da Ermida) e sábados, 
11h15 (Coro Infantil da Ermida). 

INFORMAÇÕES
tel. 962 296 464
ermida.associacao.cultural@gmail.com
www.ermida.org 

Aqui há Fado…
Aulas de guitarra portuguesa, viola e voz, do fado 
musicado ao tradicional.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
Crescendo - Escola de Música
www.crescendomusical.net

Curso de Verão
Êxitos Pop/Rock
21 a 25 de Julho . Segunda a sexta . 9h00 às 14h00
Aulas de bateria, guitarra acústica, guitarra baixo, 
guitarra elétrica, sintetizador/teclas, piano e voz, e a 
experiência de preparar e montar um grande concer-
to final, no “Pátio do Sol” da Fábrica da Pólvora de 
Barcarena, na noite de 25 de Julho.
Para maiores de 6 anos.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (85 €, até 7 Junho)
Crescendo - Escola de Música
www.crescendomusical.net 

Centro Cultural de Algés
Abertas inscrições para aulas de piano, guitarra, 
violino, violoncelo, flauta, bateria, iniciação e forma-
ção musical, canto, hidroginástica (sénior), ginástica 
(sénior), pilates (sénior), pintura e cerâmica. Com 
pré-inscrições para séniores (tai-chi, yoga, freemoov 
reabilita e yoga do riso), adultos (yoga, pilates, 
dança contemporânea), crianças (tai-chi/yoga, karaté 
e ballet).

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
tel. 214 118 386, centro.cultural@uniao-alcd.pt

Aulas de Dança 
Cooperativa Nova Morada . Paço de Arcos
Dança de salão, salsa, kizomba e bachata, danças 
irlandesas e europeias.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
tel. 965 150 867, 919 313 643, info@tropicodedança.pt
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Lagar de Azeite
3 e 17 Maio, 7 e 21 Junho
Sábados . 10h00 e 11h00
Entrada pela R. do Aqueduto, portão de ferro 
Oeiras
Animação histórica e vídeo “Por um fio de azeite”.

Visitas Livres
Terças . 9h30 às 12h30
Quintas . 14h30 às 17h30

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
(gratuitas, até às 17h30 da véspera)
Posto de Turismo de Oeiras
tel. 214 408 781

À Descoberta da Fábrica da Pólvora 
de Barcarena 
17 Maio . Sábado . 15h00 às 17h00
Museu da Pólvora Negra e Fábrica da Pólvora de 
Barcarena 
Programa mensal de visitas guiadas que tem como 
objetivo estimular a descoberta daquela que foi 
uma das principais unidades fabris de pólvora do 
nosso país. Este mês, A Azulejaria da Fábrica da 
Pólvora de Barcarena, com José Meco.
Uma co-organização da CMO/DPHM - Museu da 
Pólvora Negra e do Grupo de Amigos do Museu.
Para público adulto.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
(gratuitas e até à sexta feira que antecede a visita)
Museu da Pólvora Negra
tel. 210 977 420, museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

À Descoberta do 
Património 
Industrial  
30 Maio . Sexta . 10h00 às 17h30
Museu da Pólvora Negra e Nascentes do 
Aqueduto das Águas Livres do Vale de 
Carenque

10h00 . Visita guiada ao Museu da Pólvora 
Negra 
12h00 . Almoço livre 
14h00 . Saída do autocarro de Barcarena
15h00 . Visita guiada às Nascentes do Aque-
duto das Águas Livres do Vale de Carenque
17h00 . Regresso à Fábrica da Pólvora
Orientação e co-organização do Museu da Pól-
vora Negra e Museu da Água.
Para público adulto.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
(gratuitas, a partir de 1 de Maio)
Museu da Pólvora Negra
tel. 210 977 420
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt
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À Descoberta do Património 
Visitas guiadas a locais emblemáticos 
do Concelho de Oeiras

Um Percurso pelo Modernismo Português
28 Maio . Quarta . 10h00
Bairro Residencial de Nova Oeiras 
Em terrenos que em tempos pertenceram à Quinta 
do Marquês de Pombal, assenta atualmente um dos 
planos representativos do Movimento Moderno em 
Portugal.
Inserido numa zona de expansão o Plano de 
Urbanização de Nova Oeiras desenvolveu-se entre 
as décadas de 50 e 60 do Século XX, sob autoria 
do Arq. Luís Cristino da Silva, com a colaboração 
de Pedro Falcão e Cunha e dos paisagistas Edgar 
Sampaio e Gonçalo Ribeiro Telles, refletindo as 
conceções de Le Corbusier e definidas na Carta de 
Atenas (1933), para as “cidades-jardim”, onde os 
blocos habitacionais são envolvidos por uma densa 
estrutura verde.

Chafarizes de Oeiras
25 Junho . Quarta . 10h00
Fonte dos amores, estadia de veraneantes e por 
vezes sitio de romaria, os chafarizes representam 
o maior e mais valioso bem essencial à vida.  Um 
percurso pela arquitetura da água e o seu aproveita-
mento no lugar de Oeiras, à luz do primitivo siste-
ma de abastecimento publico de água á população.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
(a partir do 1º dia útil do mês da visita)
CM Oeiras - DCT
tel. 214 408 536, 214 408 544, dct@cm-oeiras.pt
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Visitas guiadas ao Casal da Manteiga
e Adega do Vinho de Carcavelos
Último sábado de cada mês . 10h00 às 11h30
Adega e Vinha do Casal da Manteiga . Oeiras
Disfrute deste passeio e do vinho de Carcavelos, 
um vinho generoso, internacionalmente reconheci-
do e de tradição secular.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
(com prova de 3 vinhos, 8€ - 10 a 30 participantes, 10€ -
até 10 participantes, 3€ - sem prova de vinhos)
confraria.carcavelos@cm-oeiras.pt
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Aos Sábados no Palácio 			 
	

Conhecer, visitar, passear, experimentar, aprender e divertir é a proposta deste programa de ati-
vidades diversificadas e dirigidas a um público, que vai desde os mais novos aos mais crescidos, 
todos os últimos sábados de cada mês.

Consulte o programa para crianças no Roteirinho.

29 Junho . Domingo

10h00 às 12h00 . Visita orientada “Cantos 
e Encantos do Palácio”, por Alexandra 
Fernandes.
Para jovens e adultos. 

10h00 às 17h30 . Curso Teórico-prático 
de Horto-Jardinagem, por Rute Sousa e 
Ricardo Pires.
Para jovens e adultos.

11h00 às 12h30 . Oficina de Desenho Cien-
tífico “Folhas e Asas”, por Teodora Boneva.
Para jovens e adultos.

14h30 às 16h00 . Visita encenada “Histó-
rias em cena”, por Sons e Ecos
Para crianças, jovens e adultos

16h00 às 17h30 . Oficina de Desenho Cien-
tífico “Folhas e Asas”, por Teodora Boneva 
Para jovens, dos 12 aos 15 anos.

16h30 às 18h00 . Jogos Tradicionais “Os 
Jogos Tradicionais nas Quintas de Recreio 
do Século XVIII”, por Sons e Ecos
Para crianças, jovens e adultos.

31 Maio . Sábado

10h00 às 12h00 . Visita orientada “Cantos 
e Encantos do Palácio”, por Alexandra 
Fernandes.
Para jovens e adultos. 

15h00 às 17h00 . Visita encenada “Histó-
rias em Cena”, por Sons e Ecos.
Para crianças, jovens e adultos.

28 Junho . Sábado

10h00 às 12h00 . Visita orientada “Cantos 
e Encantos do Palácio”, por Alexandra 
Fernandes
Para jovens e adultos.

10h00 às 17h30 . Curso teórico-prático 
de Horto-Jardinagem, por Rute Sousa e 
Ricardo Pires 
Para jovens e adultos.

16h00 às 17h30 . Visita temática “Desco-
brir as Plantas do Jardim”, por Fernando 
Catarino
Para jovens e adultos.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
(a partir do 1º dia útil de cada mês, 10€/participante, Curso Teórico-Prático de Horto-Jardinagem; 2€/
participante, restantes actividades: visita orientada “Cantos e Encantos do Palácio” e jogos tadicionais - 
atividades gratuitas)
CM Oeiras - DCT . tel. 214 408 552/87, susana.pereira@cm-oeiras.pt
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XXXII Troféu CMO 
Corrida das Localidades	

Grande Prémio da Outurela
11 Maio . Domingo . 9h30
Outurela
Organização da Associação de Moradores 18 de 
Maio.

Grande Prémio de Porto Salvo
8 Junho . Domingo . 9h30
Porto Salvo
Organização do Clube Recreativo Leões de Porto 
Salvo.

Programa de Promoção de 
Actividades de Ar Livre

Caminhada *
3 Maio . Sábado . 9h30 às 12h30
Estação Agronomica Nacional de Oeiras
Ponto de encontro na Adega e Vinha Casal da Man-
teiga, entrada norte - rotunda da Mina.

Orientação Pedestre *
17 Maio . Sábado . 9h30 às 12h30
Parque dos Poetas
Ponto de encontro na entrada norte em frente ao 
Oeiras Parque. Percursos de diferentes níveis de 
dificuldade.

Stand Up Paddle Surf **
7 Junho . Sábado . 9h30 às 12h30
Praia de Santo Amaro de Oeiras
Ponto de encontro no areal junto ao restaurante 
Saisa. Obrigatório saber nadar.

Canoagem *
21 Junho . Sábado . 9h30às 12h30
Pista de Atividades Náuticas do Jamor

Orientação Pedestre *
28 Junho . Sábado . 9h30 às 12h30
Miraflores e Parque Florestal de Caselas
Ponto de encontro junto ao Minigolfe do Parque 
Urbano de Miraflores. Percursos de diferentes 
níveis de dificuldade.

(*) Inscrições gratuitas
(**) 3€/participante.

Circuito de Xadrez de Oeiras 2014

Torneio 39º Aniversário da AM 18 de Maio
4 Maio . Domingo . 14h00
Associação de Moradores 18 de Maio . Outurela
Organização da Associação de Moradores 18 de 
Maio.

Torneio 44º Aniversário do CR Leões de Porto 
Salvo
18 Maio . Domingo . 14h00
Complexo Desportivo do C. R. Leões de Porto 
Salvo
Organização do CR Leões de Porto Salvo.

Torneio Município de Oeiras
8 Junho . Domingo . 14h00
Fábrica da Pólvora de Barcarena . Edifício 51
Organização da Câmara Municipal de Oeiras.

Torneio 5º Aniversário do GCA Navegadores de 
Porto Salvo
21 Junho . Sábado . 14h00
Centro de Convívio do Bairro dos Navegadores
Organização do GCA Navegadores de Porto Salvo

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (gratuitas) 
CM Oeiras - Desporto
tel. 214 408 540, xadrez@cm-oeiras.pt

Bizâncio
Quartas . 18h00 às 19h00
Espaço Jovem de Carnaxide
Uma arte marcial que se baseia em quatro pontos 
essenciais - força, velocidade, meditação e defesa. 
Com o professor Rafael Oliveira.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
CM Oeiras . Espaço Jovem de Carnaxide
tel. 210 999 094, ejcarnaxide@cm-oeiras.pt

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
CMOeiras - Desporto
tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt



30 Dias em Oeiras Mai. Jun’14 }     59

D
desporto

IX Travessia António 
Bessone Basto
21 Junho . Sábado . 12h30
Paço de Arcos - Porto de Recreio de Oeiras

O Município de Oeiras organiza, mais uma vez, a 
Travessia António Bessone Basto, em homenagem a 
um dos maiores desportistas portugueses de sempre e 
ainda em atividade. Este evento de natação em águas 
abertas será constituído por duas provas, uma de 1km e 
outra de 2.5 km, com partida na Praia de Santo Amaro e 
Centro Náutico do Clube Desportivo de Paço de Arcos 
e chegada ao Porto de Recreio de Oeiras. A organização 
conta com a participação de inúmeros atletas federados e 
com a presença de familiares, amigos e público em geral 
que poderão nesse dia acompanhar as provas ao longo 
da Passeio Marítimo de Oeiras.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
CM Oeiras - Desporto
ddesporto@cm-oeiras.pt 
http://travessiabessone.cm-oeiras.pt

Grande Prémio do Estádio Nacional
10 Junho . Terça . 9h30
Complexo Desportivo Nacional do Jamor
Organização da Associação Desportiva 
NucleOeiras.

Grande Prémio da Ribeira da Laje
22 Junho . Domingo . 9h30
Ribeira da Laje
Organização do Grupo Recreativo e Desporti-
vo da Ribeira da Lage.

Grande Prémio de Linda-a-Pastora
29 Junho . Domingo . 9h30
Linda-a-Pastora
Organização do Linda-a-Pastora Sporting 
Clube.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (gratuitas) 
CM Oeiras - Desporto
tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt
http://trofeu.desporto.cm-oeiras.pt
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Piscina Oceânica

Com a chegada do Verão, deixamos-lhe a sugestão de mergulhar 
na Piscina Oceânica de Oeiras. Esta piscina é constituída por dois 
planos de água, alimentados a partir do mar e plataforma de saltos 
com quatro pranchas até 7,5 m. 
Para esta época balnear, mantemos o preçário do ano anterior, com 
destaque para a venda de cartões com 5 e 10 entradas durante a 
época alta, acessos “Início de dia” (para seniores) e um conjunto de 
pacotes “Família” com valores mais reduzidos.”
A piscina dispõe de vestiários, espreguiçadeiras e chapéus-de-sol. 
Encontra-se também aberto um bar de apoio, onde poderá tomar as 
refeições. E porque este é um espaço para todos, a Piscina Oceânica 
de Oeiras oferece instalações adequadas às necessidades de pessoas 
portadoras de deficiência. 

A tarifa de entrada inclui o uso gratuito de espreguiçadeira com colchão e 
chapéu-de-sol.

HORÁRIO 
Época Baixa (Junho, Setembro) Das 10h00 às 19h00
Época Alta (Julho, Agosto) Das 09h30 às 20h00

INFORMAÇÕES
Piscina Oceânica 
Estrada Marginal - Praia da Torre 
2780-267 Oeiras

http://piscinaoceanica.oeirasviva.pt  
poceanica@oeirasviva.pt 
https://www.facebook.com/
PiscinaOceanicaOeiras

Tel.: +351 214 462 552 
Fax: +351 214 414 581

D
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Dia Aberto da Universidade Atlântica
13, 14 e 17 Maio . Terça, quarta e sábado
Universidade Atlântica . Barcarena
A Universidade Atlântica abre as suas portas aos 
estudantes do ensino secundário e a toda a comuni-
dade promovendo atividades de caráter informativo 
e experimental. Os participantes terão oportunidade 
de visitar as instalações da universidade, conhecer 
professores e alunos, e assistir a aulas ou sessões de 
apresentação dos cursos. Com ateliers de gastrono-
mia molecular, prova e confeção de gomas de fruta 
com agar e esferinhas de vegetais, exposição de 
modelos moleculares e laboratório de biologia. No 
sábado, realizar-se-á uma sessão para encarregados 
de educação e familiares. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
tel. 214 398 219, marketing@uatlantica.pt
www.uatlantica.pt

Aulas de Yoga na Praia da Torre
3 Maio e 7 Junho . Sábados . 9h30
Praia da Torre 
Comece o seu fim de semana com aulas gratuitas 
do yoga ao som do mar, junto ao Forte de São 
Julião da Barra.

INFORMAÇÕES
tel. 214 407 206, yogaoeiras@gmail.com 

Festa de Salsa, Danças de Salão, 
Kizomba e Europeias
3 Maio e 7 Junho . Sábados . 21h00
Edifício Aerlis . Oeiras
Duas horas de aulas e quatro horas de festa ao 
ritmo de dança. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
tel. 965 150 867, 919 313 643, info@tropicodedança.pt

Dia Portas Abertas
11 Maio . Domingo . 10h00 às 18h00
Centro Cultural de Algés 
Para dar a conhecer as atividades desenvolvidas no 
Centro Cultural de Algés e preparar para o novo 
ano letivo.

INFORMAÇÕES
tel. 214 118 386

Festa da União das Freguesias 
de Algés, Linda-a-Velha 
e Cruz-Quebrada/Dafundo
16 Maio a 1 Junho  
Parque Urbano de Miraflores 
Com divertimentos infantis e feirantes na área da 
restauração, mostra social, Urban Market especial 
Criança, atuações de instituições locais, demons-
trações desportivas, atuações de coros, bandas e 
grupos locais.

INFORMAÇÕES
tel. 214 118 380, geral@uniao-alcd.pt

Há Prova em Oeiras 
Gastronomia e Vinhos
2, 3 e 4 Maio . Sexta . 18h00 às 23h00 
Sábado e domingo . 12h00 às 23h00
Palácio Marquês de Pombal . Oeiras
Oportunidade para degustar alguns dos melhores 
sabores gastronómicos de Oeiras, contando com a 
presença de restauração de referência do concelho, 
como Até Chia!, Burger 66, Chá da Barra Villa, 
d’Alentejo com Amor, Fornos do Padeiro, Pátio 
Antico, Rio’s, Solar do Marquês e gelataria Gelato 
Mio. Também os vinhos merecem destaque, com 
provas de vinhos da região de Lisboa e a presença 
de diversos produtores. E ainda, atividades parale-
las protagonizadas por grupos de renome das áreas 
de gastronomia e vinhos, possibilitando igualmente 
a realização de visitas guiadas ao palácio, jardins 
e adega.
Entrada gratuita, com venda de senhas, para provas de 
gastronomia e vinhos, no local.

INFORMAÇÕES
Posto de Turismo de Oeiras
tel. 214 408 781, www.cm-oeiras.pt
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Feira Mensal de Trocas, Artigos 
em 2ª Mão e Artesanato
3 Maio e 7 Junho . Sábados . 9h00 às 19h00
Mercado de Carnaxide

Feira de Velharias
Domingos . 8h00 às 18h00
4 Maio e 1 Junho . Jardim de Oeiras
18 Maio e 15 Junho . Jardim de Paço de Arcos
25 Maio e 22 Junho . Jardim de Algés

INFORMAÇÕES
CM Oeiras - DHPA . tel. 210 976 545

Urban Market
10 Maio . Sábado . 11h00 às 19h00
14 Junho . Sábado . 11h00 às 23h00 
Mercado Municipal de Linda-a-Velha
Uma feira para apoiar novos percursos de vida, um 
espaço de vivência social, com venda de artesanato 
urbano, design e gourmet, atividades culturais, 
grupos de teatro, espaço criança com atividades 
para os mais novos e zona de alimentação, para 
petiscar ou almoçar. 
Entrada livre.

INFORMAÇÕES
urbanmarketdesign@gmail.com

Feira Animal
10 Maio . Sábado . 10h00 às 18h00
Jardim Municipal de Oeiras
Campanha de adoção, mostra de alimentação e 
acessórios para animais, terapia assistida com cães, 
demonstrações de escolas de treino e atividades 
lúdico-pedagógicas.

FEIRAS E MERCADOS

Espaço Lúdico-Pedagógico 
da Rede de Juventude
Todos os dias . 10h00 às 18h00
Centro de Juventude de Oeiras
Para proporcionar aos jovens a possibilidade de 
criar, manifestar e desenvolver as suas poten-
cialidades, adquirindo métodos de estudo e de 
trabalho, contribuindo assim para o seu desenvol-
vimento integral, autonomia e responsabilidade. 
Atividades: estudo livre e estudo acompanhado 
por voluntários (fazer os trabalhos de casa, 
organizar o caderno diário, esclarecimento de dú-
vidas, preparação para testes, etc.), lúdica (fichas 
com passatempos, jogos didáticos com o objetivos 
de trabalhar o raciocínio, a memória), leitura e 
métodos de estudo (disponibilização de materiais 
de técnicas de apoio ao estudo).

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES (gratuitas)
CM Oeiras - Núcleo da Juventude
tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt

Feira Mensal de Artesanato
30 e 31 Maio e 28 e 29 Junho
Sextas e sábados . 9h00 às 19h00
Mercado de Queijas

Comemoração do XVI Aniversário 
do Museu da Pólvora Negra 
e IV Aniversário do Grupo de Amigos 
do Museu
17 Junho . Terça . 16h00
Museu da Pólvora Negra . Fábrica da Pólvora de 
Barcarena
Apresentação de trabalhos finais de alunos do Cur-
so Técnico de Multimédia da Escola Profissional 
Val do Rio, Oeiras.

Atividades de Verão 
da Rede Juventude  2014 
O Núcleo da Juventude irá, mais uma vez, desen-
volver um programa de atividades na pausa letiva 
do Verão entre 30 de Junho e 5 de Setembro de 
2014 para os utilizadores dos Espaços Jovem do 
Concelho. Com atividades desportivas, workshops 
e tertúlias, praia, visitas culturais. 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
CM Oeiras - Núcleo da Juventude
tel. 214 467 570, NJ@cm-oeiras.pt, www.cm-oeiras.pt
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CÂMARA MUNICIPAL 
DE OEIRAS
Largo Marquês de Pombal Oeiras
tel. 214 408 300
Lat 38o 41’34.44’N
Lon 9o 18’52.54’O
www.cm-oeiras.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

União de Freguesias de 
Algés, Linda-a-Velha e Cruz-
Quebrada/Dafundo
tel. 214 118 380
www.jf-alges.pt

Junta de Freguesia 
de Barcarena
tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt

União de Freguesias 
de Carnaxide e Queijas
tel. 214 173 090
http://www.jf-carnaxide.pt/

União de Freguesias 
de Oeiras e São Julião 
da Barra, Paço de Arcos e 
Caxias
tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

Junta de Freguesia 
de Porto Salvo 
tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt

EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Aquário Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo
tel. 214 196 337

Auditório do Centro de Apoio 
Social de Oeiras
Rua Dom Duarte, Oeiras (junto 
à Escola Secundária Sebastião e 
Silva) . tel. 214 464 200

Auditório Municipal 
César Batalha
Centro Comercial Alto da Barra 
. Avenida das Descobertas, 59 . 
Oeiras . tel. 214 408 559

Auditório Municipal 
Eunice Muñoz
Rua Mestre de Avis . Oeiras
tel. 214 408 411

SMIAC 
SERVIÇO MUNICIPAL 
INFORMAÇÃO E APOIO 
AO CONSUMIDOR
Largo Marquês de Pombal
Oeiras
Tel. 214 408 355
smiac@cm-oeiras.pt

trabalhadores do Município, 
SMAS e Juntas de Freguesia 
do Concelho, estudantes e 
demais participantes em visitas 
ou atividades organizadas pelo 
Município; membros de Entida-
des/Associações, com as quais 
o Município tenha celebrado 
protocolos para esse efeito, e de 
Redes no âmbito da Museologia 
às quais o Município tenha ade-
rido; domingos, no dia de aniver-
sário dos Equipamentos, no Dia 
Internacional dos Museus (18 
de maio) e, no Museu da Pólvora 
Negra, no dia de Santa Bárbara 
(4 de dezembro).

REDE DE JUVENTUDE
 
Centro de Juventude
de Oeiras
Rua Monsenhor Ferreira de Melo 
. Nova Oeiras 
tel. 214 467 570
nj@cm-oeiras.pt
Segunda a sexta.9h30 às 20h00
Sábados, domingos e feriados . 
12h00 às 20h00

LOJA 
DE INFORMAÇÃO CMO
C. Comercial Oeiras Parque
lj. 1146 
tel. 214 430 799

Exposição Monográfica 
do Povoado Pré-Histórico 
de Leceia
Fáb. da Pólvora de Barcarena 
Estrada das Fontaínhas
tel. 214 408 432

Fábrica da Pólvora 
de Barcarena
Estrada das Fontaínhas
tel. 210 977 422/3/4 
214 408 796

Galeria de Arte Fundação 
Marquês de Pombal
Palácio dos Aciprestes
Av. Tomás Ribeiro, 18
Linda-a-Velha 
tel. 214 158 160

Galeria Municipal 
Palácio Ribamar
Alameda Hermano Patrone
Algés 
tel. 214 111 404

Livraria-Galeria 
Municipal Verney
Rua Cândido dos Reis, 90 
Oeiras 
tel. 214 408 329
colecaonevesesousa@cm-
oeiras.pt

Museu da Pólvora Negra
Fábrica da Pólvora 
de Barcarena
Estrada das Fontaínhas
tel. 210 977 422/3/4
museudapolvoranegra@cm-
oeiras.pt

Teatro Municipal Amélia 
Rey Colaço
Rua Eduardo Augusto Pedroso, 
16-A, Algés
Tel. 214 176 255, 919 714 919

Condições de acesso 
CAMB, CCPE e Museu 
da Pólvora Negra 
Bilhete Normal: 2 €; 
Bilhete Reduzido: 1€, jovens 
dos 18 aos 25 anos, famílias 
(um adulto com dois ou mais 
filhos, menores de 18 anos), 
grupos de 10 ou mais pessoas 
e professores de qualquer grau 
de ensino; Gratuito: menores 
de 18 anos, cidadãos com idade 
igual ou superior a 65 anos, 
professores, profissionais da Co-
municação social e de Turismo 
no exercício das suas funções, 

Auditório Municipal 
Lourdes Norberto
Largo da Pirâmide, 3N
Linda-a-Velha
tel. 214 141 739

Auditório Municipal 
Ruy de Carvalho
Rua 25 de Abril, lote 5
Carnaxide
tel. 214 170 109

Biblioteca Municipal 
de Algés
Palácio Ribamar
Alameda Hermano Patrone
Terça a sexta . 10h00 às 19h00
Segundas e sábados (2º e 4º)
10h00 às 13h00 e 14h00 às 
18h00
tel. 210 977 480/1
geral.bma@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal 
de Carnaxide
Rua Cesário Verde
Edifício Centro Cívico
Terça a sexta . 10h00 às 19h00
Segundas e sábados (1º e 3º)
10h00 às 13h00 e 14h00 às 
18h00
tel. 210 977 430
geral.bmc@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal 
de Oeiras
Av. Francisco Sá Carneiro, 17
Urb. Moinho das Antas
Segunda a sexta
10h00 às 19h30
Sábados . 10h00 às 13h00
e 14h00 às 18h00
tel. 214 406 340/1
geral.bmo@cm-oeiras.pt

CAMB . Centro de Arte 
Manuel de Brito
Palácio Anjos . Alameda 
Hermano Patrone . Algés
Terça a sexta
10h00 às 18h00
Sábado e domingo
12h00 às 18h00
Encerra aos feriados e 24 e 31 
de Dezembro.
tel. 214 111 400
camb@cm-oeiras.pt
http://camb.cm-oeiras.pt

CCPE . Centro Cultural
Palácio do Egipto
Rua Álvaro António dos Santos 
. Oeiras
Terça a domingo . 12h00 
às 18h00 . Encerrado aos 
feriados.
tel. 214 408 391

Skate Park
Segunda a sexta 
9h30 às 19h00
Sábados e feriados .
2h00 às 20h00
Domingos . encerrado

Espaço Jovem 
de Carnaxide
Av. de Portugal, 76B . Carnaxide
tel. 210 999 094
ejcarnaxide@cm-oeiras.pt
Segunda a sexta . 11h00 às 19h30 
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Terça . 16h às 18h30
Quarta . 15h às 18h30
Centro Comunitário 
do Alto da Loba
Rua Instituto Conde de 
Agrolongo, n.º 39
Paço de Arcos
tel. 214 420 463
saoandebol@gmail.com

CLAII Carnaxide
Terça, quarta e quinta 
14h às 17h
Junta de Freguesia 
de Carnaxide
Rua Cesário Verde
Centro Cívico Carnaxide
tel. 214 176 572
ana.paiva@cm-oeiras.pt

BOMBEIROS

Algés
tel. 214 103 042 / 67
Barcarena
tel. 214 213 900
Carnaxide
tel. 214 181 243 / 214 180 832
Dafundo
tel. 214 199 914/ 6 084
Linda-a-Pastora
tel. 214 171 286 / 0 486

POSTOS 
DE ATENDIMENTO

Carnaxide
Rua Cesário Verde, 
Centro Cívico
tel./fax 214 180 433

Linda-a-Velha
Rua Luis de Camões, 60A
tel./fax 211 913 512

POSTO DE TURISMO 
DE OEIRAS
Centro Cultural Palácio do 
Egipto
tel. 214 408 781
turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

ATENDIMENTO 
DE PROXIMIDADE

Casa das Culturas
Rua Peixinho Júnior, 16 e 16A 
Bairro J. Pimenta
Paço de Arcos
Segunda a sexta
9h00 às 20h00
tel. 210 962 520
jose.almeida@cm-oeiras.pt

Centro Comunitário
Alto da Loba
Rua Instituto Conde 
de Agrolongo, 39 
Paço de Arcos
tel. 214 420 463
centro.comunitario@cm-oeiras.pt

Centro Comunitário
dos Navegadores
Alameda Jorge Álvares, 4
Segunda a sexta. 10h00 às 12h30 
e 13h30 às 17h00
tel. 210 977 490/1
maria.pires2@cm-oeiras.pt, 
carla.ramalho@cm-oeiras.pt

GABINETE 
CUIDAR MELHOR
Sextas . 9h30 às 13h00
Centro da Juventude de Oeiras
Resposta pluridisciplinar, 
personalizada e de proximidade 
vocacionada para prestar 
informações e apoio técnico 
às pessoas com demência e 
a todos os seus cuidadores 
(familiares, amigos e 
profissionais).
tel. 210 157 092 (dias úteis, 
10h00 às 13h00 e 14h00 às 
16h00)

SERVIÇO DE INFORMAÇÃO E 
MEDIAÇÃO PARA PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA DE 
OEIRAS
Terças . 10h30 às 12h00  14h30 
às 18h00
Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 570

CLAII ’S  . CENTROS LOCAIS 
DE APOIO
À INTEGRAÇÃO 
DE IMIGRANTES

CLAII Porto Salvo
Segunda a sexta 11h00 às 16h00
Alameda Jorge Álvares, 4
Bairro dos Navegadores
Porto Salvo
tel. 214 420 463
carla.ramalho@cm-oeiras.pt

CLAII Paço de Arcos
Segunda, quinta e sexta 
14h às 18h30

#CHAT . GABINETE 
DE ATENDIMENTO
A JOVENS
Atendimento confidencial e 
gratuito para jovens dos 12 
aos 24 anos.

Chat de Oeiras
Segundas . 9h00 às 13h00
Terças, 14h00 às 16h00
Quartas, 13h00 às 17h00
Quintas, 9h00 às 17h00
Centro de Juventude de Oeiras,
Rua Monsenhor Ferreira de 
Melo, tel. 214 467 570/8

Chat de Carnaxide
Terça . 14h00 às 17h00
Quarta e sexta . 14h30 às 17h30
Centro de Saúde de Carnaxide 
Pcta Teixeira de Pascoais, 
n.º 6, 3º Dto.
Tel. 214 188 697

COMISSÃO 
DE PROTECÇÃO 
DE CRIANÇAS E JOVENS 
DE OEIRAS
tel. 214 416 404

Clube de Jovens
de Outurela 
Rua João Maria Porto, 6, 6A
Carnaxide
tel. 214 172 497
bairroactivo.pe@gmail.com
Segunda a sábado
10h00 às 18h00
 
Espaço Jovem de Algés
Palácio Ribamar . Alameda 
Hermano Patrone . Algés
tel. 214 111 408/9
ejalges@cm-oeiras.pt
Segunda a sexta . 10h00 às 13h00 
e 14h00 às 18h00 (após o 1º 
sábado, fecha na segunda-feira 
seguinte) . Sábados (1ºs de cada 
mês) . 10h00 às 13h00 e 14h00 
às 18h00

Espaço Jovem
do Moinho das Rolas
Rua Abel Fontoura da Costa, 9
Porto Salvo
tel. 214 239 212
Segunda a sexta 
14h00 às 19h00

Centro Jovem
de Queluz de Baixo
Estrada Consiglieri Pedroso
Edifício da Antiga Escola
Primária . Barcarena
tel. 214 352 617
Segunda a sexta 
10h00 às 19h00

Centro de Actividades
com Jovens da Quinta 
da Politeira
Largo Mestre Santa Auta, 
lojas 16 e 18 . Barcarena
tel. 214 211 632
Segunda a sexta-feira 
15h00 às 19h00

PROGRAMA DE ORIENTAÇÃO 
ESCOLAR 
E PROFISSIONAL
Testes psicotécnicos gratuitos
Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 577
patricia.pires@cm-oeiras.pt	 BIG - BALCÃO DE IGUALDADE 

DE GÉNERO 
Segundas e sextas 14h00 às 17h30
Quartas . 9h30 às 13h00
Rua Mário Moreira, Loja 8A, 
Barronhos, Carnaxide
tel. 214 145 310, 912 061 372
projectopigo.apsd@gmail.com

GABINETES DE INSERÇÃO
PROFISSIONAL (GIP)

GIP Oeiras
tel. 214 467 577
gip.oeiras@cm-oeiras.pt
GIP Algés
tel. 214 114 002
gip.alges@cm-oeiras.pt
GIP Carnaxide
tel. 211 930 452
gip.carnaxide@cm-oeiras.pt

(após o 2º e 4º sábado, fecha 
nas segundas-feiras seguintes) . 
Sábados (2ºs e 4ºs de cada mês) . 
11h00 às 19h30



CARNAXIDE
Unidade de Cuidados de 
Saúde Personalizados de 
Carnaxide
tel. 214 170 700, 214 170 628
Unidade de Cuidados na 
Comunidade – Cuidar + 
(Queijas)
tel. 214 188 697

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
Unidade de Saúde Familiar do 
Dafundo
tel. 214 209 940

LINDA-A-VELHA
Unidade de Cuidados de 
Saúde Personalizados de 
Linda-a-Velha
tel. 214 153 920, 214 151 962
Unidade de Saúde Familiar 
Jardim dos Plátanos
tel. 214 205 110 

OEIRAS
Unidade de Cuidados de 
Saúde Personalizados de 
Oeiras
tel. 214 400 138
Unidade de Saúde Familiar 
Conde Oeiras
tel. 214 400 132
Unidade de Saúde Familiar 
São Julião
tel. 214 540 911, 214 540 912
Unidade de Cuidados na 
Comunidade SAÚDAR
tel. 214 400 100
Gabinete do Cidadão
tel. 214 540 923

PAÇO DE ARCOS
Unidade de Cuidados de 
Saúde Personalizados de 
Paço de Arcos
tel. 214 540 800
Unidade de Saúde Famíliar 
Delta
tel. 214 540 811
Unidade de Saúde Pública
tel. 214 540 814

Oeiras
tel. 214 409 600
Paço de Arcos
tel. 214 409 670

POLÍCIA DE 
SEGURANÇA PÚBLICA

Carnaxide
tel. 214 173 081
Caxias
tel. 214 416 296
Miraflores
tel. 214 102 570
Oeiras estação cp
tel. 214 410 510
Oeiras rua da figueirinha
tel. 214 540 230
Oeiras rua cândido dos reis
tel. 214 430 133
Algés
tel. 214 167 680
Porto Salvo
tel. 214 211 766
Queijas
tel. 214 186 145

TÁXIS
Oeiras Multitáxis crl
tel. 214 155 310
Oeiras Rádio Táxis 
Alto da Barra
tel. 214 239 600
Paço de Arcos 
Pedrosa e Rebelo
tel. 214 432 221/88
Porto Salvo Táxis 
Porto Salvo
tel. 214 213 113
Tercena Arove 
Táxis Alentejanos
tel. 214 379 023CENTROS DE SAÚDE  

ALGÉS
Unidade de Cuidados de 
Saúde Personalizados de 
Algés
tel, 213 014 322, 213 010 041

BARCARENA
Unidade de Cuidados de 
Saúde Personalizados de 
Barcarena
tel. 214 216 929, 214 212 189

GABINETE 
DE PROTECÇÃO CIVIL
Rua Manuel António 
Rodrigues, 5, Alto dos 
Barronhos . Carnaxide
tel. 214 241 400

SERVIÇOS 
MUNICIPALIZADOS
DE ÁGUA E 
SANEAMENTO
DE OEIRAS E AMADORA
Av. Dr. Francisco Sá 
Carneiro, 19 . Oeiras  
tel. 214 400 600
www.smas-oeiras-amadora.pt

POLÍCIA MUNICIPAL
Rua Manuel António 
Rodrigues, 5,  Alto dos 
Barronhos . Carnaxide
tel. 210 976 590
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SERVIÇO 
“OEIRAS ESTÁ LÁ”
Segunda a sexta . 9h às 20h
Prestação gratuita de 
reparações domésticas e 
de entrega e colaboração 
domiciliária, a todos os 
cidadãos residentes no 
concelho de Oeiras a partir 
dos 65 anos, ou que sejam 

portadores de deficiência, 
e que se enquadrem no 
conceito de carência 
económica.

MARCAÇÕES
tel. 707 201 486
INFORMAÇÕES
CM Oeiras - Divisão de 
Acção Social, Saúde 
e Juventude
tel. 800 208 301, 214 408 589

SERVIÇO DE 
TELEASSISTÊNCIA 
DOMICILIÁRIA DE OEIRAS
Serviço permanente 
para munícipes que, 
independentemente da idade, 
vivam sós ou passem grande 
parte do dia ou noite isolados. 
Funciona através de sistema 
de segurança ligado durante 
vinte e quatro horas à central 
de alarmes da Proteção Civil 
de Oeiras.

INFORMAÇÕES 
CM Oeiras - Divisão de Acção 
Social, Saúde e Juventude
tel. 214 404 875
dassj@cm-oeiras.pt



A
antevisão

Julho e Agosto . Sextas . 22h00
Fábrica da Pólvora de Barcarena

O Sete Sóis Sete Luas é uma rede cultural de trinta e uma cidades 
de onze países – Brasil, Cabo Verde, Croácia, Espanha, França, 
Grécia, Israel, Itália, Marrocos, Portugal e Roménia – que privile-
gia relações vivas e directas com os pequenos centros e os artistas 
e é, também um festival que vai ao encontro das pessoas. Como 
habitualmente, Oeiras acolhe uma série concertos que este ano, na 
sua vigésima segunda edição, reúne projectos de orquestras multi-
culturais e sons de França, Brasil e Espanha.

BILHETES À VENDA (2€ individual, 5€ família, até 4 pessoas)
Fábrica da Pólvora de Barcarena, Centro Comercial Oeiras Parque, 
Centro de Arte Manuel de Brito, Posto de Turismo de Oeiras (Palácio 
do Egito), Auditório Municipal Ruy de Carvalho e Ticketline.

INFORMAÇÕES: www.festival7sois.eu

 

Festival 
Sete Sóis Sete Luas

4 Julho . Mazagão 7Luas 
(Brasil/Ceuta/Itália/Marrocos/Portugal)
11 Julho . La Mal Coiffée (França)
18 Julho . 7Sóis Mytho Orkestra 
(França/Portugal/Itália/Turquia)
25 Julho . Orquestra Contemporânea 
de Olinda (Brasil)
1 Agosto . David Nieto (Espanha)
8 Agosto . Vibra-Sóis (Mediterrâneo)
15 Agosto . Luasitania Orkestra 
(Espanha/Portugal/Brasil)

Final Taça Coca-Cola / Parque Vida Ativa
12 e 13 Julho . Sábado e domingo
Estádio Municipal . Parque dos Poetas . Oeiras
Este ano a final da Taça Coca-Cola irá realizar-se em Oeiras. O Parque Vida Ativa, que acompanha todas as eta-
pas deste evento, estará disponível a todos os que o queiram visitar, no Parque dos Poetas, com uma oferta alar-
gada de atividades desportivas para toda a família. Neste espaço serão também transmitidos em ecrã gigante, o 
jogo de atribuição do 3º e 4º lugar do Mundial de Futebol no Brasil, assim como a grande final deste evento.
Participação gratuita.

INFORMAÇÕES: www.cocacola.pt/taca
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