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15 NOVEMBRO
CONCERTO EM CARNAXIDE

A LA, LA LA,

FATIMA MENDONCA

ESTA NO CAMB . EXPOSICAO NO PALACIO ANJOS, ALGES
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DESTAQUE } o4

12° Ciclo da Tertulia Fim do Império ‘Fim do Império versus Império
da Alma’ e Celina da Piedade sdo duas sugestdes de revelo que ndo
queremos que perca.

ENTREVISTA } o6

Fatima Mendonga estd no CAMB e ndo quisemos deixar de passar a
oportunidade de falar com ela sobre a sua vida, que é o mesmo que
falar da sua arte.

CLIQUE 2.0 } 11

Imperdivel este Clique com Gastdo de Brito e Silva. Possibilidade de
conversar com o fotografo e com ele fotografar. Tudo no mesmo dia
e de forma gratuita.

BOAVIDA } 12
Ja ouviu falar no Stevia? Um substituto natural do agticar.

OS NOSSOS SABORES } 13

B’Entrevinhos mudou-se para o Porto de Recreio de Oeiras mas man-
tem a mesma qualidade a que nos habituou no centro da vila de Oei-
ras. As melhores tapas de Oeiras e arredores.

MARCADOR DIGITAL } 14

A Maria José Amandio reflete e ajuda-nos a refletir sobre os animais
de companhia, numa altura em que o municipio elabora programas
de apoio a familias carenciadas com animais a cargo. Porque eles sdo
também parte da familia.

BLOGIN } 15
Ainda ndo tinhamos convidado um blog de moda e aqui esta: é de
moda e é de Oeiras. Tudo em bom.

RUADAS LOJAS } 16
Natal! O Natal esté a porta e Marta Moncacha deixa algumas suges-
tdes que pode encontrar no comercio local.
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editorial

Novembro . Dezembro 2014

Caro Leitor/a,

DIZ-SE POR Al QUE A Este € o tltimo roteiro de 2014. Olhamos para trds e ndo podemos
CULTURA ACRESCENTA ser indiferentes a qualidade, a exceléncia de convidados que ao
VIDA A VIDA QUE SE TEM. longo destes 12 meses vieram a Oeiras falar das suas 4reas do saber.
TEMOS A OUSADIA DE Nomes como Ricardo Costa, Pedro Mexia, Adriano Moreira,

OUERER ISSO PARA CADA Jodo Lobo Antunes, Mério Soares, Frei Bento Domingues, Paula
UM DOS NOSSOS MUNICIPES, Moura Pinheiro, Francisco Lougd, Maria Franga Gouveia, Clara
INDEPENDENTEMENTE DA Ferreira Alves, Nicolau Santos, entre outros, estiveram disponiveis
IDADE, DA CULTURA, DA para todos os que quiseram ouvi-los e com eles debaterem ideias
CONDICAO SOCIAL. e pensamentos. Escolhas estas que nunca se prenderam com
orientacOes politicas, mas sim com a sagacidade, a intelectualidade
e o saber de cada um na sua area de atuacdo. Pretendeu-se, sempre,
refletir e ajudar a refletir. Alimentar a curiosidade e o conhecimento,
certos que estamos que é desta forma que melhor nos preparamos
para o futuro. E por esta certeza que nio descuraremos da cultura
em 2015; que continuaremos a convidar quem mais sabe e
melhor preparado esta nos ajudar a refletir esta Aldeia Global que
habitamos.
Mas o pensamento ndo subjugara as emogoes. A acompanha-lo
temos elencado uma série de iniciativas nas areas da musica, do
cinema, das artes plasticas, do desporto, de lazer e desembocando
sempre, mas sempre, nos mais pequenos, naqueles que queremos
que crescam cheios de estimulos para melhor fazerem as suas
escolhas de futuro.
Diz-se por ai que a cultura acrescenta vida a vida que se tem.
Temos a ousadia de querer isso para cada um dos nossos municipes,
independentemente da idade, da cultura, da condigdo social.

A todos os municipes e leitores, um Santo Natal e um ano de 2015
prospero, informado, cultural e feliz.

oy

PAULO VISTAS } Presidente da Camara
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destaque

Wimira Finto

Maari

O General

RAMALHO EANES

@ & Histornia recents de Portugal

DOIS AMIGODS
DOIS DESTINOS

122 CICLO DA TERTULIA FIM DO IMPERIO

“FIM DO IMPERIO VERSUS IMPERIO DA ALMA”

5 e 25 Novembro, 16 Dezembro . Linda-a-Velha e Oeiras

O 15.° livro da Colecgdo Fim do Império, promovida pela Camara Municipal de Oeiras, Liga dos Combatentes
e Comissdo Portuguesa de Histéria Militar, sera lancado, simbolicamente, no dia 25 de Novembro, no Auditério
Princesa Benedita, no Centro de Apoio Social das Forgas Armadas em Oeiras, proximo da estacdo da CP e da

Escola Secundaria Sebastido e Silva.

Intitula-se “O General Ramalho Eanes e a Histéria Recente de Portugal”, sendo da autoria de Manuel Vieira
Pinto, que escreveu a biografia do professor Adriano Moreira, e tem a colaboragdo dos generais Loureiro dos
Santos, Chito Rodrigues, Tomé Pinto, Rocha Vieira e Sousa Pinto e do coronel Costa Ferreira.

5 Novembro . Quarta . 15h00
Fundagdo Marqués de Pombal
Paldcio dos Aciprestes . Linda-a-Velha

Sessdo de divulgacdo da colecgdo literdria “Fim do
Império”.

25 Novembro . Ter¢a . 15h00
IASFA/CASOeiras
Auditorio Princesa Benedita . Oeiras

Lancamento do livro “O General Ramalho Eanes e a
Histéria Recente de Portugal”, décimo quinto volume
da coleccdo “Fim do Império”. Um inédito de Ma-
nuel Vieira Pinto, com colaboragéo dos generais Lou-
reiro dos Santos, Chito Rodrigues, Tomé Pinto, Sousa
Pinto, Rocha Vieira e do coronel Costa Ferreira.
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16 Dezembro . Ter¢a . 15h00
IASFA/CASOQeiras . Oeiras

Lancamento do décimo sexto livro da coleccdo “Fim
do Império”. Dois Amigos, dois destinos, com prefa-
cio de prof. doutor Adriano Moreira, romance histé-
rico inédito sobre Guiné e Cabo Verde, de eng. José
Alvarez (ex-oficial da Reserva Naval na Guiné, que
refere Amilcar Cabral (em 2014 faria 90 anos). Em
articulacdo com exposicdo de panos d’obra, da Guiné
e Cabo Verde, da escultora Manuela Jardim (natural
de Bolama).

INFORMAGCOES

Nucleo de Oeiras e Cascais da Liga dos Combatentes
tel. 214 430 036, 917 519 280
ligadoscombatentesoeiras@clix.pt

Livraria-Galeria Municipal Verney

tel. 214 408 329, maria.rijo@cm-oeiras.pt
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destaque

A REINVENGAO DA MUSICA
TRADICIONAL PORTUGUESA

CELINA
DA PIEDADE

15 Novembro . Sdbado . 21h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Quem ja a viu em concerto, pisando palcos ao
lado de Rodrigo Ledo, Mayra Andrade ou Ludo-
vico Einaudi, reconhece-lhe o imenso carisma.
Celina da Piedade tem levado o seu acordedo até
aos mais diferentes contextos e agora estreia-se a
solo, com um disco recheado de surpresas. “Em
Casa” é o primeiro disco em nome proprio. Edi-
tado em Setembro de 2012, o disco espelha o seu
reportério variado, que vai desde composigdes
suas a temas do cancioneiro popular, um pouco
de fado, musicas de raiz de diversas partes do
mundo. E uma espécie de biografia musical, ora
delicada, ora intensa, sempre cheia de sensibili-
dade e emogao.

Algures entre as formas e cores tradicionais, com
viagens pelas memorias das dangas portuguesas
e um sentir mais moderno e universalista, Celina
desenha uma musica cheia de alma e de persona-
lidade, que, em palco, ganha com a sua formidavel
presenca. No acordedo e ao microfone, Celina é um
tesouro que agora urge descobrir no centro do palco.
Com Celina da Piedade (acordedo e voz), Alex
Gaspar (baixo acustico, baixo eléctrico, percus-
soes), Mike Simodes (bouzouki, viola braguesa,
bandolim, guitarra) e Tania Lopes (bateria e me-
talofone).

Entrada gratuita limitada aos lugares existentes.
Distribuicao de bilhetes no dia do espectaculo, a partir

das 19h00 no Auditdrio Municipal Ruy de Carvalho.

INFORMAGOES
tel. 214 170 109, joao.meneses@cm-oeiras.pt
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LA, LA LA,
A FATIMA MENDONCA
ESTA NO CAMB

entrevista } CARLA ROCHA  fotografia } CARLOS SANTOS

‘ ui mais cedo para a entrevista a Fdtima Mendonca, no Centro de Arte Manuel de Brito. Ainda néo tinha

visto a exposicdo e queria vé-la com tempo, ler os recortes de jornais que Arlete Silva organiza com mes-
tria. Conhecer um pouco melhor a mulher que ia entrevistar. Ndo vale a pena escamotear. Vamos sempre com
uma ideia predefinida, que as vezes corresponde, outras ndo. A exposicdo comeca com telas que Fdtima pintou
quando estudava Belas Artes. Estd ali o comeco. Quando comegou a mexer nos dleos. Minto. Estd ali parte do
percurso, porque esse comecara hd muitos anos, quando Fdtima mitda se espanta, se derrete com um dese-
nho que vé do seu pai. Talvez tenhamos de ir mais atrds, & casa em que viveu até aos oito anos. Ou ao utero da
sua mae. Néo se sabe. Hd uma complexidade em Fdtima Mendonga que nem se sabe de onde vem, porque na
verdade, ela é feita de simplicidade, de verdade, de riso fdcil. Mas coexiste uma complexidade que parece aluir
quando Fdtima fala, quando se mostra, quando se explica, quando se desnuda. E facilmente diz que ‘néo estd
boa da cabeca, mas que estd a tentar funcionar. E ri-se. S6 pode soltar o riso, porque ela sabe que a loucura é
prato cheio nos dias de hoje e raros sdo os que assumem. Ela é rara. E eu gostei. Bolas, se gostei!



Enquanto a esperava olhava os seus quadros
e tentava vé-la através deles. Sente que estdo
sempre a tentar descobri-la através da sua
pintura?

Nos fazemos essas leituras com tudo. Estamos
sempre a tentar descobrir quem estd por detras
das coisas que sdo feitas.

E isso fa-la defender-se um pouco quando es-
ta a pintar? Do género: nao vou pintar isto ou
aquilo senao vao pensar que...
Defendo-me muito pouco, confesso que ndo sou
uma pessoa de grandes tapumes.

Gere bem a exposig¢ao que um quadro revela?
Eu acho que é importante a experiéncia de vida
no sentido de que a minha experiencia de vida
pode tocar outros, porque somos todos humanos.
Essa experiencia com dores associadas, é uma
experiencia coletiva. E nesta medida ndo tenho
problema em me expor. Até porque falo de coisas
que muitas outras pessoas sentem, que também
vivem porque vivo o que é inerente a vida e a
nossa natureza.

Mas os seus quadros estdo pejados de dor, de
sangue, de medos... 0s quadros sao acima de
tudo a sua vida.

Sim, sdo a minha vida, mas todas as vidas tém
situagdes terriveis e situagdes leves. E uma mis-
tura. Os quadros sdo a minha vida, mas todas
as pessoas tém situacdes dificeis. Tenho a sen-
sacdo de que quando as coisas que nos aconte-
cem sdo leves, parece que as recebemos sem nos
apercebermos, mas quando sdo duras, quando
sdo pesadas e nos magoam, reagimos com an-
glstia, precisamos de fazer a catarse. No meu
caso, pinto, outras havera que escrevem, por
exemplo. Nascemos para sermos felizes e talvez
por isso, se somos felizes, achamos natural, mas
se vem o sofrimento, ficamos esmagados por
ele. Parece que ndo o compreendemos, nunca
estamos preparados.

6

entrevista

A inspiragdao que tem o negativismo como
alavanca.

Claro porque é aquilo que as pessoas ndo aguen-
tam dentro de si que tém necessidade de exorcizar.

E COMO SE A DOR E O SOFRIMENTO
FOSSEM O MOTOR DA SUPERACAO
DO SER HUMANO. E A DOR QUE
NOS OBRIGA A FUGIR DALI E AIR EM
BUSCA DE UMA OUTRA COISA. QUE
NOS FAZ MEXER.

Quando falei com a Arlete [Arlete Silva, co-
missaria das exposigdes do CAMB] ela dis-
se-me que vocé era a melhor pessoa que ela
conhecia.

(risos) Pois... (pausa) Talvez diga isso porque eu
sou uma pessoa que tem muita dificuldade em
gerir a maldade, a crueldade. Tenho dificuldade
em aceitar aquelas pessoas que ndo se poem no
lugar do outro. Essa incapacidade de nos colocar-
mos no lugar do outro é o pior que ha, porque é
assim que se magoa, que se fere, que se maltrata
sem necessidade.

Quando quis ir para Belas Artes o seu pai foi
contra e vocé ainda tentou fazer-lhe a vontade
entrando na Faculdade de Ciéncias.

A malta que ia para Belas Artes era considerada
uma trupe de loucos, de gente que ndo ganhavam
para viver. Ndo eram bem vistos. E o meu pai ndo
queria isso para mim.

E tenta essa normalidade.

Tento. Nao quero dececionar os meus pais. La
estd, voltamos a nossa conversa anterior: eu sou
a boazinha. E como quero ser a boazinha, fago
todo o caminho do liceu na area de ciéncias mas
faco-o contrariada. Comeca a tornar-se uma si-
tuacdo problematica. E por voltas e reviravoltas
da vida a dada altura ha cinco vagas para Belas
Artes e eu consigo entrar. E mudo de curso. E
foi complicado porque quando entro para Belas

30 Dias em Oeiras Nov. Dez’14} 7
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entrevista

Artes como ndo fiz o liceu nessa area, ndo levo
bases.

Os seus pais aceitaram alimentando esse seu
lado de artista, ou aceitaram com um certo
sentido de tristeza?

Nunca me alimentaram o meu lado de artista.
Nunca houve da parte dos meus pais uma reacao
de orgulho em relagdo ao que eu fazia, nunca.

E gere isso bem, ou magoa-a?

Magoa mas aceita-se. Mas também ja sabia que
ia ser assim. Restava-me o facto de ter uma cer-
teza enorme de que era ali que eu queria estar.

Nunca houve uma exposi¢gdo em que no fim
dissessem: filha, gostei muito deste ou este
quadro?

Nunca.

Sao os pais de antigamente.

Nem mais, agora disse tudo: sdo os pais de an-
tigamente que achavam que nao podiam elogiar
sendo estragava-se a menina. Alids, o meu pai ti-
nha uma frase que nunca esqueci e que era: filha
tu és razoavel, mas nada de especial.

Mas isso nao a levou a uma espiral de tenta-
tivas de aceitagao por parte das pessoas de
quem gostava?

Tentei, ao longo de toda a minha vida, agradar
a certas pessoas (pausa) Acho que serd quase
impossivel ndo funcionar desta forma. E fun-
cionamos assim porque precisamos de uma base
sem a qual nos perdemos. Queremos feedback de
determinada(s) pessoa(s).

Herdou de alguém essa apeténcia pelas artes?
O meu pai tinha uma excecional mdo. Um dia,
teria eu uns 5 ou 6 anos quando vi um desenho
dele e fiquei encantada. Foi como ver a lua. Um
assombro. Mas ele nunca desenvolveu esse la-
do... (pausa) Havia uma pessoa muito proxima
de mim que desenhava.

8 { 30 Dias em Oeiras Nov. Dez’14

Da familia?

Os meus pais quando se casaram foram viver pa-
ra uma casa onde havia duas pessoas de idade de
quem eles tomavam conta. Ele era psicético e ela
era cega. Nds vivemos nessa casa até aos meus
oito anos. E ele desenhava e dizia poesia. E essa
forma diferente de eles verem a vida deve ter-me
influenciado, certamente.

E n3o foi dificil viver com um psicoético?

Eu era muito pequena, ndo tinha consciéncia do
que se passava. Alids, eu ndo tinha nogao de que
ele era diferente.

E sendo que somos o caminho que fizemos,
sente que esse casal tdo Unico, foi importante
na sua vida, nas suas opgoes, até na mulher
que é hoje?

Sem a minima sombra de duvida.

No seu catalogo, no texto da Arlete, a dada
altura ela escreve ‘na adolescéncia o patinho
feio transformou-se numa mulher bonita'.
Isso sdo palavras da Arlete que na altura contes-
tei. Ndo foi bem isso... ndo sei explicar...

0 que é que a desconcertou na adolescéncia?
O que buliu comigo foi aquilo que, basicamente
acontece com todos os jovens, que é descobrir
a sexualidade. Descobrir caracteristicas que nao
se tinha antes e com tudo o que isso implica. De
positivo, de negativo, de fantasma e de ndo-fan-
tasma. Olhamos para nos e pensamos: ‘entdo isto
estava liso e agora ndo estd’ (diz apontando para
as mamas)’ ‘o que é que eu fago com isto porque
agora ha gente a olhar para estas coisas? E eu
acho que é bom, mas a minha mée diz que é mau,
afinal como é? Eu até acho que é bonito, mas a
minha mée nao diz isso...’.

Gostava de lhe falar do medo, do seu medo.
Ah, esse medo acompanha-me a vida toda.

Medo do qué?



Néo sei. Quando eu saio daquela casa tenho a
sensacdo que vou comegar uma vida nova porque
vou deixar 1a a bruxa, uma bruxa ma.

Mas disse que foi uma casa onde tinha sido
feliz.

Foi uma casa onde ndo tenho memérias de nao
ser feliz, mas tinha a sensacdo de que ali havia
alguém escondido. E sinto que deixo isso para
tras. Ndo veio com as nossas mobilias.

Mas entdo o medo deveria ter ficado na casa,
mas nao, ele acaba por a acompanhar até aos
dias de hoje.

O problema é exatamente esse. Eu consigo es-
tar, na outra casa para onde fomos viver, um ano
feliz, sem medo, mas depois, aos poucos, ele
instala-se e ndo o consigo mandar embora. Tenho
medo, tenho medo.

E como faz para sobreviver-lhe?
Tenho muitos rituais para o poder ultrapassar ou
sobreviver-lhe.

Sera que pintava desta forma se nao tivesse
medos?

Se calhar ndo, se calhar nao o fazia pelo menos da
forma que fagco. Com menos medos ndo seria eu.

A alavanca para pintar é aquilo que desejava
nao ter.

NEM MAIS. FUJO DO MEDO, MAS E ELE
QUE ME FAZ PINTAR E SER QUEM SOU
DA FORMA QUE SOU. CURIOSO, NAO E?

Ha um egoismo em quem admira os seus qua-
dros: olhamos e gostamos e pensamos que que-
remos que continue a sofrer para que continue a
‘dar-nos’ a pintura de que é capaz.

Obrigada, vejo nesse egoismo um elogio.

Mas é mau, porque apenas estamos a pensar
em noés e ndo em quem pinta.

As vezes também penso isso. Nio sei se valia a pe-
na eu ser mais normal.

30 Dias em Oeiras Nov. Dez’14} 9
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A ‘normalidade’ ndo é assim tdo impor-
tante nesta viagem que ¢é a vida.

Néo, ndo é, mas nem sempre temos cons-
ciéncia disso. O importante é aceitarmo-nos
como somos. E dificil, mas é ai que deve-
mos chegar.

No inicio da nossa conversa dizia que
n3o colocava cortinas em frente ao seu
trabalho, que era quem era e que nao a
incomodava dar-se a conhecer.

Sim, a nivel de trabalho ndo me escondo,
mas a nivel pessoal é mais dificil. Este co-
nhecimento de mim mesma, esta cortina
que estou sempre em busca de abrir e ver,
de conhecer, de enfrentar, é mais dificil de
fazer. A verdade que cada um vai conse-
guindo com a idade. E um caminho.

Gostava de falar dos titulos que da aos
seus quadros. Por um lado olhamos para
uma pintura dura, forte, que fere e depois
vemos que possui um titulo romantico,
mimoso, feliz por exemplo ‘O medo, 13,
L4, L', é quase infantil. E desconcerta.
Tem razdo e é de propdsito. E para tornar as
coisas mais leves. No fundo é como se no
final o quadro fosse visto por uma pessoa
que nao tem estas ‘multas’ todas da vida em
cima.

Estao no CAMB quadros que pintou ao
longo da sua carreira, desde as Belas
Artes até aos dias de hoje. Olhando pa-
ra cada um deles consegue perceber ou
lembrar-se do que sentia naquele mo-
mento em que o pintou?

(pausa)E se eu lhe disser que o sentimento é
sempre 0 mesmo? O que me levou a pintar
os primeiros trabalhos a escuro que se vé no
CAMB é 0 mesmo que me levou a pintar os
meus ultimos trabalhos. E o mesmo niicleo.
E como se fosse 0 mesmo cheiro. E sempre
0 mesmo sentimento, sempre. }



FALAR, VER E FAZER FOTOGRAFIA

29 NOVEMBRO . SABADO . 10H30 E 14H30
CENTRO DE ARTE MANUEL DE BRITO
PALACIO ANJOS . ALGES

De manhd, Gastdo de Brito e Silva apresenta
o seu trabalho e conversa com o puiblico.

E a tarde, orienta uma visita guiada.

Nao se esqueca da sua camera fotografica.
Entrada livre.

INFORMACOES
tel. 214 404 829 . foto30dias@cm-oeiras.pt

CLIQUE 20

Nasceu em Lisboa no ano de 1966 e desde cedo mos-
trou gosto pela fotografia. Trabalhou na Kodak Por-
tuguesa onde teve o primeiro contacto com a fotogra-
fia profissional e mais tarde frequentou um curso de
fotografia de publicidade que lhe abriu novas portas
e perspectivas. Em Margo de 1993, fundou o Esttidio
LuzViva - Fotografia Criativa, onde tem trabalha-
do em projectos nas areas de fotografia conceptual,
culindria, bebidas e arquitectura. Publicou trabalhos
em diversos meios de publicidade e é autor de vérios
textos técnicos. Desde 2003 ministra workshops te-
maticos e cursos no Studio 8A, tendo leccionado na
Universidade Catdlica, no ISLA, na ANIF, APAF e
Arte na Linha. Desde 2008 que organiza eventos cul-
turais de defesa do patriménio edificado, e tem sido
palestrante em congressos e semindrios.

E autor do blogue Ruin’Arte, um projecto que nas-
ce para dar voz a edificios e monumentos que de-

Rua Infanta Dona Isabel, Oeiras

GASTAO DE BRITO E SILVA

veriam ser preservados e alertar todos os cidadaos
para uma eminente ruina nacional. Apés seis anos
de trabalho e com um acervo de quase vinte mil
imagens, o Ruin’Arte foi distinguido como melhor
blogue de 2012 na categoria de Arquitectura. Com
essas fotografias realizou exposi¢Oes na Fébrica
do Brago de Prata, Bienal de Vila Franca de Xira,
Museu da Agua, Centro Cultural de Cascais, As-
sembleia da Repiblica e Museu Nacional de Ar-
queologia, entre outros.

O seu trabalho tem merecido a atencdo de varios
6rgdos de comunicagdo nacionais e estrangeiros,
como a RTP, SIC, Expresso, Didrio de Noticias,
Independent on Sunday, entre outros.

J4 este ano, editou na Fundacdo Francisco Manuel
dos Santos, o livro Portugal em Ruinas. }

http://ruinarte.blogspot.pt



-
boa vida

STEVIA

O MAIS RECENTE SUBSTITUTO NATURAL DO ACUCAR

Chegou recentemente as nossas prateleiras de
supermercado um novo substituto do agtcar: a
stevia. Utilizado durante séculos pelos povos in-
digenas da América do Sul, a planta stevia é um
edulcorante de origem natural com 40 a 300 ve-
zes o poder adocante da sacarose, mas com muito
poucas calorias.

Dito desta forma, pode parecer tentador, e ndo
obstante de ser seguro para saude, ndo significa
que possa ser utilizado indiscriminadamente.
Apb6s varios estudos, a Dose Diaria Admissivel
(DDA) foi fixada pela Autoridade Europeia para
a Seguranca dos Alimentos em 4 mg/kg de peso
corporal. E alids importante frisar que é acon-
selhavel limitar o consumo de qualquer tipo de
edulcorantes, devendo igualmente evitar-se a
acumulagdo de varios tipos.

A stevia pode ser encontrada como edulcorante
de mesa na forma liquida, em pé ou pastilhas,
mas também em alguns alimentos e bebidas, sen-
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do referenciada pelo cddigo E960 e/ou a designa-
¢do de glicosideos de esteviol nos rétulos.
Embora estes substitutos possam ser importantes
para determinadas situagOes, como uma dieta,
numa alimentacdo si e equilibrada, é preferivel
comer, de vez em quando, um produto com agu-
car do que consumir com muita frequéncia pro-
dutos com edulcorantes.

Mas o ideal mesmo é educar o seu paladar para
prescindir da adigdo de agticares e adogantes. }

AQUI VAI UMA DICA BOA VIDA

Experimente as bebidas mais diluidas e
sem adocgar, seja café, chd, infusées ou

sumos. O seu paladar vai-se habituar e
poderd em breve beber o seu café, chd
ou sumo de laranja sem ser adocado.




T ’ B’ENTREVINHOS

Marina de Oeiras
S N O S S O S Av. Marginal Praia da Torre
2780-267 Oeiras
SABO R Es tel. 216 001 786, 915 241 905

B’Entrevinhos é um bar/restaurante que nio precisa de desculpas para ser frequentado. £ um lugar que
se define como um restaurante gourmet de tapas e vinhos, baseado no conceito da partilha e do convivio.
Seja para beber um bom gin, beber um bom vinho de terras lusas, comer umas tapas que em nada ficam a
dever a nossa vizinha Espanha, ou pratos de inspiracdo mediterranica, este é um sitio a ter em conta para
um almogo, um fim de tarde ou um jantar. }

CAMARAO KATAIFI

MODO DE PREPARAGAO: INGREDIENTES:
Descascar e lavar bem o camarao e descascar e tirar a tripa deixando sé a casca Massa Kataifi - gb

do ultimo segmento do camar&o (cauda). Camardo 20/30 - 4 unidades
Temperar o camarao com o sal e pimenta a gosto e adicionar umas gotas do Manijericéo fresco - 100 gr
sumo de lima. Sumo de meia lima

Deixar repousar por uns minutos. Maionese - gb

Secar bem o camardo e cuidadosamente enrolar na massa Kataifi. Pimenta - gb

Levar a fritar em éleo a 180 graus até estarem dourados. Sal - gb

Empratar com a maionese de manjericao e brotos decorativos.

Para a maionese:
300 gr de maionese misturar com o manjericdo e picar (varinha magica ou bimby)
tudo junto até estar bem desfeito o manjericao.

BOM PROVEITO!
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Charles Darwin

NOSSOS BICHOS, NOSSOS AMIGOS

Texto } MARIA JOSE AMANDIO . maria.amandio@cm-oeiras.pt

A forga do vinculo que se pode estabelecer com
os animais de estimacdo é, nalguns casos, equiva-
lente a dos lagos familiares. Desde ha muito que
as associacOes que os defendem e representam tém
vindo a chamar a atengdo para o facto dos direitos
dos animais ndo serem conduzidos com seriedade.
Com a entrada em vigor da Lei n.° 69/2014, de 29
de agosto, os animais de companhia passam a ser
legalmente mais respeitados. A criminalizacdo dos
maus-tratos infligidos a estes animais constitui um
“passo importante no caminho civico da sociedade
portuguesa”. No entanto, as associacdes apelam ao
alargamento da lei aos restantes animais e esperam
que o Ministério Publico ndo venha a encarar as
irregularidades nesta area um “assunto menor”.

As punicdes por maus-tratos aos animais de esti-
macdo podem ter diferentes causas, como é o caso
do abandono ou a violéncia fisica. E entre as razdes
comummente apontadas para o aumento de casos
de abandono estdo os obstdculos impostos pela cri-
se (o desemprego, as mudangas de casa ou mesmo
a emigracdo). Por outro lado, verifica-se uma di-
minui¢do da procura de animais para adoc¢do o que
agrava, por sua vez, a situacao de sobrepopulacdao
nas ruas e em albergues.

Com o intuito de desencorajar o abandono, o mu-
nicipio de Oeiras, em parceria com a Animalife,
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participa num programa preventivo implementado
no Centro de Distribui¢do de Ragdo a Animais de
Familias Carenciadas de Oeiras criado no Jardim
Municipal. A Animalife, no ambito do Banco So-
lidario Animal, recolhe alimentos em diferentes
supermercados e garante assim a oferta de ragdo a
associagdes de proteccdo animal e pessoas e fami-
lias com dificuldades econémicas e sem-abrigo. A
ajuda passa também pelos cuidados de saude (vaci-
nacao, desparatizagdo e esterilizacao).

Quando donos e respectivos animais tém historias
felizes em miitua companhia, o bem-estar e os mo-
mentos de alegria sdo interminaveis! Ajude a per-
durar estes lagos... }

Apoio ao Animal em Oeiras:
http://www.cm-oeiras.pt/noticias/Paginas/
RacaogratuitaanimaisFamcarenciadas.aspx

Lei 69/2014 que criminaliza maus-tratos a animais:
http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/
Paginas/DetalheDiplomaAprovado.aspx?BID=18258
Animalife: http://home.animalife.pt/

Animal: http://www.animal.org.pt/

Animais de Rua: http://www.animaisderua.org/
LPDA: http://www.lpda.pt/

SOS Animal: http://www.sosanimal.ong.pt/

SPA: http://spanimais.wix.com/spa-lisboa

Unido Zodfila: http://www.uniaozoofila.org/
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por } VANIA ENCARNAGAO

ACCOUNT MANAGER NA RTP - RADIO
E TELEVISAO DE PORTUGAL
LICENCIADA EM PUBLICIDADE E MARKETING

A MODA DE BLOGAR

Nasci na maternidade de portas azuis, em Oeiras.
Quase todos os amigos de escola nasceram nesta
espécie de sitio magico que nunca ninguém me
soube explicar onde fica — nem mesmo a minha
mae, acreditem!

A minha infancia e parvoices de crianca ado-
lescente foram passados entre a escola, a praia
e a casa das amigas onde viamos os programas
“muito a frente” da MTYV, sobre as super models
de cabeca rapada ou sobre a Cindy Crawford e
estilistas europeus arrojados. Portanto, nos meus
12, 13 anos comecei a rabiscar vestidos a lapis
de carvao, sem os colorir sequer. As criacdes “so
90’s” de Jean Paul Gualtier encheram-me de ins-
piracdo e 1a andava eu, qual Vivienne Westwood,
a desenhar outfits em papel cavalinho A4 como
se ndo houvesse amanhd. Ainda devo ter os de-
senhos guardados em casa dos meus pais. Depois
cresci, apontei as agulhas profissionais noutro
sentido, mas os comentdrios de amigos e cole-
gas de trabalho do estilo “erraste na profisséo”
ou “devias ser uma espécie de consultora de mo-
da” fizeram-me dar o passo e criar o blog The
Fashion Mood Book.

O meu primeiro post como fashion blogger foi
bem dificil de publicar, lembro-me perfeitamen-
te. Sobre o que é que havia de escrever? Sobre
mim e o meu estilo? Sobre o que gosto? Tendén-
cias? Lifestyle? Sobre moda logo assim-puro-
-e-duro? Bom, avancei sem medos e passados

quase 3 anos continuo a escrever sobre designers
de moda portugueses (que tém prioridade sobre
todo e qualquer tipo de conteddo!), tendéncias,
musica, tutoriais giros sobre como fazer colares,
pulseiras, decoragdo para a casa, entre outros te-
mas que interessam a quem se interessa pelo meu
mundo e por um mundo mais criativo. Ndo é facil
enriquecer um blog, fazé-lo crescer, alimenta-lo
e dar-lhe forma; e ainda mais dificil é criar uma
comunidade de pessoas que querem ler o que
temos para escrever. Mas é nas minhas corridas
(uma das minhas ultimas paixdes) no passeio ma-
ritimo do nosso concelho de Oeiras, que surgem
algumas ideias construtivas para implementar e
os objectivos prioritarios para este meu pequeno
projeto.

Adoraria convida-los a visitarem o meu blog pa-
ra estarem a par de tudo. Aceito criticas constru-
tivas, um simples ola ou responder a perguntas
existenciais de mulheres sobre, por exemplo, “o
que conjugar com uma saia-lapis para o traba-
lho”? Nao queria deixar de agradecer ao meu ma-
rido (que tem um bom gosto excepcional e que
me deu o empurrdo que precisava para comegar
o blog) e as minhas filhas, Marta e Joana, por se-
rem a minha maior inspiragao, todos os dias © }

http://fashionmoodbook.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/fashionmoodbook
http://www.pinterest.com/vaniaencarnacao/
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NATAL, CRISE,
COMPRAS...

por } MARTA MONCACHA . http://marta-dolcefarniente.blogspot.pt/
fotografia } CARLOS SANTOS

Ha quem diga que a “crise” nos mudou para melhor.
Ampliou consciéncias, mudou prioridades de con-
sumo, ajudou a distinguir o essencial do acessé-
rio, fez crescer a capacidade de sermos criativos,
ensinou-nos a valorizar a Natureza, os verdadeiros
amigos, o papagaio 14 de casa, mostrou-nos o cami-
nho da redencéo.

E eu, apesar de ser uma mulher optimista, ndo con-
sigo chegar a tanto, por mais que me esforce. E juro
que me esforco, todos os dias. Talvez porque sou
funciondria publica e mde de trés filhos. Talvez
porque sou Assistente Social e trabalhe diariamen-
te com gente que ndo consegue ver o lado solar da
malfadada crise. Gente que deixou {ou vai aos pou-
cos deixando} de poder viver uma vida condigna,
num processo que nem sempre é abrupto, mas que
ao contrario, é triste e dramaticamente lento, como
numa espécie de morte lenta.

Cantil Violeta . 9,50€
Chapéu de chuva . 9,95€
Sweat-shirt . 13,95€

Armeés Boutique
Rua Marqués de Pombal n22 . Oeiras
Tel 214 414 96/ 966 444 108
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Manta em patchwork . preco sob consulta
Almofadas Estrelas . prego sob consulta
Bolsa . prego sob consulta

Creative Stitches
Rua Céndido dos Reis, n® 129-131 . Oeiras
Tel: 211 344 143; 916 129 883

- e {‘I-
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Ainda assim, e talvez por isso mesmo, continua a
valer a pena falar do Natal. Escrever sobre ele e
lembra-lo da unica forma que ainda vai fazendo
sentido: em familia ou entre amigos; junto de quem
se gosta e ao pé de quem se quer viver o resto da
vida; a roda de uma mesa farta, ou a frente de um
lume quentinho. Tanto faz, desde que o Natal seja o
mote, a desculpa, o lembrete para nos recordarmos
todos que, apesar da crise e da loucura em que este
mundo anda metido, ha valores que ainda permane-
cem. Coisas simples, que ndo vale a pena complicar
— dizer “amo-te” mais vezes; abracar todos os dias;
ligar a quem ja ndo se fala ha muito tempo, ajudar
numa tarefa pequenina, mostrar que nos importamos.
E se no seu Natal ainda houver espago para lem-
brangas, compre a volta do bairro, compre perto,
aposte no comércio local.

Ha decisbes pequeninas que operam verdadeiros
milagres.

E hé familias vizinhas que agradecem. Literalmente. }

AN
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Chavenas . Aprox. 2,10€ unidade

Cerdmicas na Linha

o

N Forum Oeiras
= Rua Dr José da Cunha 20B . Oeiras
.1.1-': Tel: 214 575 920

Porta moedas da minha avé . prego sob consulta
Bolsa . preco sob consulta

Creative Stitches
Rua Candido dos Reis, n®129-131 . Oeiras
Tel: 211 344 143,916 129 883

Suporte de Bolos Bordalo Pinheiro . 10,00€
Taca Bordalo Pinheiro Grande . 7,50€
Taca Bordalo Pinheiro Pequena . 4,60€

Cerdmicas na Linha

Forum Oeiras

Rua Dr José da Cunha 20B . Oeiras
Tel: 214 575 920

"
Conjunto de 3 pegas . Aprox 7,60€ { wi
Suporte Aperitivos . Aprox. 4,50€

Cerdmicas na Linha

Forum Oeiras

Rua Dr José da Cunha 20B . Oeiras
Tel: 214 575 920

Porta moedas da minha avé . prego sob consulta
Creative Stitches

Rua Céandido dos Reis, n® 129-131 . Oeiras

Tel: 211 344 143; 916 129 883
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LIVROS PROIBIDOS

CICLO DE CONVERSAS

Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

A Guerra do Fim do Mundo, de Mério Vargas
Llosa

Com Rui Ramos

19 Novembro . Quarta . 21h30

Em Novembro apresentamos A Guerra do Fim do
Mundo uma das obras mais polémicas do século
XX. Um romance marcante na trajetéria pessoal e
literaria de Mario Vargas Llosa.

Vargas Llosa nasceu em 1936, no Peru. Professor
universitario, académico e politico, é uma persona-
lidade intelectual de grande vulto e um dos mais im-
portantes escritores da América Latina e do Mundo.
Este escritor peruano viu varios exemplares das suas
obras e artigos sobre o Governo de Cuba queima-
dos. Nesta obra em particular sdo denunciadas as es-
truturas de poder vigentes na América Latina, razdo
suficiente para ser alvo de censura e perseguicdo.
Foi lancada em 1981 e retrata o famoso massacre de
Canudos no Brasil, numa abordagem critica, comica
e carnavalesca, utilizando, para tal, a arma mais po-
derosa do pensamento: o sarcasmo e a ironia.

Esta caracterizagao foi o principal motivo que deu
origem a criticas e posturas polémicas, rotulando
este romance como uma obra sem légica, uma mera
condenacdo ideoldgica de fanatismos, incluindo o
religioso. Uma obra polémica pela tematica que lhe
serve de horizonte e pela forma particular como é
abordada.

A moderacdo é de Maria Flor Pedroso.

O Triunfo dos Porcos, de George Orwell
Com Ana Drago
17 Dezembro . Quarta . 21h30

O insuperavel O Triunfo dos Porcos (Animal Farm,
no original), de George Orwell é a obra que fecha,
em Dezembro, a primeira edi¢do do ciclo Livros
Proibidos. Comecamos, em Fevereiro, com a visdo
de Steinbeck sobre o totalitarismo capitalista e fe-
chamos em Dezembro com a visdo Orwelliana do
totalitarismo estalinista.

Este romance satirico foi publicado na Inglaterra
em 1945, em plena Segunda Guerra Mundial, sendo
proibido exatamente neste periodo pelo facto de Es-
taline ser um dos aliados Britanicos na luta contra o
Nazismo. Contudo, e pelo forte pendor politico, foi
sempre alvo de censura em diversos paises do mun-
do, nomeadamente, nos regimes comunistas.
Trata-se de uma parabola sarcastica da Revolugdo
Russa de 1917 e dos seus resultados, procurando
veicular uma reflexdo: a de que o novo regime, o
de Estaline, é tdo tirdnico como o seu percursor cza-
rista e de que a Revolugdo Bolchevique, tal como a
Revolucédo Francesa em 1789, acabariam depostas
por novos ditadores! Uma critica feroz ao poder e as
culturas totalitarias, quer tenha o rosto de Napoledo,
quer tenha o rosto de Estaline.

O autor pela voz de Ana Drago. A moderacéo é de
Maria Flor Pedroso.

Regressaremos em Fevereiro de 2015, para um novo Ciclo! Até 14, boas leituras...

Para jovens e adultos.

INFORMACOES: BMO, tel. 214 406 330 ou ana.jardim@cm-oeiras.pt
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SESSOES DE CONTOS E TERTULIAS
Livraria Gatafunho . Largo 5 de Outubro, 10
Oeiras

Sessoes de contos para familias e oficinas
para criangas

2,9, 16, 23, 30 Novembro, 7, 14, 21, 28 Dezembro
Domingos . 11h30

Tertulia de contos: contos vadios

8 Novembro e 6 Dezembro . Sabado . 21h30
Para quem goste de contar, ler em voz alta e de
ouvir contar contos.

Serao de contos para adultos
14 Novembro e 19 Dezembro . Sextas . 21h30

Tertulia de poesia: poemas vadios

22 Novembro e 20 Dezembro . Sdbados . 21h30
Para quem gosta de ouvir e de ler ou dizer poesia
em voz alta.

INFORMACOES
tel. 960 244 749, 918 640 047
livraria@livrosgatafunho.com

GRUPOS DE LEITORES

Os Grupos de Leitores pretendem ser espacos de
troca de opinides e de sociabilizacdo, através de
conversas em grupo sobre determinados livros.
Para aumentar o prazer de ler, valorizar a leitura
independentemente do autor, género ou enredo e
salientar a importancia das boas experiéncias

de leitura. Os Grupos de Leitores decorrem quinze-
nalmente para, num ambiente informal, falar

e trocar opinido sobre um mesmo livro, conversar
sobre a histéria e descobrir o autor.

Para jovens e adultos.

Selegao para o Festival do Primeiro Romance
4 e 18 Novembro, 2 e 9 Dezembro . Tergas . 18h30
Biblioteca Municipal de Oeiras

Este pais ndo é para velhos, de Cormac
McCarthy

4 e 11 Novembro . Tergas . 19h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

leituras

Selecao para o Festival do Primeiro Romance
6 e 13 Novembro, 4 e 11 Dezembro

Quintas . 19h00

Biblioteca Municipal de Algés

Um Céntico de Natal, de Charles Dickens
2 e 16 Dezembro . Tergas . 19h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas)
Bibliotecas Municipais - Sector de Adultos

Oeiras . tel. 214 406 340, bruno.eiras@cm-oeiras.pt
Algés . tel. 210 977 480, ana.duarte@cm-oeiras.pt
Carnaxide . tel. 210 977 435
gabriela.cruz@cm-oeiras.pt

AS CORES DO DESEJO
15 Novembro . Sdbado . 17h00
Galeria-Livraria Muncipal Verney . Oeiras

Lancamento do livro de poesia de José Gabriel
Duarte.
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SERAO DE CONTOS

DINAMIZADO POR CRISTINA TAQUELIM
21 Novembro . Sexta . 21h30

Biblioteca Municipal de Oeiras

Venha ao encontro dos contos guardides do tempo,
numa noite que retine a emocional palavra de uma
algarvia emigrada nas planicies alentejanas. Um
serdo de contos onde sera aberto o grande leque dos
sonhos e das emogdes. Imperdivel!

Para publico adulto.

AGOES DE FORMAGAO
Biblioteca Municipal de Algés

SELEQI\O DO LIVRO INFANTIL
22 Novembro . Sdbado . 10h00 as 17h30

Esta oficina tem o objetivo de abordar os livros
infantis e os critérios que ajudam a selecdo por
idades, interesses, personalidade, temas, autores,
editoras entre outros. A acdo sera ministrada pela
escritora e jornalista Carla Maia de Almeida.

Para professores, educadores de infancia, técnicos de bi-
blioteca, contadores de historias, animadores sociocultu-
rais e pais.

ESCREVI UM LIVRO E AGORA? ESTRATEGIAS
PARA VER O SEU LIVRO PUBLICADO
13 Dezembro . Sdbado . 10h00 as 13h00

Esta agdo pretende fornecer as melhores estratégias
para ver o seu livro analisado por um editor

e identificar os principais erros que ndo devera
cometer para atingir aquele objetivo. A acdo sera
ministrada pelo Paulo Ferreira, consultor editorial
da Booktailors.

Para autores inéditos.

HISTORIAS DIGITAIS PARA CRIANCAS
13 Dezembro . Sdbado . 14h00 as 18h00

Uma introdugdo a publicagdo digital na literatura
infantil para saber como é que as histdrias para
criangas podem ser apresentadas através do meio
digital; quais os formatos mais adequados e quais
os objetivos a que se propdem; discutir aspetos
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relacionados com a narrativa, a ilustracdo, a ani-
magcao, a interagdo e a sonorizac¢do; e conhecer as
plataformas digitais disponiveis. A acdo sera minis-
trada por Humberto Neves, formador da Ardozia.
Para professores, educadores de infdncia, técnicos de bi-
blioteca, animadores socioculturais, autores, ilustradores,
editores, formadores e pais.

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)
BMA . tel. 210 977 480, marta.silva@cm-oeiras.pt

MILITARES E POLITICA: O 25 DE ABRIL
29 Novembro . Sdbado . 15h30
Auditério Biblioteca Municipal de Oeiras

Apresentacdo do livro organizado por Luisa Tiago
de Oliveira, que assinala o 40° aniversario da
revolucdo 25 de Abril e inicia-se com um texto de
Almada Contreiras, na altura militar, membro do
MFA e do Conselho de Revolucdo, que explica

o porqué da escolha da canc¢do “Grandola, Vila
Morena” para senha da revolugéo. £ composto por
duas partes, debrucando-se a primeira sobre os
trés ramos militares e mudanca politica. A segunda
parte analisa o fim da PIDE/DGS e a libertacdo de
presos politicos em Portugal e nas ex-colénias.
Luisa Tiago de Oliveira é professora do Departa-
mento de Histéria e investigadora do Centro de
Estudos de Histdéria Contemporanea do ISCTE e
responsavel pela organizagdo da obra.

O SABOR ESTA NA DIFERENGA
13 Dezembro . Sdbado . 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Apresentacao do livro de José Maria Cambeiro,
utilizador do Centro de Atividades Ocupacionais da
Cercioeiras. Um livro de receitas adaptado a uma
leitura fécil (usa regras europeias de leitura facil e
simbolos pictograficos), de manuseamento fisico
acessivel e com possibilidade de acesso digital (im-
pressdo de simbolos e jogos didaticos). Este livro
tem como objetivo tornar-se numa ferramenta para
adaptacdo de atividades de culinaria em contexto
familiar e escolar.




20 CENTIMOS DE WILDE

Texto } ALEXANDRA LEITE

Durante todo o ano em Oeiras, na feira do pri-
meiro domingo de cada més, juntamente com
porcelanas mais ou menos azuis, colheres de
prata desirmanadas e orgdos musicais de fole,
encontram-se sempre livros e revistas que a uni-
dade ou ao quilo, passam o escrutinio académico
mais severo ,podendo integrar sem medo a bi-
blioteca de qualquer dandy intelectual. No meio
de tantos outros igualmente apeteciveis, de Mé-
rimée, Calvino, Assis, Duras ou Eduardo Pitta,
adquire-se, pela regateada quantia de 20cénti-
mos “O Fantasma de Canterville e outros con-
tos” de Oscar Wilde. Os “outros”, sdo cinco que
ndo gastam ao todo mais de cem paginas e que
apesar da sua simplicidade e humor elegante ndo
deixam de identificar as idiossincrasias de uma
sociedade victoriana fortemente estratificada em
que cada individuo se orgulha de “saber qual é
o seu lugar”. Nascido a 16 de outubro de 1856
em Dublin, filho de Sir William Wilde e de Jane
Francesca Elgee, que escrevia poesia sob o nome
de “Speranza”, matricula-se aos dezassete anos
na célebre Trinnity College, onde ganha intime-
ras bolsas e se destaca nos estudos de grego. Fre-
quenta Oxford e em 1884 casa com Constance
Loyd, com quem tem dois filhos. Pouco tempo
ap6s o nascimento do segundo filho, conhece

Robert Ross com quem tem a sua primeira expe-
riéncia homossexual e que se mantera seu amigo
fiel até a data da sua morte em Franca em 1900.
Em 1891 encontra aquele que viria a ser o grande
amor da sua vida, Lord Alfred Douglas (Bosie )
e pelo qual iria enfrentar o ostracismo dos seus
pares, a exclusdo social e econémica, e no fim
da vida, a soliddo. Numa sociedade em que até
ao principio do sec XIX, “os contactos sexuais
de natureza ndo reprodutiva”, entre diferentes
géneros incluidos, ainda eram em teoria, punidos
com apena capital, Oscar Wide escreve da prisao
onde cumpria a pena de dois anos de trabalhos
forcados pelo crime de sodomia, “... quis provar
todos os frutos de todas as arvores do jardim do
mundo, e fui para o mundo com essa paixdo na
minha alma... ndo lamento um tnico momento
ter vivido para o prazer...”. A liberalidade e o he-
donismo com que viveu a sua vida, encontram
referéncia mais ou menos velada numa escrita
autobiografica de emogbes sentimentos e dese-
jos, que num espago de desenvolvimento pré-
prio, revelam uma forte vocagdo critica que nas
palavras de Wilde eram atributos fulcrais na luta
contra o imobilismo hierdtico de uma arte con-
finada a reproducdo de modelos formais ou de
uma arte sem arte. Por 20 céntimos, tdo atual. }
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CONVERSAS NO MUSEU

2 Novembro . Domingo . 15h00 as 16h00

Museu da Pélvora Negra . Fdbrica da Pélvora de
Barcarena

O tema “As armas das expedicdes portuguesas”,
com José Ant6nio Martins Vitorino numa organi-
zagdo do Grupo de Amigos do Museu da Pélvora
Negra.

TERTULIA CULTURAL DE OEIRAS
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Albert Camus - Centenario do Nascimento

5 Novembro . Quarta . 16h00

Por José Langa-Coelho, palestra a cargo da Univer-
sidade Sénior de Oeiras.

Evolugao da Terra e do Homem

3 Dezembro . Quarta . 16h00

Por Etelvira Correia Baltazar, palestra a cargo da
Universidade Sénior de Oeiras.

QUINTAS-FEIRAS CULTURAIS
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Maria Lamas - escritora e grande Mulher
Portuguesa

6 Novembro . Quinta . 16h00

Por Jodo Bastos (seu neto), numa sessao a cargo do
Centro Cultural de Oeiras.

0 Beijo

20 Novembro . Quinta . 16h00

Por Sérgio Campos, sessdo a cargo da Universidade
Sénior de Oeiras.

Natal sempre... Autores universais

11 Dezembro . Quinta . 16h00

Por José Langa-Coelho, palestra a cargo do Clube
dos Poetas de Paco de Arcos.
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OEIRAS, UM PALACIO, UM SOTAO

E UM ARMARIO VERMELHO

28 Novembro . Sexta . 18h00 *

Saldo Nobre do Paldcio Marqués de Pombal
Oeiras

Uma conversa singular ao fim da tarde e um olhar
diferente, o vislumbre da investigadora Tereza
Sena que revisita o Palacio e a Casa de Oeiras, a
residéncia de familia de Sebastido José, 1° Conde
de Oeiras e Marqués de Pombal.

(*) Data sujeita a confirmagdo.

INFORMAGOES E INSCRICOES
CM Oeiras - Divisao de Cultura e Turismo
tel. 214 404 870, celia.florencio@cm-oeiras.pt




2

dialogos

CONVERSAS NA ALDEIA GLOBAL

Auditdrio da Biblioteca Municipal de Oeiras

Portugal na Europa, que Futuro?
por Eduardo Lourenco
6 Novembro . Quinta . 21h30

No més de Novembro, as Conversas na Aldeia Global
contam com a participagdo do Professor Eduardo Lou-
renco para, a partir das suas obras e ensaios, partilhar
com o publico as questdes que caracterizam os tempos
atuais e as situagdes de conflito que marcam a atuagédo
em sociedade nos dias de hoje.

Eduardo Lourenco, considerado um dos maiores pen-
sadores portugueses, nasceu em 1923 em S&o Pedro de
Rio Seco (Guarda), e embora resida em Franca desde
os anos 1960, manteve sempre uma grande ligacdo a
Portugal, refletindo sobre a sociedade portuguesa.

Moderagdo de Vasco Trigo.
Para jovens e adultos.

O Futuro da Cidadania: do plano local
ao nivel global, por Jorge Sampaio
11 Dezembro . Quinta . 21h30

O Ex-Presidente da Republica, Jorge Sampaio, apresenta
o tema “O Futuro da Cidadania”, onde realiza um ba-
lango sobre a sua vivéncia enquanto estadista e propde
reflexdes sobre o atual momento e perspetivas futuras
do pais.

Depois de dois mandatos como Presidente da Republica,
Jorge Sampaio, foi designado, em Maio de 2006, En-
viado Especial do Secretério-Geral das Nagdes Unidas
para a Luta contra a Tuberculose, e, em Abril de 2007,
foi nomeado, pelo Secretario-Geral das Nagoes Unidas,
Alto Representante para a Alianga das Civilizagdes.
Atualmente é responsavel pela Plataforma Global de As-
sisténcia Académica de Emergéncia a Estudantes Sirios,
fundada por si, em parceria com o Conselho da Europa,
Liga Arabe, Instituto Internacional de Educacdo, Unido
para o Mediterraneo e alguns governos nacionais.

INFORMAGCOES: Biblioteca Municipal de Oeiras . tel. 214 406 337, maria.amandio@cm-oeiras.pt
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BARCARENA

Fabrica da Pélvora de Barcarena,

L
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MARCAS DE UMA VILA OPERARIA

UM PERCURSO DE DESCOBERTA

Texto } MARIA ALEXANDRA FERNANDES . maria.fernandes@cm-oeiras.pt

FABRICA DA POLVORA

Terra fértil e abundante de dgua, tornou famosas as quintas que atrairam e fixaram gente no vale de Barcarena.
Pacatez quebrada com a instalacdo das Ferrarias d’el Rei, 1487, e da Fabrica da Pdlvora, em 1618/20.

Uma longa atividade na manipulagdo de pélvoras e muni¢des que terminou em 1988. A memdria ainda esta
presente, pois esta fabrica foi um elemento estruturante do desenvolvimento e sustento desta comunidade e

deixou marcas na vila.

RUA ANTONIO CREMER -

Intendente da Pélvora do Reino, em
1725 dirigiu as fabricas de Alcantara e
Barcarena. 1729 Reedificou e melhorou a
Real Fébrica da Pélvora de Barcarena, que
administrou até 1753.

RUA D. MANUEL I - No seu reinado

foi ampliada e melhorada a antiga
ferraria, agora Casa de Armaria. A
existéncia de moinhos para pélvora ndo
estd comprovada.
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RUA BARTOLOMEU DA COSTA -

(Lisboa, 1731/1801). Artilheiro, deixou
forte marca no Arsenal. Responsavel
pela fundicao da estatua de D. José |, cuja
escultura é de Machado de Castro. Em
Barcarena foi administrador, 1775/1801,
introduziu melhorias técnicas, novos
métodos de fabrico, ampliou a fabrica, fez

novas construgdes e cuidou da seguranga.

RUA CARLOS NAPION - (Turim,

1757). Em 1800, veio para Portugal
dirigir o Arsenal, até 1807, ano em que
embarcou para o Brasil. Este quimico,

metalurgista e mineralogista foi inspetor
das oficinas do Arsenal e exerceu atividade
nas fabricas de Alcantara e Barcarena,
onde introduziu melhorias técnicas.

6 Antiga rua Sinel de Cordes, hoje

FELNER DUARTE, em homenagem
ao barcarenense que trabalhou na fabrica
e foi simbolo da resisténcia a ditadura.
Em 1928 participou num assalto a fabrica,
para desvio de material, para participar
numa revolta. Foi preso e enviado para
Timor, tendo falecido em 1942. No inicio
da rua, um pequeno edificio rosa (atual

¢..1930 (Colegdo MPN)



sede do PS) acolheu, finais século XIX, uma
associagdo mutualista.

TRAVESSA 31 DE JANEIRO (1891)

um pequeno espago, mas simbolo da
luta pelos ideais republicanos. Neste ano
os trabalhadores conseguirem um dia de
descanso semanal e jornada 8h, uma das
primeiras fabricas do pais a alcancar este
direito.

a A TRAVESSA DO RIO, conhecida

outrora como dos “revoltosos”, é
uma sinuosa e estreita passagem que
nos conduz por antigas habitagdes de
operarios, mesmo junto a ribeira de
Barcarena.

Este pequeno JARDIM ocupa o lugar

do primitivo edificio da Junta de
Freguesia, criada em 1836, e que desde
1963 se encontra no largo 5 de Outubro.
ROGERIO BARREIROS, presidente apés
1974, é a figura homenageada.

Os Bombeiros dominam o espago, quer
com antigas instalacdes, remodeladas nos
anos 60, do século XX, quer com o quartel

inaugurado em 1993. A ASSOCIACAO DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS PROGRESSO
BARCARENENSE, 1901, resultou da

fusdo das coletividades: Sociedade
Filarmdnica, 1880, e Associagdo Instrugdo
e Beneficéncia de Barcarena, originalmente
A.l.B. Joaquim Sabino de Sousa, 1894.
Desempenhou um papel relevante nesta
comunidade.

@ Atravessa ALIPIO SECO presta

homenagem ao maestro que dirigiu
a banda filarménica e o teatro dos
bombeiros, formando e apoiando muitos
jovens da terra.

ESCADINHAS DA COOPERATIVA
conduzem a rua 12 de Maio, antiga
travessa Santo Antdnio, onde se encontra
o edificio da Cooperativa de Crédito e
Consumo do Pessoal da Fébrica da Pélvora
de Barcarena, fundada em 1895 e que
funcionou durante 91 anos.

— P

Cantrg hstiron do Bancanena

P g, 1 Pk

Descendo até a ribeira, observarmos o
edificado da cooperativa e, no topo, a Igreja
matriz de S. Pedro - duas instituicdes

com perspetivas antagdnicas no modo de
encarar o problema social causado pela
revolugdo industrial, no século XIX.

RUA DOS PESCADORES - alusao aos

tempos passados em que a ribeira tera
sido piscosa, conforme Pde Luis Cardoso,
Diciondrio Geogrdfico, de 1752: “Cria peixe-
miudo, de bordalos e ruivacos, em que se
divertem os moradores, pescando-os, j&
com canas, ja com redes, cuja pescaria
é livre (...)". Um complemento ao magro
sustento.

Mais uma referéncia ao associativismo

- RUA JOAQUIM SABINO DE
SOUSA - nome primitivo da Associagao de
Instrucdo e Beneficéncia que substituiria o
nome desta figura pelo de Barcarena. Na
origem dos Bombeiros Voluntdrios.

30 Dias em Oeiras Nov. Dez’14 } 25



CLUBE DE HUMOR

Teatro Municipal Amélia Rey Colago . Algés

Uma comédia de improviso pelo Group Improgress,
com Bruno Soares Nogueira, Gongalo Morais, Jodo
Pinto Dias e Mario Bomba. Os Group Improgress sdo
um grupo de comédia com formacdo em Improv Co-
medy, absorvendo as correntes americana de Chicago
(Improv Olympic e Second City) e a hispanica (Im-
proMadrid, Omar Medina e Omar Galvan).

O seu espetaculo consiste na apresentagao de cenas
de comédia de improviso, sem qualquer premedita-
¢do de contetido, apenas baseadas nas regras especi-
ficas internacionais do Improvisational Theatre and
Comedy e nas sugestdes preferidas e apresentadas
pelo publico como colectivo. Cada cena tem entdo
a interpretacdo humoristica dos actores do input da
audiéncia. Cada espectdculo é diferente ja que as
sugestdes sdo diferentes de publico para publico, tal
como oS jogos cénicos propostos pelo grupo para fa-
zer parte do alinhamento de cada evento também sdo
multiplos.

10€ (normal), 8€ (menores de 25 anos, maiores de 65
anos, estudantes e profissionais do espetéculo)

tel. 919 714 919, cda.reservas@gmail.com

“O PRANTO DE MARIA PARDA”,

DE GIL VICENTE

8 Novembro . Sdbado . 16h00

Auditério Municipal Eunice Mufioz . Oeiras

“UM NOIVADO NO DAFUNDO”
DE ALMEIDA GARRETT

6 Dezembro . Sdbado . 16h00
Auditério Municipal Eunice Mufioz

Dois espetdculos para escolas com marcagées
prévias.

INFORMAGCOES
tel. 214 408 411, 937 081 517
producdo@dramaxoeiras.com

UMA CASA PERTO DA PRAIA

A partir de 29 Novembro *

Quinta a sabado . 21h30 . Domingo . 16h00
Auditério Municipal Eunice Mufioz . Oeiras

BILHETES A VENDA NOS LOCAIS HABITUAIS
(10 €, descontos para estudantes, jovens, maiores
de 65 anos e grupos)

Auditério Municipal Eunice Mufioz

(tel. 214 408 411) quinta a sdbado, 17h00 as
22h00, domingos, 13h00 as 17h00.

INFORMACOES
tel. 214 408 411, 937 081 517
produgdo@dramaxoeiras.com

(*) Ndo se realizam sessées entre 25 Dezembro
2014 e 4 Janeiro 2015.
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FESTA DA MARIONETA

A 6.2 edigdo da Festa da Marioneta
apresenta, em onze municipios
associados da Artemrede, sete
espetaculos que vao transportar-nos para
o mundo incrivel das marionetas, no qual
figuras e objectos ganham vida e nos contam
histérias simples e fantasticas. Em Carnaxide,
oportunidade para assistir a dois espectaculos,
0 Senhor e Portucale.

0 Senhor *
23 Novembro . Domingo . 16h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Havia um homenzinho muito pequenino

que vivia numa casa muito pequenina. O
homenzinho tinha um nome muito pequenino,
chamava-se... (era um nome t&o pequenino
gue nem se conseguia dizer a primeira letra,
porque quando comegava acabava logo).

Para o conseguirem chamar, 0s seus amigos
costumavam pronunciar uma espécie de
solugo (hic!). Apesar de ser muito pequenino, 0
Senhor... meteu-se numa emocionante aventura
que acabou em grande.

Encenac&o de Isabel Barros, a partir do texto

de Jodo Paulo Seara Cardoso. Marionetas e
ilustracBes de Julio Vanzeler. Animagao 3De
musica do coletivo Husma (Jodo Apolinrio,
José Teixeira, Nuno Cortez e Pedro Cardoso),
interpretagéo de Edgard Fernandes, Rui Queiroz
de Matos e Sara Henrigues. Um espectaculo do
Teatro de Marionetas do Porto.

Portucale *
30 Novembro . Domingo . 16h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Marionetas esculpidas em madeira relatam
as aventuras e desventuras da vida de Dom
Afonso Henrigues. Portucale conta a fundagao
de Portugal com o casamento do Conde D.
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Henrique com D. Teresa, a sua morte, as
desavencas de D. Teresa com o seu filho Afonso
Henriques a sua aclamag&o entre 0s soldados
como Rei de Portucale e finalmente o t&o
desejado reconhecimento do Papa. Portucale
recebeu o prémio de melhor espectaculo de rua
no Wayang World Puppet Carnival, na Indonésia.
Com os marionetistas José Gil, Natacha Costa
Pereira e Sofia Vinagre. Um espectaculo do S.A.
Marionetas - Teatro & Bonecos.

Para criangas maiores de 4 anos.

(*) Entrada gratuita, limitada aos lugares existentes.
Distribuicdo de bilhetes no dia do espectdculo, a partir
das 14h00 no Auditério Municipal Ruy de Carvalho.

INFORMAGOES
tel. 214 170 1089, joao.meneses@cm—oeiras.pt

ANIMACOES INFANTIS
MUSICA, CINEMA E TEATRO

Concerto didactico para pais e filhos

30 Novembro . Domingo . 11h00

Auditério Municipal Maestro César Batalha
Oeiras

Porque a musica ¢ importante. Direcgao
artistica e comentarios do Maestro Nikolay
Lalov. Com Solistas da Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

Para crian¢as maiores de 6 anos.

Entrada gratuita, com distribui¢do de senhas (até a
lotagdo da sala) a partir das 10h00.

Oficina “Onde esta o Arco-iris”
6 Dezembro . Sdbado . 16h00
Centro Cutural Paldcio do Egipto . Oeiras

Vamos encontrar na obra de Sofia os elementos
magicos para a nossa historia e junta-los num
pequeno storyboard, bem a moda do cinema.
Sabes o que significa storyboard? Que cores
precisamos e onde as vamos buscar?

Para criangas dos 3 aos 5 anos.

INSCRICOES E INFORMAGOES (gratuitas)
tel. 214 408 391 (das 12h00 as 18h00)
manuela.gongalves@cm-oeiras.pt

Norah, um conto de inverno
21 Dezembro . Domingo . 16h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Uma pega de Natal, sobre o encanto e a
descoberta da beleza do Inverno, as emogbes
e 0 valor do perddo. Um espectaculo da
Muzumbos Associaggo Cultural.

Entrada gratuita, limitada aos lugares existentes.
Distribuigdo de bilhetes no dia do espectdculo, a partir
das 14h00 no Auditério Municipal Ruy de Carvalho.

INFORMAGOES
tel. 214 170 1089, joao.meneses@cm—oeiras‘pt

€
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} TEATRO INFANTIL

Escola de Bruxas - Musical infantil

Até 14 Dezembro . Sdbados e domingos . 15h30
Teatro Independente de Oeiras . Edificio Parque
Oceano . Santo Amaro de Oeiras

Nas profundezas da floresta de Bruxeville

ha um lugar misterioso reservado aos
meninos mais malandros e s meninas mais
traquinas. Se fores mazinha o suficiente,

vais poder aprender a fazer pogoes, feitigos,
encantamentos e maldigdes. A Escola das
Bruxas é o local ideal para se aprender a ser
uma bruxa a sério.

Um texto de Filipe d' Aviz, com encenag&o de
Carlos d' Almeida Ribeiro e musica de Lourengo
Henriques. Com Laura Dutra, Patricia Adao
Marques, Rebeca Reinaldo, |sabel Francisco,
Barbara Rola, Sara Rio Frio e Miguel Partidario.
Para maiores de 6 anos.

INFORMACOES E RESERVAS
Teatro Independente de Oeiras
tel. 213 020 003 . bilheteira@teatrodeoeiras.com

A Fabulosa Maquina... Sem Tempo!

Sdbados . 16h00 . Domingos . 11h00

Auditério Municipal Lourdes Norberto . Linda-a-
-Velha

Trés “cientistas” estdo a concluir o seu grande
projecto: uma magquina do tempo. O resultado,

apos grandes “dificuldades’, é a possibilidade
de contactar personagens de outros tempos,
outras “épocas’. As respostas talvez sejam
“diferentes” do que se espera.

Uma pega escrita e encenada por Fernando
Tavares Marques, com musica de Luis Macedo
e a participag&o de Adriana Rocha, Diogo
Santos, Dora Esteves, Jodo José Castro, Jodo
Pinho, Miguel de Almeida e Fernando Tavares
Marques. Direcgao-geral de Armando Caldas.
Para maiores de 4 anos. Sessoes especiais para escolas e
outras institui¢des com marcagdo prévia.

INFORMACOES E RESERVAS
Intervalo Grupo de Teatro
tel. 214 141 739 . intervaloteatro@gmail.com

Zum Zum Bararibé

Novembro e Dezembro . Sessdes especiais para
creches, infantdrios e festas de aniversdrio
Teatro Municipal Amélia Rey Colago . Algés

0 ABC das quatro estagdes onde 0s sons,

as luzes e os cheiros, aliados a danga dos
quatro elementos, transformam os sonhos em
realidade, os estimulos em fantasia e procuram,
em cada crianga, a forga da naturezae a
palavra certa para a magia acontecer.

Para criangas dos 3 meses aos 4 anos, pais e avos.

INFORMAGOES E RESERVAS
Companhia de Actores
tel. 919 714 919, cda.reservas@gmail.com




MUNICIPAIS

Algés, Carnaxide e Oeiras

Noite de Natal na Biblioteca
12 Dezembro . Sexta . 21h00
Biblioteca Municipal de Algés

“Convidamos as familias a participar numa

noite especial, divertida e acolhedora, com 0s
ingredientes magicos do Natal: a esperanca, a
amizade, a paz e a alegria! Vamos ter teatroe
outras surpresas para encantar a noite e despertar
(em) todos os sentidos dos participantes, com
palavras, sons e sabores natalicios.”

Para pais e filhos, avés, tios, primos, padrinhos e amigos
(incluindo fadas, duendes e ajudantes de Pai Natal).

INFORMACOES E INSCRIGOES
Bibliotecas Municipais - Sector Infantil
Algés . tel. 210 977 484

Carnaxide . tel. 210 977 433

Oeiras . tel. 214 406 342

Oficina de Culinaria

“Q Incrivel rapaz que comia livros” *
1 Novembro . Sdbado . 16h00

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Tal como muitas criangas, o Henrique adora
livros. Mas nao exatamente como nds adoramos
livros... Um dia, o Henrique descobre este
estranho apetite, que se transforma numa
mania constante e deliciosa! E eis a melhor
parte: quanto mais livros devora, mais esperto
fica... Até que um dia as coisas comegaram a
correr mal...

Oficina desenvolvida por Madalena Marques.
Para familias com criangas dos 3 aos 10 anos.

Sabados de Contos *

1 e 22 Novembro, 6 e 27 Dezembro
Sdbados 16h00

Biblioteca Municipal de Oeiras

Contos compartilhados pelos contadores do

projeto “Histdrias de Ida e Volta", para animar os
sabados de pais, filhos, avos e netos.
Para criangas a partir dos 4 anos e suas familias.

Visita Guiada a Biblioteca *
Segunda a sexta
Biblioteca Municipal de Oeiras

Visita aos varios setores da biblioteca,
apresentacéo e explicagdo dos servicos que

a Biblioteca disponibiliza ao publico, forma de
funcionamento, regras, etc. para aproximar a
comunidade escolar da biblioteca como espago
publico, de informag&o, educagao, cultura e
lazer.

Para alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico e jardins-de-
-infancia.

Feira de Contos *

Novembro e Dezembro . Segunda a Sexta . 10h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Nestas Feiras os contadores contam historias e




com o publico embarcam numa viagem, trocam
olhares, saboreiam gostos, partilham sonhos,
imaginam terras distantes...

Quanto mais viagens a imaginagao fizer,

mais histérias conhecer, mais a crianga

vai acumulando saberes, cultivando a sua
criatividade e a capacidade de resolugéo de
problemas, de resiliéncia e o seu sentido de si

e do outro.
Para alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico e jardins-de-

-infdncia.

Atelier de Animagao da Leitura e da Escrita *
4,5,7,11,12,14,18,19,21,25,26 e 28
Novembro, 2, 3, 5 e 9 Dezembro

Tergas, quartas e sextas . 10h00
4,6,11,13,18,20,25e 27 Novembro

2,4 e 9 Dezembro . Tergas e quintas . 14h00
Biblioteca Municipal de Algés

Um projeto das Bibliotecas Municipais de
Oeiras que procura criar condigbes favoraveis
a formagao de criangas leitoras através de
estratégias de animagao da leitura e da escrita,
concertadas entre os técnicos da Biblioteca, 0s
professores e os educadores.

Para alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico, jardins-de-
-infancia e creches.

Atelier de Animag3o da Leitura e da Escrita
para os mais pequeninos *

4,11, 18 e 25 de Novembro, 2,9 e 16 Dezembro
Tercas . 10h30 e 14h30

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Para alunos do Pré-Escolar.

RRR “Forrar os livros” *
Novembro . Quartas . 14h00 as 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Oficina para aprender a forrar os livros,
cadernos, capas, caixas, etc. Junta jornais,
revistas, papel de embrulho, de publicidade, e
com esses materiais vamos forrar os manuais
escolares de forma criativa e imaginativa,
personalizando-os.

Para alunos do 1° e 2° Ciclo do Ensino Bdsico.

Atelier de Animac3o da Leitura e da Escrita
para os mais pequenos *

6,13,20e 27 Novembro, 4 e 11 Dezembro
Quintas . 10h30 e 14h30

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Andrela Vidal

365 IDEIAS

PARA TIRAR OS SEUS
FILHOS DE FRENTE
DA TELEVISAO

365 ideias para tirar o seu filho de frente da
televisdo

8 Novembro . Sdbado . 15h30

Biblioteca Municipal de Oeiras

Quer tirar o seu filho de frente da televisao,
quer que largue os comandos das consolas e
se entretenha com outras atividades. Que nao
fique colado todo o dia ao ecra do computador,
mas ndo sabe como? Entéo este livro é para
si. Neste livro encontra 365 sugestoes para
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preencher os dias dos seus filhos e da sua
familia com arte, diversdo, criatividade e muito
amor.

Para criangas dos 5 aos 10 anos, pais e educadores.

0 Grande Mergulho *
8 Novembro . Sdbado . 16h00
Biblioteca Municipal de Algés

20 Dezembro . Sdbado . 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Maria vivia perto do mar, téo perto que até no
seu nome morava o mar. Vivia com o seu avd
até ao dia em que mergulhou ao fundo do mar...
e encontrou a verdade mais preciosa com que
alguma vez sonhara... Espetaculo desenvolvido
por Telma Pereira.

Para familias com criangas dos 5 aos 10 anos.

Apanha Chuva *
15 Novembro . Sdbado . 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

20 Dezembro . Sdbado . 16h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Entre tecidos, palavras e imagens € contada
uma histéria que percorre os séculos da
humanidade. O chapéu-de-chuva vestiu varias
peles, mas a fungéo de cobrir o corpo da chuva
nunca se perdeu. Juntos vamos apanhar a
chuva para inventar e descobrir e historia que
estava escondida. Espetaculo desenvolvido por
Madalena Margues.

Familias com criangas a partir dos 3 anos.

Canto de Colo *
22 Novembro

Sdbado . 10h30 as 11h30 e 11h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de Oeiras

A partir da préatica e da experimentag&o, (re)
pensar sobre préticas tradicionais de canto e
de jogo, de modo a criar um tempo de relagéo
relaxada e alegre entre pais e filhos e entre as
familias presentes. Exercicios de grupo com
recurso a um amplo repertério cantigas de
embalar, de roda, de gestos, lengalengas, jogos

cantados e pequenos contos.
Para criangas até aos 12 meses (1° sessdo) e dos 13 aos

36 meses (2% sessdo).

Meditagdo Guiada - Criancas
29 Novembro e 20 Dezembro . Sdbados . 11h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Meditar em criangas desenvolve a
concentragéo, ajuda a expressar as emocoes,
melhora a auto-estima, a paz e o equilibrio
interior. Sesses dinamizadas por Mafalda M.
Almeida do projeto “Sentimento de Si".

Para criangas dos 8 aos 13 anos.

“0 meu nome é..." de Rita Correia
29 Novembro . Sdbado . 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Apresentaggo do livro de Rita Correia, que

quis que o titulo do livro funciona-se como
uma adivinha gigante, que pretende suscitar a
curiosidade ndo so das criangas como também
dos adultos que as acompanham. Um livro/
mapa, que esconde varias pistas durante a
caminhada (leitura e imagem), onde alguns
chegarao & solugdo mais rapido do que outros,
mas todos terdo vontade de repetir o percurso.
Para familias.

Notocorda *
6 Dezembro . Sdbado . 16h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Tendo como base um dos contos dos Irm&os
Grimm "0 Ourico do Mar”, nasce um solo de
danca intitulado de Notocorda. Uma pequena
peca para ser apresentada num ambiente

de grande proximidade com o publico, onde
o desenho coreogréfico vai sendo tragado




pela linha de uma notocorda em relagdo ao
espetador. Como se conta um conto com o

corpo? Espetaculo desenvolvido por Marina
Nabais.

Familias com criangas a partir dos 6 anos.

Oficina de Filosofia “Saudade” *
27 Dezembro . Sabado . 16h00
Biblioteca Municipal de Algés

Num pafs muito distante, vivia o Rei mais sabio
que alguma vez habitou sobre a terra. Sabia
falar todas as linguas e sabia o significado de
todas as palavras. Todas as segundas-feiras
langava um desafio! Acompanhando o Rei
desta histéria encontraremos significados para
a palavra saudade. Oficina desenvolvida por

Madalena Marques.
Para familias com criangas dos 3 aos 10 anos.

EXPOSIGOES

Imagens para respirar e cuidar
Novembro e Dezembro
Biblioteca Municipal de Carnaxide

IlustragBes de Inés Pardal e Irina Raimundo,
sobre histdrias que fazem bem ao planeta.

Imagens para respirar e cuidar
46 dias de exposi¢ao

15 Novembro . Sabado . 16h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Vem conhecer as personagens hizarras e 0s
grandes herdis ambientais destas historias que
fazem bem ao planeta.
Para criangas e familias.

(*) Mediante inscrigdo.

INFORMAGOES E INSCRICOES
BM - Setor Infantil

Algés . tel. 210 977 480/81
infantilLbma@cm-oeiras.pt
Carnaxide . tel. 210 977 433
infantilLbmc@cm-oeiras.pt
Oeiras . tel. 214 406 342 W\
infantilLbmo@cm-oeiras.pt
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AOS SABADOS NO PALACIO

Paldcio Marqués de Pombal . Oeiras

11h00 s 12h30 | Histérias e Msica no Palacio
— Com os narizes no teto do Palacio, por Ténia
Cardoso e Susana Quaresma.

Para criangas dos 3 aos 5 anos.

11h00 as 12h30 | Oficina de Modelagem — Levo
o Natal no Bolso (parte 1), por Sandra Casaca e

José Fragateiro.
Para familias com criangas dos 4 aos 10 anos.

15h30 as 17h00 | Teatro de Marionetas,
Histéria de uma Azeitona, por Muzumbos
Para criangas dos 4 aos 12 anos.

20 Dezembro . Sabado

11h00 as 12h30 | Histérias e Musica no Palacio
- Um Banquete de Histdrias Antes do Almogo,
por Tania Cardoso e Susana Quaresma.

Para criangas dos 3 aos 5 anos.

11h00 as 12h30 | Oficina de Modelagem - Levo
o Natal no Bolso (parte Il), por Sandra Casaca
e José Fragateiro.

Para familias com criangas dos 4 aos 10 anos.

INFORMACOES E INSCRIGOES (a partir do 1° dia ttil
de cada més, 2€ por participante, exceto Visita orientada
Cantos e Encantos do Paldcio - atividade gratuita)

CM OQeiras - DCT

Ui tel. 214 408 552/29, susana.pereira@cm-oeiras.pt
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CENTRO DE ARTE
MANUEL DE BRITO

Terca a sexta . 10h00 as 18h00
Sdbados e domingos . 12h00 as 18h00
Paldcio Anjos . Algés

VISITAS-JOGO

Visam trabalhar as obras da colegdo Manuel de
Brito. Cada visita explora uma temética geral
diferente e destinam-se a diferentes grupos
escolares. Dinamizadas por Ana Guerreiro.

A viagem do péssaro azul *
Novembro e Dezembro
Quintas ou sextas . 10h00 as 10h45

Era uma vez um passaro azul muito aventureiro.
Um dia resolveu ir viajar até ao mundo das
obras de arte e, gostou tanto que néo quis mais
de 4 sair. Agora anda a procura de casa. Vamos
juntos conhecé-lo e ajuda-lo a encontrar 0
lugar ideal para se instalar. Vamos viajando e
registando as impressdes dos lugares por onde
passamos. E no final? Serda que encontramos a
casa ideal para ele?

Para criangas do pré-escolar, dos 4 aos 6 anos.

Os enigmas do Sr. Policarpo *
Novembro e Dezembro
Quintas ou sextas . 10h00 as 11 h0o0

Sera que 0s Nossos sentidos nos podem ajudar
a entender melhor as obras de arte a nossa
volta? Esta era uma quest&o que o Sr. Policarpo
estava sempre a colocar a si praprio, por isso
decidiu construir um conjunto de objetos que
ajudam a resolver alguns enigmas que as obras
do Museu nos colocam como por exemplo: onde
sera que esta a forma mais pequenina de uma
pintura? Com que material foi feita uma obra
de arte, e que sensagdes nos pode provocar, ou
a que ritmo é que sera que ela foi construida.
Como um detetive dos sentidos vamos explorar
as obras da colegdo em busca das respostas
aos desafios que cada uma delas nos coloca.
Para alunos do 1° ciclo, dos 6 aos 10 anos.

A Casa das Memdrias *
Novembro e Dezembro
Quintas ou sextas . 10h00 ds 11h00

0O Palécio Anjos era a casa de praia da familia
Anjos. E como uma casa de férias tinha uma
cozinha, uma sala de bailes ou quartos para
descansar. Mais tarde foi transformado no
Centro de Arte Manuel de Brito que guarda
uma importante colegéo de obras de arte. Serd
que se olharmos atentamente conseguimos
descobrir onde ficavam as vérias divisdes do
palécio? Paraisso temos de descobrir onde
estara escondida uma receita da antiga cozinha,
um movimento dangante da sala de bailes, um
sonho bem guardado de um dos quartos de
dormir ou uma paisagem vista da janela grande.
Para alunos do 1° e 2° ciclo, dos 6 aos 12 anos.

Mala das Ideias Viajantes *
Novembro e Dezembro
Quintas ou sextas . 10h00 as 11h30

Ser4 que as ideias viajam de um lado para o
outro? Alguém tem uma ideia aqui e a0 mesmo
tempo no Japéo outra pessoa teve a mesma
ideia. Ser4 que as ideias viajam? Dentro de uma
mala encontramos um conjunto de objetos que
guardam uma série de ideias que podem viajar
de lugar em lugar, daqui até ao outro lado do
mundo. Juntos e em equipas, vamos tentar
descobrir que ideias tiveram os artistas da
colegao do CAMB.

Para alunos do 2° ciclo, dos 10 aos 12 anos.

J & Q5



Uma mesa bem composté *
2, 8, 16, 23 Novembro
Sdbado e domingos . 15h00 as 16h30

Na companhia da obra de Fatima Mendonga
vamos simular uma tea party! Entre chavenas
de ch4, pires e bules escondem-se imagens...

o0 que nos transmitem elas? Que ligagbes tém
umas as outras? Depois de uma boa dose de
inspiragdo, em torno de uma mesa de chj,
passaremos a criagdo de um mini servigo de
jantar & medida de cada familia. Dinamizado por
Margarida Mata.

Para familias com criangas dos 6 aos 10 anos.

Desenho na Natureza *
6, 14, 20 Dezembro
Sdbados e domingo . 15h00 as 16h30

A Natureza é um corpo que tudo permite pois
tudo nela se transforma. Numa descoberta
prética e proxima, vamos procurar o que possa
ser matéria expressiva para criar uma imagem
pronta a transformar-se. Sera mexendo,
recolhendo e semeando que delinearemos uma
composigao onde elementos da natureza com
diferentes texturas, formas, tamanhos e cores
serdo o material e matéria para um desenho em
grande escala. Dinamizado por Diogo de Calle.
Para familias com criangas dos 5 aos 10 anos.

VISITAS-LIVRES
Condigdes de acesso as exposigoes.
Folhetos ludico-pedagdgico disponivel na recepgdo.

Aqui ha Gato!
Com o objetivo de explorar as obras em
exposigao, o Centro propde um conjunto de
visitas-livres orientadas para familias com
criangas dos 4 aos 6 anos, 6 aos 8 anos e 8 aos
10 anos, que visam explorarem as obras em
exposigdo a partir de um jogo com 0 Gato Félix,
personagem retratada num baixo-relevo de
1929, de Almada Negreiros.

Para familias com criangas dos 4 aos 10 anos.

Olh-Arte!

Consiste num conjunto de guides de visitas-
livres orientadas para familias com criangas ,
dos 6 aos 8 anos e 8 aos 10 anos, que visam 3
explorar as formas naturais e arquitetdnicas do r
jardim e do Centro de Arte e a sua expressao

artistica e estética.
Para familias com criangas dos 6 aos 10 anos.

I e R o~
FESTAS DE ANIVERSARIO

Nesta data querida...

Terca a sexta . 10h00 as 18h00 |
Sdbados . 12h00 as 18h00 T
Festas de anos com sala, mesa para apoio ao L

lanche e jogos de visita livre (Aqui héa Gato!). As

familias serdo responsaveis pela guarda das

criangas, montagem e desmontagem dasalae

lanche. Limitada a 35 pessoas (27 criangas e 8 —
adultos) em proporgdo nao inferior a 1 adulto
para 5 criangas. Mediante marcagao prévia e
condigBes de acesso as exposigoes.

Para criangas dos 4 aos 12 anos.

(*) Marcagdes prévias de segunda a sexta, das 10h00 as
13h00.
Condigées de acesso: gratuito

INSCRIGCOES
CAMB - Servigo Educativo
tel. 214 111 400, se.camb@cm-oeiras.pt

INFORMAGOES
Centro de Arte Manuel de Brito

tel. 214 111 400, camb@cm-oeiras.pt
http://camb.cm-oeiras.pt
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CENTRO CULTURAL
PALACIO DO EGIPTO

Ter¢a a Domingo . 12h00 as 18h00
Encerra aos feriados . Oeiras

Visita/Jogo a exposigéo “7 Virtudes Vitais”,
de Sofia Areal

22 Novembro e 13 Dezembro . Sdbados . 15h00
Para publico familiar.

INFORMACOES E INSCRIGOES
tel. 214 408 391, 214 408 781
maria.galvao@cm-oeiras.pt
turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

MUSEU
DA POLVORA NEGRA

Fdbrica da Pélvora de Barcarena

ACTIVIDADES LIVRES

Aventuras na Fabrica da Pélvora - N2 1
Descobri a Pélvora!

Um Engenho de Galgas, a Santa Barbara, 0
polvorista e uma série de animais tornam a
descoberta da Fabrica numa aventural
Para criangas dos 6 aos 12 anos.

Preco: 1,20 € (a venda na Rececdo/Loja da Fdbrica da
Pdlvora)

Um Dia na Fabrica!

4 Novembro . Terga . 10h00
Teatro de fantoches que recria um dia de
trabalho na Fabrica da Pdlvora ensinando o
que é a pélvora, como ¢ feita, as suas inimeras
aplicagBes e cuidados de seguranca, com dois
atores, projecdo de imagens e som. Orientacao
de Muzumbus — Mafalda Abreu e Carlos
Miranda.

Para alunos do 1°, 2° e 3° Ciclo.

(*) Participagdo nas atividades sujeita a inscrigdo prévia
(1,10€).

INFORMAGCOES E INSCRIGOES
Setor Educativo do Museu da Pélvora Negra
tel. 210 977 422/3/4

museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

Eg E AINDA...

LIVRARIA E PAPELARIA ESPAGO
Av. Combatentes da Grande Guerra, 51B . Algés

Hora do conto e oficina de expressdes
1, 8, 15 e 22 Novembro, 6 e 13 Dezembro
Sdbados . 11h30

Oficina de sabonetes e de pega-monstros
29 Novembro . Sdbados . 11h30

INFORMACOES E INSCRIGOES

(hora do conto gratuita, oficina de expressoes 2€, oficina
de sabonetes 3,50€)

tel. 214 114 076, 961 312 644,
papelariaespaco@gmail.com

WORKSHOPS

“OBRAS DE ARTE CONTAM HISTORIAS?”
17,18 e 19 Dezembro

Quarta, quinta e sexta . 14h30 ds 16h30
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Sob a orientag@o do pintor Carlos Milhais.
Atividade sujeita a inscrigdo e mediante a
aquisigdo de material.

Para criangas dos 6 aos 12 anos.

INFORMACOES E INSCRIGOES
tel. 214 408 329
carlos.millhais@cm-oeiras.pt
iolanda.ferreira@cm-oeiras.pt




AMEMORIA
DE ANTONIO SERGIO

sugestdes do jornalista do Blitz } RUI MIGUEL ABREU

Tem por titulo Uivo e é o novo documentario do jovem realizador Eduardo Morais, dedica-
do desta vez a memoria de Anténio Sérgio. Faz sentido, o percurso de Eduardo Morais: é
DJ, apaixonado por musica, e essa paixao reflete-se nos filmes que tem vindo a assinar. Fez
Meio Metro de Pedra em 2009, um filme dedicado a ilustrar a histéria do rock em Portugal.
Depois assinou Mtisica Em P6, uma espécie de carta de amor visual ao universo do vinil.
E agora chega Uivo. Tudo se encaixa: rock, vinil e agora um dos maiores divulgadores do
rock em Portugal, do tempo em que o vinil era ainda o formato supremo.

Anténio Sérgio deixou de facto vasta descendéncia em Portugal, incluindo este que aqui
vos escreve. Perdi a conta ao numero de cassetes em que ia documentando as emissdes do
Som da Frente. O mitico programa de Anténio Sérgio na Radio Comercial era, juntamente
com o semandrio Blitz — que agora assinala trés décadas de uma corajosa existéncia -, a
minha grande janela aberta para o fascinante mundo da musica. Dia apds dia descobria-se
novos herois, trocava-se cassetes com os amigos das emissdes que nao tinha conseguido
gravar, reunia os trocos dos lanches para comprar um novo LP dos Bauhaus ou dos Smiths
que depois gravava em novas cassetes para serem trocadas e reproduzidas até ao infinito.
No fundo, o universo que Eduardo Morais tem vindo a documentar nos seus filmes corres-
ponde a uma era pré-internet, em que a descoberta exigia empenho, dedicacdo e esforco e
ndo apenas uma conexao wi-fi. Mas se os filmes de Eduardo evocam outra época, a verda-
de é que nao podiam ser feitos noutro tempo que ndo este: Uivo voltou a recorrer ao “crowd
funding” para ser viabilizado. E sem subsidios, Eduardo Morais vai escrevendo algumas
paginas da nossa histéria. Como néo aplaudir? }
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musica

ORQUESTRA DE CAMARA
DE CASCAIS E OEIRAS

Concerto “Chefs-d'ouvre frangais”
1 Novembro . Sabado . 18h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Quatro famosos compositores franceses fazem
parte deste concerto. Debussy, Ravel, Fauré e Bizet
foram compositores cuja influéncia na musica do
século XX é bastante representativa. A sonoridade
colorida e harmonias inovadoras das suas obras
convivem com a elegancia e transmitem pura
beleza ao ouvinte.

Com Viktoria Chichkova (violoncelo), Maestro
Nikolay Lalov e a Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras.

Entrada paga, bilhete individual: 3€. Indicado a maiores
de 12 anos.

Recital

“Carl Phillip Emmanuel Bach - 300 Anos”
22 Novembro . Sdbado . 16h00

Capela da Misericérdia . Santo Amaro de Oeiras

38 { 30 Dias em Oeiras Nov. Dez’14

21 Dezembro . Domingo . 17h00
Paldcio dos Aciprestes . Linda-a-Velha

Obras de J. S. Bach, J. Chr. Bach e C. Ph. Em.
Bach. Com solistas da Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

Entrada gratuita. Indicado a maiores de 6 anos.

Concerto Ab Libitum
6 Dezembro . Sdbado . 18h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Um concerto inovador na temporada da OCCO. O
programa terd como base propostas sugeridas pelo
publico que acompanha as atuagdes da OCCO. O
resultado das obras mais votadas serd anunciado
publicamente no inicio de Novembro. Pretende-
-se, assim, proporcionar e estimular o publico a
participar ativamente na escolha dos compositores
que quer ouvir.

Com direc¢do musical de Nikolay Lalov e a Or-
questra de Camara de Cascais e Oeiras.

Entrada paga, bilhete individual: 3€. Indicado a maiores
de 12 anos.

Concerto de Natal
20 Dezembro . Sabado . 16h00
Igreja Paroquial de Pago de Arcos

Obras de W. Fr. Bach, C. Ph. Em. Bach e G.
Héandel. Com Anténio Carrilho (eagle recorder),
Maestro Nikolay Lalov e a Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

Entrada gratuita. Indicado a maiores de 6 anos.

CONCERTO ANUAL DA BANDA DE MUSICA
DOS EMPREGADOS DA CARRIS

16 Novembro . Domingo . 16h00

Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Com a Banda de Mitisica, o Grupo Coral e a Or-
questra Ligeira da Carris.

IV CICLO DE GRGAO DA PAROQUIA DE
LINDA-A-VELHA

Igreja Paroquial de Nossa Senhora do Cabo
Linda-a-Velha

Dedicado a arte organistica europeia, o ciclo deste
ano completa-se com estes dois concertos.



Concerto de Sao Martinho - Contrastes
16 Novembro . Domingo . 16h30

O organista Jodo Santos, titular dos 6rgdos do
Santudrio de Fatima, apresenta um programa
que vai do barroco alemao ao repertério con-
temporaneo.

Concerto de Natal
Recital de Orgao e Saxofone
21 Dezembro . Domingo . 16h30

Em contexto de musica de camara, o ins-
trumento de Linda-a-Velha apresenta-se em
didlogo com o saxofone, numa jungdo timbriica
bastante improvével mas feliz. Com Daniel
Oliveira (organista) e Jodo Andrade Nunes
(saxofone).

VIl TEMPORADA DE MUSICA ANTIGA
WEST COAST EARLY MUSIC FESTIVAL

CICLO DE INVERNO

Concerto “C.P.E. Bach/Contemporaneos
Ibéricos”

23 Novembro . Domingo . 16h00

Paldcio Marqués de Pombal . Oeiras

Recital de cravo por Jodo Paulo Janeiro.

Concerto “Efemérides C.P.E. Bach e J.P.
Rameau”

14 Dezembro . Domingo . 16h00

Igreja de Nossa Senhora do Cabo . Linda-a-
Velha

Com pelo Coro e Orquestra da Escola de Musi-
ca N* Sr* do Cabo.

INFORMAGOES
geral@musicaantiga-ac.org

HA MUSICA NA FABRICA

CONCERTO DE NATAL

13 Dezembro . Sdbado . 16h00

Museu da Pélvora Negra . Fdbrica da Pélvora
de Barcarena

Com o Coro de Camara Outros Cantos.

BALLA

14 Novembro . Sexta . 22h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

“Os tltimos anos tém afirmado o trabalho de
composicdo e producdo de Armando Teixeira como
dos mais criativos e distintivos na musica pop
portuguesa.

Estreado em 2000, o seu projeto Balla construiu um
vasto imaginario sonoro através de uma discografia
que experimenta a eletrénica, orquestracoes, am-
bientes latinos de musica negra e uma variedade de
solucdes sem espartilhos, em busca da cangao.
Desta vez, Armando Teixeira é mais objetivo nessa
procura. Ao intitular Cangées o sexto disco com a
sua marca Balla, o compositor desvenda a matéria
que motivou a sua composi¢do no dltimo ano.

Sdo oito as cangdes de Cangdes e contam com as
participagdes vocais de Joaquim Albergaria (Paus),
Paulo Gouveia (Gomo), Inés Lopes Gongalves
(Soulbizness), e Rita Reis (Mesa).

Duas delas, A Casa e Quebro, ja integram as
playlist de radios nacionais e locais.”

Por Henrique Amaro.

Para maiores de 6 anos.

BILHETES A VENDA NOS LOCAIS HABITUAIS

(6€, plateia e balcdo)

Auditério Municipal Ruy de Carvalho (tel. 214 170 109),
no dia de espetdculo, apés as 15h00.

INFORMACOES
tel. 214 408 582/24, paulo.afonso@cm-oeiras.pt




exposicoes

HORIZONTES REVISITADOS:

COLECGAO NEVES E SOUSA

Até 22 Novembro . Terga a sexta . 11h00 as 18h00
Sdbado . 12h00 as 18h00 . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

7 VIRTUDES VITAIS

Até 18 Janeiro 2015 . Ter¢a a Domingo
12h00 as 18h00 . Encerra aos feriados
Centro Cultural Paldcio do Egipto . Oeiras

Exposicao da Pintora Sofia Areal.

Visita guiada por Sofia Areal
8 Novembro . Sdbado . 15h00

INFORMAGOES E INSCRICOES
tel. 214 408 391 (CCPE), 214 408 781 (Posto de
Turismo de Oeiras)
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Fatima Mendonga, Auto-retrato (Sossega), 2007, pastel de 6leo sobre tela

FATIMA MENDONCA
Até 13 Setembro 2015

PARA LA DA PINTURA
Até 15 Margo 2015

Terc¢a a sexta . 10h00 as 18h00

Sdbados e domingos . 12h00 as 18h00 (tltimas
entradas as 17h30) Encerra das segundas, feriados
e 24 e 31 Dezembro

Centro de Arte Manuel de Brito . Paldcio Anjos
Algés

A exposicdo comemorativa do quinquagésimo
aniversario da pintora Fatima Mendonca, mostra
obras de 1988 a 2010, onde se encontra o medo,
a soliddo, as magoas, a violéncia e a fragilidade
humanas, as fantasias trazidas da infancia e o
confronto com a realidade adulta.

Em “Para 1a da Pintura”, reunem-se obras feitas
com materiais ndo convencionais, de artistas tdo
diversos como Paula Rego, Joana Vasconcelos,
Lourdes Castro, Menez, Ana Vidigal, Jodo Leonar-
do, Jodo Pedro Vale, Miguel Palma e Xana, entre
muitos outros.



exposicoes

VISITAS VENHA CELEBRAR O
Visitas Guiadas * 82 ANIVERSARIO

12 Novembro e 10 Dezembro DO CENTRO DE ARTE
Quartas . 14h30 MANUEL DE BRITO

Visitas guiadas generalistas a decorrer duran-
te a permanéncia da exposi¢do, destinadas a

todos os publicos ndo especializados. 29 Novembro . Sabado . 12h00 as 18}1,0(_7 )
Para jovens e adultos. Centro de Arte Manuel de Brito . Paldcio Anjos
Condigdes de acesso: gratuito. Algés

Visita comentada “Para te fazer, ndo
tem nada que saber” *

15 Novembro e 20 Dezembro

Sdbado . 16h00 as 17h30

Uma viagem ao processo criativo de Fatima
Mendonga, identificando os materiais, téc-
nicas e linguagens que compdem o universo
particular da artista. Incidindo sobre o mo-
mento intimo da criagdo, normalmente nao
acessivel ao espectador, pretende-se mostrar
que cada obra resulta de uma sucesséo de

Portas abertas as duas exposigées,
Fatima Mendonga e Para ld da Pintura
12h00 as 18h00 . Ultima entrada as 17h30

Visitas livres “Aqui ha Gato” e “Olh-Arte”
12h00 as 16h00

Para familias com criangas dos 4 aos 10 anos.

Visita guiada as exposigoes com
a comissaria Arlete Alves da Silva

escolhas, onde actuam diversos elementos 16h30

desempenhando um papel especifico, e que .

conjugados, se entrelacam no momento da Concerto Batista

composicdo final. Dinamizado por André 17h30

Catarino. Neste concerto, Bruno Batista apresenta um novo
Para publico adulto. projecto musical, maioritariamente acustico, com
Condigdes de acesso: 2€ raizes tradicionais, folk e rock.

Percursos - Visita-Livre Entrada livre para todas as iniciativas.

Constitui um percurso/leitura as exposi¢des
através da selecdo de um conjunto de obras,
onde se enquadra informagao sobre uma
tematica artistica em particular.

Para jovens e adultos.

Condigdes de acesso as exposi¢oes. Disponivel na
recep¢do.

(*) Marcagées prévias de segunda a sexta,
das 10h00 as 13h00.

INSCRICOES

CAMB - Servigo Educativo

(segunda a sexta, 10h00 as 13h00)

tel. 214 111 400, se.camb@cm-oeiras.pt

INFORMACOES

Centro de Arte Manuel de Brito

tel. 214 111 400, camb@cm-oeiras.pt
http://camb.cm-oeiras.pt

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Sofia Leitao, Apparel #2, 2010, lantejoulas, pins, espuma e madeira




exposicoes

O REGRESSO DO RORAZ

3 Novembro a 30 de Novembro

Restaurante-bar Até Chia . Rua Febus Moniz, 8A
Oeiras

“Uma bela comemoracao do regresso dos golfinhos
a barra de Oeiras” na pintura de Paulo Gordo.

MEMORIAS MUSICAIS

EXPOSIGAO DE DISCOS VINIL

2 a 14 Dezembro e 16 Dezembro a 4 Janeiro
Restaurante-bar Até Chia . Rua Febus Moniz, 8A
Oeiras

Da coleccdo de Adolfo Bexiga surgem os mais
inesperados temas, como “Das Criangas” e “Da
Seducdo”.

DE OLHOS FECHADOS
14 a 30 Novembro

Quarta a domingo . 14h00 as 18h00
Galeria Municipal Paldcio Ribamar . Algés

Pintura Naif de Carlota.

INAUGURAGAO
13 Novembro . Quinta . 18h00 as 20h00
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DAS RAIZES AOS SARMENTOS

2 a 20 Dezembro . Terga a sexta . 11h00 as 18h00
Sdabado . 12h00 as 18h00 . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

“Um desvelar de linhas de entendimento do
passado que me lancam num olhar mais lento das
primeiras grafias e cores contextuais. Nada per-
manece 0 mesmo, mas encerra, no entanto, o prin-
cipio, araiz... é no encontro com o que se revela
outro, que actualizo o que permanece indelével no
meu espago de criar.”

Pintura de Sofia Meneses.

INAUGURACAO
29 Novembro . Sabado . 16h00




ESCULTURAS NO PALACIO

EXPOSIGAO DOS ALUNOS DE MESTRADO DE ESCULTURA E ESCULTURA PUBLICA
FACULDADE DE BELAS-ARTES DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

16 Novembro a 13 Dezembro . Segunda a sdbado . 12h00 as 17h00
Paldcio Marqués de Pombal . Oeiras

No ambito de um protocolo entre a Cimara Municipal de Oeiras e a Faculdade de Belas-Artes da Universidade de
Lisboa, tera lugar no decorrer dos meses de Novembro e Dezembro, no Palacio Marqués de Pombal a exposicao
dos alunos de Mestrado em Escultura e Escultura Publica. De grande interesse cultural para o Municipio de Oeiras,
este evento tem como objetivo o incentivo a producdo artistica contemporanea e a novos valores, dar a conhecer,
o trabalho desenvolvido pelos alunos no decorrer do Mestrado, bem como a magnificéncia do Palacio Marqués
de Pombal, equipamento de referéncia no contexto patrimonial concelhio, potenciando outras formas de fruigdo
do espaco.

Partindo de referéncias do Palécio ou estabelecendo didlogo entre elementos artisticos que marcam a sua identida-
de, poderemos apreciar diferentes estilos, técnicas, materiais e modos de producao que se pretende denunciem ja
o inicio de um percurso escultérico individual.

E assim proposto um circuito ao visitante que o conduzira do patio ao interior do palacio e por fim aos seus jardins.
Diferentes olhares e sensibilidades esperam por si.

INAUGURAGAO
15 Novembro . Sabado . 15h30
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MASTERCLASS DE
HISTORIA DO CINEMA

O MELHOR DO CINEMA INGLES
(1935-2000)

ORIENTADA POR LAURO ANTONIO

Tercas . 14h00 e 17h00
Auditério Municipal Maestro César Batalha . Alto da Barra . Oeiras



cinema

Na continuagdo desta masterclass, orientada pelo professor e cineasta Lauro Anténio, oferece-se uma pano-
ramica da histéria do cinema inglés, entre 1935 e o final de século XX, através de alguns filmes fulcrais,
representativos dos principais cineastas, atores, géneros, estudios, e ainda de alguns escritores britanicos muito

adaptados ao cinema.
Para maiores de 12 anos.

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis e condicionada apds o inicio das sessdes.
Distribui¢do de senhas: 1° sessdo a partir das 13h30, 2° sessdo a partir das 16h00 (vdlidas até 10m apds o inicio da sessdo).
Madximo 4 por pessoa. O programa pode ser alterado por qualquer motivo imprevisto.

INFORMACOES
CM Oeiras - Divisao de Cultura e Turismo
tel. 214 408 524/65, dct@cm-oeiras.pt

4 Novembro . Terca

Trainspotting (Trainspotting, 1996) 93 min.,
de Danny Boyle. Com Ewan McGregor, Ewen
Bremner e Jonny Lee Miller.

11 Novembro . Terca

Segredos e Mentiras (Secrets & Lies, 1996)
142 min., de Mike Leigh. Com Timothy Spall,
Brenda Blethyn, Phyllis Logan e Marianne Jean-
Baptiste.

18 Novembro . Terca

Bean, Um Auténtico Desastre (Bean, 1997) 85
min., de Mel Smith. Com Rowan Atkinson, Peter
MacNicol e John Mills.

25 Novembro . Ter¢a

Ou Tudo ou Nada (The Full Monty, 1997) 91
min., de Peter Catteneo. Com Robert Carlyle e
Tom Wilkinson.

DEZEMBRO

2 Dezembro . Terga

O Fim da Aventura (The End of the Affair, 1999)
98 min., de Neil Jordan. Com Ralph Fiennes,
Julianne Moore e Stephen Rea.

9 Dezembro . Ter¢a

Um Marido Ideal (An Ideal Husband, 1999) 97
min., de Oliver Parker. Com Rupert Everett, Cate
Blanchet, Minnie Driver e Julianne Moore.

Sem legendas em portugués.

16 Dezembro . Ter¢a

A Casa da Felicidade (The House of Mirth,
2000) 134 min., de Terence Davies. Com Gillian
Anderson, Dan Aykroyd e Eleanor Bron.

23 Dezembro . Terga

A Fuga das Galinhas (Chicken Run, 1997) 84
min. De Peter Lord e Nick Park.

Filme de animagdo, para maiores de 6 anos.
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passear

LAGAR DE AZEITE

Paldcio Marqués de Pombal (entrada pela Rua do
Aqueduto, portdo de ferro) . Oeiras

Uma das principais atracdes tecnolégicas do con-
celho de Oeiras e de dimensdo tinica no pais, é um
engenho fundamental na industria de moagem do
século X VIII.

Visitas Livres
Tergas . 9h30 as 12h30
Quintas . 14h 30 as 17h30

Animagc3ao histérica e video
“Por um fio de azeite”

1 e 15 Novembro, 5 e 20 Dezembro
Sdbados . 10h00 e 11h00

INFORMAGOES E INSCRICOES

(gratuitas, até as 17h30 da véspera)

Posto de Turismo de Oeiras

tel. 214 408 781, turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

DIA EUROPEU DO ENOTURISMO

9 Novembro . Domingo . 10h30

Adegas do Paldcio do Marqués de Pombal e do
Casal da Manteiga . Oeiras

A Rede Europeia das Cidades do Vinho (RECE-
VIN) instituiu em 2009, a comemoracao do Dia
Europeu do Enoturismo a cada 2° Domingo de
Novembro nas cidades membros da rede, com a
finalidade de conseguir uma difusdo internacional
do turismo do vinho de maneira simultanea em
todos os paises europeus. Pretende-se deste modo
posicionar o turismo do vinho como uma realidade
tnica em todos os estados membros da rede, e
favorecer o consumo dos produtos dos territérios,
como argumentos de qualidade de vida intrinsecos
a Europa.

Em 2014 este dia celebra-se a 9 de novembro e

a Camara Municipal de Oeiras abriré ao ptiblico,
para visitas e provas de vinho, as adegas do Palacio
do Marqués de Pombal e do Casal da Manteiga.
Associa-se também a esta iniciativa, a Confraria de
Endfilos do Vinho de Carcavelos.

INFORMAGOES E INSCRICOES
confraria.carcavelos@cm-oeiras.pt




A DESCOBERTA

DA FABRICA DA POLVORA DE BARCARENA
15 Novembro . Sdbado . 15h00 as 17h00

Museu da Pélvora Negra e Fdbrica da Pélvora de
Barcarena

Programa mensal de visitas guiadas que tem como
objetivo estimular a descoberta daquela que foi
uma das principais unidades fabris de pélvora do
nosso pais. Em Novembro, com o tema “A Evolu-
¢do do trabalho - as suas contradi¢oes na Fébrica
da Pélvora de Barcarena”, com orientagdo de
Filomena Ribeiro. Uma co-organiza¢do da CMO/
DCT - Museu da Pdlvora Negra e do Grupo de
Amigos do Museu.

Para adultos.

INFORMACOES E INSCRICOES

(gratuitas e até a sexta-feira que antecede a visita)
Museu da Pélvora Negra

tel. 210 977 420, museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

passear

A DESCOBERTA DO PATRIMONIO
VISITAS GUIADAS A LOCAIS EMBLEMATICOS
DO CONCELHO

Pelourinho e Pagos do Concelho:
o trago de autonomia
26 Novembro . Quarta . 10h00

Simbolo da administragdo de justica, o Pelourinho
em pedra lioz, atesta em Oeiras a nossa antiga
organizagdo social. Venha conhecer de perto os mo-
numentos da independéncia municipal.

Museu de Faréis . Pago de Arcos
17 Dezembro . Quarta . 10h00

Por alvarad do Marqués de Pombal em 1758, foi
criado o servigo de farolagem com a responsabi-
lidade de construcdo de faréis. Venha conhecer
em Paco de Arcos, as luzes que iluminam o mar e
definem a linha de navegacdo segura.

INFORMACOES E INSCRICOES

(a partir do primeiro dia util do més da visita)
CM Oeiras -Posto de Turismo

tel. 214 408 781, turismo.oeiras@cm-oeiras.pt
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passear

A DESCOBERTA DO PATRIMONIO
INDUSTRIAL

28 Novembro . Sexta . 10h00 as 17h30

Fadbrica da Pélvora de Barcarena e Reservatorio/
Galeria do Loreto . Lisboa

10h00 | Visita guiada a Fabrica da Pélvora de
Barcarena

12h00 | Almogo livre

14h00 | Saida do autocarro de Barcarena

15h00 | Visita guiada ao Reservatério/Galeria do
Loreto

17h30 | Regresso a Barcarena

Orientagdo e co-organizagdo do Museu da Pélvora
Negra e Museu da Agua.

Para adultos.

INFORMAGOES E INSCRICOES

(gratuitas e a partir de 1 Novembro)

Museu da Pélvora Negra

tel. 210 977 420, museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt
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AOS SABADOS NO PALACIO
Paldcio Marqués de Pombal . Oeiras

Conbhecer, visitar, passear, experimentar, aprender e
divertir é a proposta deste programa de atividades
diversificadas e dirigidas a um publico, que vai
desde os mais novos aos mais crescidos, todos os
ultimos sdbados de cada més.

Consulte as propostas, aqui para jovens e adultos, e
no Roteirinho, para criangas e familias.

29 Novembro . Sabado

10h00 as 12h00 | Visita orientada - Cantos e
Encantos do Palacio, por Alexandra Fernandes.
Para jovens e adultos.

20 Dezembro . Sabado

10h00 as 12h00 | Visita orientada - Cantos e
Encantos do Palacio, por Alexandra Silva.
Para jovens e adultos.

15h00 as 17h00 | Visita Encenada, Histérias em
Cena, por Sons e Ecos.
Para criangas, jovens e adultos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES (a partir do 1° dia ttil
de cada més, 2€ por participante, exceto Visita orientada
Cantos e Encantos do Paldcio - atividade gratuita)

CM Oeiras - DCT

tel. 214 408 552/29, susana.pereira@cm-oeiras.pt




CIRCUITO DE XADREZ DE OEIRAS 2013

Torneio 482 aniversario do Valejas Atlético
Clube

1 Novembro . Sdbado . 14h00

Sede do Valejas Atlético Clube

Organizacéo do Valejas Atlético Clube.

Semana do Xadrez

15 a 23 Novembro

Centro Social e Paroquial de SGo Romdo de
Carnaxide

Organizacdo da Camara Municipal de Oeiras.

Final Municipal
13 Dezembro . Sdbado . 14h00
Paldcio dos Marqueses de Pombal . Oeiras

Organizacdo da Camara Municipal de Oeiras.
INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)

CM Oeiras — Divisao de Desporto
tel. 214 408 540, xadrez@cm-oeiras.pt

PROGRAMA DE PROMOGAO
DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE

Caminhada
8 Novembro . Sabado . 9h30
Parque Florestal de Caselas

Ponto de encontro: junto ao Minigolfe de Miraflo-
res, frente a PSP.

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas)
tel. 214 408 540, mexa-semais@cm-oeiras.pt

GINASTICA DE MANUTEN(;KO E INFANTIL
Liga de Algés

Atividade fisica, de manutencdo, para todas as
idades, e infantil para criancas dos 2 aos 12 anos.

INFORMAGOES E INSCRICOES
tel. 214 112 184

desporto

CORRE JAMOR

9 Novembro . Domingo . 10h30
Complexo Desportivo Nacional do Jamor

Uma corrida de 10 quilémetros e uma mini, com 3
quilémetros, para fazer a correr ou a andar. Ambas
num percurso variado em diferentes tipos de piso,
tartan, estrada e terra batida, com partida e chegada
na pista do Estadio de Honra. Uma organizagdo do
Clube Olimpico de Oeiras.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
www.correjamor.com
www.facebook.com/correjamor
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C)

cursos

OFICINA DE MEDITAGAO
DINAMIZADA POR JEANELIE URBINA
1 Novembro e 6 Dezembro

Sdabados . 10h30 as 12h30

Biblioteca Municipal de Oeiras

A oficina de meditagdo ajuda no desenvolvimento
pleno do ser humano.
Para jovens e adultos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Sector Infantil BMO
tel. 214 406 342, maria.dornellas@cm-oeiras.pt

MEDITAGAO GUIADA - GRAVIDAS
15 Novembro e 13 Dezembro . Sabados . 11h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Através da meditagdo, a mde cria maiores lagos
com o seu filho, sentindo-o de uma forma especial.
Sessdo dinamizada por Mafalda M. Almeida do
projeto “Sentimento de Si”.

Para grdvidas.

INFORMAGOES E INSCRICOES
Sector Infantil BMO
tel. 214 406 342, maria.dornellas@cm-oeiras.pt

INICIAGAO A INFORMATICA

E PROCESSAMENTO DE TEXTO”
18, 19, 20 e 21 Novembro

Terc¢a a sexta . 16h00 as 18h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide
2,3, 4 e 5 Dezembro

Terga a sexta . 17h00 as 19h30
Biblioteca Municipal de Oeiras

Uma agdo de formagao para proporcionar conhe-
cimentos basicos no dominio da informatica. A
acdo serd ministrada pela RATO, Associagdo para a
Divulgacdo Cultural e Cientifica.

Para jovens e adultos.

INFORMACOES E INSCRICOES
BMC . tel. 210977432, multimedia.bmc@cm-oeiras.pt
BMO . tel. 214406335, multimedia.omo@cm-oeiras.pt

INTRODUGAO AO GOOGLE EARTH

20 Novembro . Quinta . 17h00

Biblioteca Municipal de Algés

Sessdo de informagcdo e esclarecimento sobre a

utilizacdo do Google Earth.
Para jovens e adultos.
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INFORMAGOES E INSCRICOES
Espago Multimédia BMA
tel. 210 977 481, multimedia.oma@cm-oeiras.pt

LEITURA DIGITAL:
INTRODUGAO AOS EBOOKS
27 Novembro . Quinta . 17h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Sessdo de informagdo e esclarecimento sobre leitu-
ra digital com destaque para a utilizagdo de ebooks.
Para jovens e adultos.

INFORMACOES E INSCRIGOES
Espago Multimédia BMC
tel. 210 977 481, multimedia.omc@cm-oeiras.pt

INICIAGAO A INTERNET

9, 10, 11 e 12 Dezembro

Terc¢a a sexta . 16h00 as 18h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Esta acdo promovera conhecimentos basicos de
Internet.

A acdo sera ministrada pela RATO, Associagdo
para a Divulgacdo Cultural e Cientifica.

Para jovens e adultos.

INFORMAGCOES E INSCRICOES
BMC . tel. 210 977 432, multimedia.omc@cm-oeiras.pt

PEZINHO DE DANGA .

DANGA CONTEMPORANEA

30 Novembro . Domingo . 16h00 as 18h00

Estudio de Danga de Carnaxide . junto ao Hospital
de Santa Cruz

Uma boa oportunidade para quem quer experimen-
tar danga contemporanea num ché dangante aberto
ao publico, com oferta de um workshop de Danga
Contemporanea para o nivel iniciado.

INFORMACOES
tel. 917 369 834, www.edc.ideiasdoseculo.pt
estudiodancacarnaxide@gmail.com

AULAS DE DANGA

Inscricdes abertas para o ano lectivo 2014 / 2015,
com aulas de danca classica, danga contemporanea
/criativa, hip hop, dancas tradicionais portuguesa,
tango argentino, flamenco, sevilhanas, danca do
ventre, musical, teatro, pilates e yoga.

INFORMACOES E INSCRICOES
tel. 917 369 834, www.edc.ideiasdoseculo.pt
estudiodancacarnaxide@gmail.com



CENTRO DE DANGA DE OEIRAS
Paldcio Ribamar (debaixo da Biblioteca
Municipal) . Rua Jodo Chagas, 3 r/c . Algés

Aulas de danga criativa (criangas), hip hop, danca
classica adultos (ballet), danca oriental (danga do
ventre e fusdo tribal), danca contemporanea, técni-
ca de alongamento (pilates), hata yoga e ashtanga
yoga, tai chi, bharata natyam (danga classica
indiana). £ possivel experimentar qualquer aula,
gratuitamente, mediante marcagdo. O Ntcleo de
Pesquisa e Documentagdo de Danga faculta espago
para ensaios e criacdo coreografica e o acesso a sua
Biblioteca e Arquivo.

INFORMAGCOES E INSCRICOES
tel. 214 117 969, 968 030 222, cdoeiras@sapo.pt
www.cdo.com.pt

CLUBE DE TEATRO JOVEM
Segundas . 18h00 as 20h00
Teatro Municipal Amélia Rey Colago . Algés

Descobrir o teatro num espago de expressao
criativa, desenvolvendo competéncias humanas e
sociais. O corpo vivo e livre, voz e imaginacdo,
técnicas de cena e contracena, criagdo cénica e
apresentacdo final do trabalho. Com Anténio Terra,
Sandra Roque e Tiago Fernandes.

Para jovens dos 13 aos 18 anos.

INFORMAGOES E INSCRICOES
919 716 848, cda.formacao@gmail.com

COMO POUPAR NO CONSUMO DE AGUA
E ENERGIA EM CASA

16 Dezembro . Terca . 15h00

AERLIS . Oeiras

Uma accdo de formacao para capacitar técnicos

de diversas entidades com contacto direto com

os cidad@os para os apoiar numa utilizagdo mais
eficiente da agua e energia, com beneficios para

as suas faturas. Na formacéo serdo abordados
tépicos como iluminacdo, equipamentos, poténcia
contratada e comparacdo de tarifas de electricidade,
maquinas de lavar, dispositivos hidricos, faturas

e utilizacdo de agua, simuladores de poupanca,
consumos de standby e off-mode.

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas)
tel. 213 462 210, 960 020 900, ecocasa@quercus.pt

ESCOLAS DE MUSICA
QUE O CONCELHO DE OEIRAS POSSUI

Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo,
Linda-a-Velha
Rua Lusiadas 4, Linda-a-Velha; Tel. 214 146 610

Sociedade Filarmoénica Fraternidade Carnaxide
Rua 5 de Outubro 6, Carnaxide; Tel. 214 181 085

Sociedade de Instrugao Musical de Porto Salvo
Pq. Manuel Pereira Coentro Ed. Sede, n°. 36
Porto Salvo; tel. 214 212 500

Escola de Musica Compasso Divertido
Edificio Espago, Estrada de Pago de Arcos, N.9 - 2°.
Fragdo E, Pago de Arcos; tel. 214 410 274

Ermida - Associagao Cultural
Travessa da Ermida, Pago de Arcos; tel. 962 296 464

Crescendo - Centro Musical
Rua Jodo de Barros 10B, Oeiras; tel. 214 563 553

Academia de Musica Improviso
Rua Jodo Teixeira Simées N°27, Oeiras
tel. 214 465 996

Escola de Musica do Coro de Santo Amaro de
Oeiras

Rua de Aljubarrota, Galerias Alto da Barra, Oeiras
tel. 915 225 959

Sociedade Instrugao Musical Cruz Quebradense
Rua Sacadura Cabral, 81, Cruz-Quebrada
tel. 214 197 352

Academia de Guitarra — Algés
Avenida da Reptiblica 33, Algés; tel. 929 059 453

Biblioteca Operaria Oeirense
Rua Candido dos Reis 119, Oeiras; tel. 214 426 691

Hapiness street, lda
Rua Costa Pinto, 121, Pago de Arcos

Centro Cultural de Algés
Av. da Republica,75C, Algés; tel. 214 118 386

Escola de Musica - Musicentro do Centro Social
Paroquial S3o Romao de Carnaxide
Rua 25 de Abril, lote 5, Carnaxide; tel. 214 246 110

Escola de Musica do Centro Social Paroquial de
Barcarena
Av. Infante D. Henrique, Barcarena; tel. 214 387 250



iniciativas

CENTRO DESENVOLVIMENTO EDUCATIVO
PEGADAS

Rua General Ferreira Martins, 1A, Miraflores
Algés

Beday - Dia do Professor
8 Novembro . Sabado

10h00 as 11h00 . Meditagao
11h00 as 12h30 . Oficina de Inteligéncia Emocional
15h00 as 17h00 . Desenvolvimento da Criatividade

BeDay - Geral
22 Novembro . Sabado

10h00 as 11h00 . Yoga Pais e Filhos

12h00 as 13h00 . Emocgoes e Filosofia para criangas
dos 6 aos 12 anos

12h00 as 13h00 . Meditagdo para Pais. Enquanto os
filhos estdo na atividade de Emogdes e Filosofia.
15h00 as 16h00 . Matemética Divertida

17h00 as 18h00 . Pequenos Empreendedores

Campanha Solidaria
13 Dezembro . Sabado

10h00 as 11h30 . Atelier de Expressao Plastica para
criangas dos 6 aos 12 anos

12h00 as 13h00 . Emocoes e Filosofia

12h00 as 13h00 . Meditagdo para Pais

Parceria com Ajuda de Ber¢o (com donativo a
verificar em http://www.ajudadeberco.pt/pdf/lista-
de-necessidades-ajuda-de-berco.pdf)

INFORMACOES E INSCRICOES

Centro Desenvolvimento Educativo - Pegadas
tel. 211 396 024, 918 297 255, 916 539 546
www.facebook.com/pegadas.cde

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

Liga de Algés

Atividade fisica dirigida a criangas e jovens com
necessidades especiais (autismo, hiperatividade
com défice de atencdo, obesidade infantil, entre
outras).

INFORMACOES E INSCRIGCOES
tel. 214 112 184
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OEIRAS INTERNET CHALLENGE
EDICAO ESCOLAS

22 Novembro . Sdbado . 10h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Apbs duas semanas de competicdo nas escolas

do 3° ciclo e do ensino secundério do Concelho

é disputada, na Biblioteca Municipal de Oeiras,

a fase final da oitava edicdo do Oeiras Internet
Challenge.

Dedicada esta edicao exclusivamente as escolas,

o Oeiras Internet Challenge - Edigdo Escolas tem
por base a pesquisa e avaliacdo de informacdo na
Internet em que se articula investigacdo e com-
ponente lidica, proporcionando aos participantes
horas de desafios e acdo ao mesmo tempo que lhes
d4 a oportunidade de aprender com o potencial das
tecnologias.

Em paralelo, os participantes e visitantes podem
usufruir da iniciativa Game Day com videojogos
em consolas Xbox 360 e PS3.

Assista a emocionante fase final e habilite-se a
ganhar um leitor de ebooks Kobo glo que sera
sorteado no final do torneio.

INFORMACOES
http://oeirasinternetchallenge.blogspot.com

ALMOGCO DE NATAL DOS SENIORES
DO CONCELHO DE OEIRAS

17 Dezembro . Quarta . 13h00

Pavilhdo Carlos Queiroz . Outurela

Como vem sendo habitual, a Camara Municipal de
Oeiras realiza o almoco de Natal dirigido a munici-
pes com 65 ou mais anos de idade. A participagao
no almoco esta sujeita a inscri¢do prévia.

INSCRIGCOES
(2, 3 e 4 Dezembro, 9h30 as 12h00 e 14h00 as 17h00)
tel. 214 404 873 e 214 404 881




| JORNADAS ESPAGO E MEMORIA DE HISTORIA E PATRIMONIO
400 ANOS DA CARTUXA DE LAVEIRAS (1614-2014)
EVOCACAO HISTORICA E ARTISTICA

Coldquio
6 Dezembro . Sdbado . 9h00 as 18h00
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

Visita Guiada ao Convento da Cartuxa de
Laveiras
7 Dezembro . Domingo . 15h00

Musica e Dangas da Ilha dos Escravos
17h00

Comboio Noturno para Lisboa

21h00

Projecdo do filme, parcialmente filmado na Cartuxa
de Laveiras.

Cerimdnia do hastear das bandeiras das
vilas de Caxias, do concelho de Oeiras e de
Portugal

8 Dezembro . Segunda . 10h00

Missa na Igreja da Cartuxa

12h00

Com homilia dedicada a invocacdo da Imaculada
Conceigdo e aos 400 anos da Igreja da Cartuxa de
Laveiras.

Opera para a Cartuxa

17h00

Com Ana Paula Russo (soprano), Luis Rodrigues
(baritono) e Jodo Paulo Santos (pianista).

Encontro-Tertulia

“Memodrias de Dona Simoa Godinha”
11 Dezembro . Quinta . 21h00

Igreja da Cartuxa

Com Ana Cristina Silva, Jodo Maria de Freitas
Branco, Fernando Lopes e Joaquim Boica.

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas, mas
limitadas a capacidade dos espagos)

Espago e Memodria - Associagdo Cultural de Oeiras
tel. 912 608 720, 962 437 048
rui.lemos@espacoememoria.org
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feiras

MERCADOS BIOLOGICOS
Sdbados . 9h00 as 14h00
Jardins Municipais de Algés e Oeiras

Dois mercados em simultaneo, onde a venda é

feita diretamente do produtor ao consumidor. Com
produtos horticolas, frutas, ervas aromaticas, azeite,
vinho, vinagres, pao, cereais, doces, chocolates,
massas e ovos, entre outros.

INFORMACOES
CM Oeiras - DHPA
tel. 210 976 532 . fiscalizacao.sanitaria@cm-oeiras.pt

VILA ARTESANATO

1 Novembro e 6 Dezembro
Sdbados . 10h00 as 18h00
Mercado Municipal de Oeiras

FEIRA M__ENSAL DE TROCAS, ARTIGOS
EM 22 MAO E ARTESANATO

1 Novembro e 6 Dezembro

Sdabados . 9h00 as 19h00

Mercado Municipal de Carnaxide

Uma feira mensal de trocas, artigos em 2* mao e
artesanato a realizar no primeiro sdbado de cada
meés, excepto Agosto.

INFORMAGOES
Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas
tel. 214 173 090/1, 214 176 572

FEIRA DE VELHARIAS
Domingos . 8h00 as 18h00

2 Novembro e 7 Dezembro
Jardim de Oeiras

16 Novembro e 21 Dezembro
Jardim de Pago de Arcos

23 Novembro e 28 Dezembro
Jardim de Algés

INFORMACOES
CM Oeiras - DHPA . tel. 210 976 545

54 { 30 Dias em Oeiras Nov. Dez’14

URBAN CLUB TRADE SHOW

8 e 9 Novembro

Sdabado e domingo . 14h00 as 22h00

Mercado Municipal de Oeiras

Uma feira criada para conectar e promover a cultu-
ra urbana e o mercado streetwear em Portugal, com
o principal objetivo de mostrar o que de melhor

se faz no meio cultural urbano através da moda,
danga, musica e artes.

INFORMACOES
tel. 966 758 176, 912 087 962
urbanctradeshow2014@gmail.com

VENDA DE NATAL

LIONS CLUBE DE OEIRAS

23 a 26 Novembro

Domingo a quarta . 10h00 as 19h00

IASFA - Instituto Acgdo Social das Forgas Armadas
(junto a entrada do Escola Secunddria Sebastido e
Silva) . Oeiras

Uma venda de Natal solidaria para angariar fundos
para o Centro de Rastreio da Visdo.

INFORMACOES
mariaduarte4@sapo.pt

FEIRA MENSAL DE ARTESANATO

28 e 29 Novembro, 26 e 27 Dezembro

Sextas e sabados . 9h00 as 19h00

Mercado Municipal de Queijas

Uma feira mensal de artesanato a realizar na tltima
sexta e sabado de cada més, excepto Julho, Agosto
e Setembro.

INFORMAGOES
Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas
tel. 214 173 090/1, 214 176 572

MERCADO DE NATAL E 32 ANIVERSARIO
DOS ARTISTAS NO BAIRRO

6 Dezembro . Sdbado . 12h00 as 20h00
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Compre Portugués, Conheca Quem Fez.
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CAMARA MUNICIPAL
DE OEIRAS

Largo Marqués de Pombal Oeiras

tel. 214 408 300
Lat 380 41°34.44°’N
Lon 90 18°52.54°0
www.cm-oeiras.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido de Freguesias de
Algés, Linda-a-Velha e Cruz-
Quebrada/Dafundo

tel. 214 118 380
www.jf-alges.pt

Junta de Freguesia
de Barcarena

tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt

Uniao de Freguesias

de Carnaxide e Queijas
tel. 214 173 090
http://www.jf-carnaxide.pt/

Unido de Freguesias

de Oeiras e Sao Julido
da Barra, Pago de Arcos
e Caxias

tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

Junta de Freguesia
de Porto Salvo
tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt

o

EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Aquario Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo
tel. 214 196 337

Auditério do Centro de Apoio
Social de Oeiras

Rua Dom Duarte, Oeiras (junto

a Escola Secunddria Sebastido e
Silva) . tel. 214 464 200

Auditério Municipal

César Batalha

Centro Comercial Alto da Barra
. Avenida das Descobertas, 59 .
Qeiras . tel. 214 408 559

Auditério Municipal
Eunice Mufioz

Rua Mestre de Avis . Oeiras
tel. 214 408 411

Auditério Municipal
Lourdes Norberto
Largo da Piramide, 3N
Linda-a-Velha

tel. 214 141 739

Auditério Municipal
Ruy de Carvalho
Rua 25 de Abril, lote 5
Carnaxide

tel. 214 170 109

Biblioteca Municipal

de Algés

Paldcio Ribamar

Alameda Hermano Patrone
Terga a sexta . 10h00 as 19h00
Segundas e sabados (2° e 4°)
10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00

tel. 210 977 480/1
geral.bma@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Rua Cesdrio Verde

Edificio Centro Civico

Terga a sexta . 10h00 as 19h00
Segundas e sabados (1° e 3°)
10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00

tel. 210 977 430
geral.bmc@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal

de Oeiras

Av. Francisco Sa Carneiro, 17
Urb. Moinho das Antas
Segunda a sexta

10h00 as 19h30

Sdbados . 10h00 as 13h00

e 14h00 as 18h00

tel. 214 406 340/1
geral.bmo@cm-oeiras.pt

CAMB . Centro de Arte
Manuel de Brito
Paldcio Anjos . Alameda
Hermano Patrone . Algés
Terga a sexta

10h00 as 18h00

Sdbado e domingo

12h00 as 18h00

Encerra aos feriados e 24 e 31
de Dezembro.

tel. 214 111 400
camb@cm-oeiras.pt
http://camb.cm-oeiras.pt

CCPE . Centro Cultural
Palacio do Egipto

Rua Alvaro Anténio dos Santos
. Oeiras

Terga a domingo . 12h00

as 18h00 . Encerrado aos
feriados.

tel. 214 408 391

Exposigdo Monografica

do Povoado Pré-Histérico
de Leceia

Fab. da Pélvora de Barcarena
Estrada das Fontainhas

tel. 214 408 432

Fabrica da Pélvora
de Barcarena
Estrada das Fontainhas
tel. 210 977 422/3/4
214 408 796

Galeria de Arte Fundagdo
Marqués de Pombal
Paldcio dos Aciprestes

Av. Tomds Ribeiro, 18
Linda-a-Velha

tel. 214 158 160

Galeria Municipal
Palacio Ribamar
Alameda Hermano Patrone
Algés

tel. 214 111 404

Livraria-Galeria
Municipal Verney

Rua Candido dos Reis, 90
Oeiras

tel. 214 408 329
colecaonevesesousa@cm-
oeiras.pt

Museu da Pdlvora Negra
Ter¢a a domingo . 10h00 ds
13h00 e 14h00 as 18h00
Fabrica da Pélvora

de Barcarena

Estrada das Fontainhas

tel. 210 977 420/3/4
museudapolvoranegra@cm-
oeiras.pt

Teatro Municipal Amélia
Rey Colago

Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16-A, Algés

Tel. 214 176 255, 919 714 919

CondigGes de acesso
CAMB, CCPE e Museu

da Pdlvora Negra

Bilhete Normal: 2 €;
Bilhete Reduzido: 1€, jovens
dos 18 aos 25 anos, familias
(um adulto com dois ou mais
filhos, menores de 18 anos),
grupos de 10 ou mais pessoas
e professores de qualquer grau
de ensino; Gratuito: menores
de 18 anos, cidadaos com idade
igual ou superior a 65 anos,
professores, profissionais da Co-
municagdo social e de Turismo
no exercicio das suas fungges,

utilidades

trabalhadores do Municipio,
SMAS e Juntas de Freguesia

do Concelho, estudantes e
demais participantes em visitas
ou atividades organizadas pelo
Municipio; membros de Entida-
des/Associagdes, com as quais
0 Municipio tenha celebrado
protocolos para esse efeito, e de
Redes no dmbito da Museologia
as quais o Municipio tenha ade-
rido; domingos, no dia de aniver-
sario dos Equipamentos, no Dia
Internacional dos Museus (18
de maio) e, no Museu da Pélvora
Negra, no dia de Santa Barbara
(4 de dezembro).

0

LOJA

DE INFORMAGCAO CMO
C. Comercial Oeiras Parque
Ij. 1146

tel. 214 430 799

SMIAC

SERVICO MUNICIPAL
INFORMAGAO E APOIO
AO CONSUMIDOR
Largo Marqués de Pombal
Oeiras

Tel. 214 408 355
smiac@cm-oeiras.pt

o

REDE DE JUVENTUDE

Centro de Juventude

de Oeiras

Rua Monsenhor Ferreira de Melo
. Nova Oeiras

tel. 214 467 570

nj@cm-oeiras.pt

Segunda a sexta.9h30 as 20h00
Sdbados, domingos e feriados .
12h00 as 20h00

Skate Park

Segunda a sexta

9h30 as 19h00
Sdbados e feriados .
2h00 as 20h00
Domingos . encerrado

Espago Jovem

de Carnaxide

Av. de Portugal, 76B . Carnaxide
tel. 210 999 094
ejcarnaxide@cm-oeiras.pt
Segunda a sexta . 11h00 as 19h30
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utilidades

(apés o 2° e 4° sabado, fecha

nas segundas-feiras seqguintes) .
Sdbados (2 e 4°s de cada més) .
11h00 as 19h30

Clube de Jovens

de Outurela

Rua Jodo Maria Porto, 6, 6A
Carnaxide

tel. 214 172 497
bairroactivo.pe@gmail.com
Segunda a sdbado

10h00 as 18h00

Espago Jovem de Algés
Paldcio Ribamar . Alameda
Hermano Patrone . Algés

tel. 214 111 408/9
ejalges@cm-oeiras.pt

Segunda a sexta . 10h00 as 13h00
e 14h00 as 18h00 (apds o 1°
sdbado, fecha na segunda-feira
seguinte) . Sdbados (1°s de cada
més) . 10h00 as 13h00 e 14h00
as 18h00

Espago Jovem

do Moinho das Rolas

Rua Abel Fontoura da Costa, 9
Porto Salvo

tel. 214 239 212

Segunda a sexta

14h00 as 19h00

Centro Jovem

de Queluz de Baixo
Estrada Consiglieri Pedroso
Edificio da Antiga Escola
Primdria . Barcarena

tel. 214 352 617

Segunda a sexta

10h00 as 19h00

Centro de Actividades
com Jovens da Quinta
da Politeira

Largo Mestre Santa Auta,
lojas 16 e 18 . Barcarena
tel. 214 211 632

Segunda a sexta-feira
15h00 as 19h00

PROGRAMA DE ORIENTAGAO
ESCOLAR

E PROFISSIONAL

Testes psicotécnicos gratuitos
Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 577
patricia.pires@cm-oeiras.pt

©

ATENDIMENTO
DE PROXIMIDADE

Casa das Culturas

Rua Peixinho Jinior, 16 e 16A
Bairro J. Pimenta

Pago de Arcos

Segunda a sexta

9h00 as 20h00

tel. 210 962 520
Jjose.almeida@cm-oeiras.pt

Centro Comunitario
Alto da Loba

Rua Instituto Conde
de Agrolongo, 39
Pago de Arcos

tel. 214 420 463

centro.comunitario@cm-oeiras.pt

Centro Comunitario

dos Navegadores

Alameda Jorge Alvares, 4
Segunda a sexta. 10h00 as 12h30
e 13h30 as 17h00

tel. 210 977 490/1
maria.pires2@cm-oeiras.pt,
carla.ramalho@cm-oeiras.pt

GABINETE

CUIDAR MELHOR

Sextas . 9h30 as 13h00

Centro da Juventude de Oeiras
Resposta pluridisciplinar,
personalizada e de proximidade
vocacionada para prestar
informacGes e apoio técnico
as pessoas com deméncia e
a todos os seus cuidadores
(familiares, amigos e
profissionais).

tel. 210 157 092 (dias tteis,
10h00 as 13h00 e 14h00 as
16h00)

0

CLAII’S . CENTROS LOCAIS
DE APOIO A INTEGRAGCAO
DE IMIGRANTES

CLAIl Barcarena (Itinerante)
Atendimento mediante
agendamento . Junta de
Freguesia de Barcarena

Largo 5 de Outubro, Barcarena
tel. 210 977 491, 214 226 980
carla.ramalho@cm-oeiras.pt

CLAII Carnaxide
Segunda, ter¢a, quinta e sexta

10h00 as 13h00 e 14h00 as 16h30

Junta de Freguesia de Carnaxide
Rua Cesdrio Verde, Centro

Civico, Carnaxide
tel. 211 930 452
maria.tavares@cm-oeiras.pt

CLAII Carnaxide (Itinerante
Entrecul) Quarta (quinzenal) |
14h00 as 17h00 . Rua Professor
Delfim Santos, 9, Carnaxide

tel. 214 160 565
maria.tavares@cm-oeiras.pt

CLAII Pago de Arcos
Segunda a sexta . 10h00

as 12h00 e 14h30 as 16h30
Centro Comunitdrio do Alto da
Loba . Rua Instituto Conde de
Agrolongo, 39, Pago de Arcos
tel. 214 420 463, 210 977 416
ana.paiva@cm-oeiras.pt

CLAII Porto Salvo

Segunda a sexta |10h00 as 17h00
Alameda Jorge Alvares, 4 (Bairro
dos Navegadores), Porto Salvo
tel. 210 977 490/1
carla.ramalho@cm-oeiras.pt

1)

GABINETES DE INSERCAO
PROFISSIONAL (GIP)

GIP Oeiras

tel. 214 467 577
gip.oeiras@cm-oeiras.pt
GIP Algés

tel. 214 114 002
gip.alges@cm-oeiras.pt
GIP Carnaxide

tel. 211 930 452
gip.carnaxide@cm-oeiras.pt

©

SERVICO DE INFORMAQI\O E
MEDIAQI-\O PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA DE
OEIRAS

Tergas . 10h30 as 12h00 14h30
as 18h00

Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 570

©

COMISSAO

DE PROTECGAO

DE CRIANGAS E JOVENS
DE OEIRAS

tel. 214 416 404

BIG - BALCAO DE IGUALDADE

DE GENERO

Segundas e sextas 14h00 ds 17h30

Quartas . 9h30 as 13h00

Rua Mdrio Moreira, Loja 8A,
Barronhos, Carnaxide

tel. 214 145 310, 912 061 372
projectopigo.apsd@gmail.com

©

#CHAT . GABINETE

DE ATENDIMENTO

A JOVENS

Atendimento confidencial e
gratuito para jovens dos 12
aos 24 anos.

Chat de Oeiras

Segundas . 9h00 as 13h00
Tergas, 14h00 as 16h00
Quartas, 13h00 as 17h00
Quintas, 9h00 as 17h00

Centro de Juventude de Oeiras,
Rua Monsenhor Ferreira de
Melo, tel. 214 467 570/8

Chat de Carnaxide

Terga . 14h00 as 17h00
Quarta e sexta . 14h30 as 17h30
Centro de Satide de Carnaxide
Pcta Teixeira de Pascoais,
n.°6, 3° Dto.

Tel. 214 188 697

O

POSTOS
DE ATENDIMENTO

Carnaxide

Rua Cesdrio Verde,
Centro Civico
tel./fax 214 180 433

Linda-a-Velha
Rua Luis de Camdes, 60A
tel./fax 211 913 512

POSTO DE TURISMO

DE OEIRAS

Centro Cultural Paldcio do
Egipto

tel. 214 408 781
turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

4

BOMBEIROS

Algés

tel. 214 103 042/ 67
Barcarena

tel. 214 213 900

Carnaxide

tel. 214 181 243 /214 180 832
Dafundo

tel. 214 199 914/ 6 084



Linda-a-Pastora

tel. 214 171 286 / 0 486
Oeiras

tel. 214 409 600

Paco de Arcos

tel. 214 409 670

©

POLiCIADE
SEGURANGA PUBLICA

Carnaxide

tel. 214 173 081

Caxias

tel. 214 416 296
Miraflores

tel. 214102 570

Oeiras estagado cp

tel. 214 410 510

Oeiras rua da figueirinha
tel. 214 540 230

Oeiras rua candido dos reis
tel. 214 430 133

Algés

tel. 214 167 680

Porto Salvo

tel. 214 211 766

Queijas

tel. 214 186 145

POLICIA MUNICIPAL
Rua Manuel Anténio
Rodrigues, 5, Alto dos
Barronhos . Carnaxide
tel. 210 976 590

CARNAXIDE

Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados de
Carnaxide

tel. 214 170 700, 214 170 628
Unidade de Cuidados na
Comunidade - Cuidar +
(Queijas)

tel. 214 188 697

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
Unidade de Satde Familiar do
Dafundo

tel. 214 209 940

LINDA-A-VELHA

Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados de
Linda-a-Velha

tel. 214 153 920, 214 151 962
Unidade de Satde Familiar
Jardim dos Platanos

tel. 214 205 110

OEIRAS

Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados de
Oeiras

tel. 214 400 138

Unidade de Satde Familiar
Conde Oeiras

tel. 214 400 132

Unidade de Satde Familiar
Sao Juliao

tel. 214 540 911, 214 540 912
Unidade de Cuidados na
Comunidade SAUDAR

tel. 214 400 100

Gabinete do Cidadao

tel. 214 540 923

®

GABINETE

DE PROTECCAO CIVIL
Rua Manuel Anténio
Rodrigues, 5, Alto dos
Barronhos . Carnaxide
tel. 214 241 400

=

CENTROS DE SAUDE

ALGES

Unidade de Cuidados de
Salde Personalizados de
Algés

tel, 213 014 322, 213 010 041

BARCARENA

Unidade de Cuidados de
Salde Personalizados de
Barcarena

tel. 214 216 929, 214 212 189

PACO DE ARCOS

Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados de
Paco de Arcos

tel. 214 540 800

Unidade de Satde Familiar
Delta

tel. 214 540 811

Unidade de Satde Publica
tel. 214 540 814

0

SERVICO

“OEIRAS ESTA LA”
Segunda a sexta . 9h as 18h
Prestacao gratuita de
reparagdes domésticas e
de entrega e colaboragao
domiciliaria, a todos os
cidadaos residentes no
concelho de Oeiras a partir
dos B5 anos, ou que sejam
portadores de deficiéncia,

e que se enquadrem no
conceito de caréncia
econdémica.

MARCAGOES

tel. 800 201 486
INFORMACOES

CM Oeiras - Divisao de
Accéo Social, Saude

e Juventude

tel. 214 408 589

)

SERVICO DE
TELEASSISTENCIA
DOMICILIARIA DE OEIRAS
Servigo permanente

para municipes que,
independentemente da idade,
vivam s6s ou passem grande
parte do dia ou noite isolados.
Funciona através de sistema
de seguranca ligado durante
vinte e quatro horas a central
de alarmes da Protego Civil
de Oeiras.

INFORMAGOES

CM Oeiras - Divisao de Acgao
Social, Satude e Juventude
tel. 214 404 875
dassj@cm-oeiras.pt

©

TAXIS

Oeiras Multitaxis crl
tel. 214 155 310
Oeiras Radio Taxis
Alto da Barra

tel. 214 239 600
Pago de Arcos
Pedrosa e Rebelo
tel. 214 432 221/88
Porto Salvo Taxis
Porto Salvo

tel. 214 213 113
Tercena Arove
Taxis Alentejanos
tel. 214 379 023

S

SERVICOS
MUNICIPALIZADOS

DE AGUAE
SANEAMENTO

DE OEIRAS E AMADORA
Av. Dr. Francisco Sd
Carneiro, 19 . Oeiras

tel. 214 400 600
www.smas-oeiras-amadora.pt
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antevisdo

CONVERSAS
NA ALDEIA GLOBAL

Quintas . 21h30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

Um novo ciclo das Conversas na Aldeia Global inicia em janeiro. Nestes encontros
mensais na Biblioteca Municipal de Oeiras, o tema de arranque vai ser a evolugdo e os
avangos da investigacdo cientifica na area da saide. Que novos medicamentos estdo
a ser inventados? Como se enfrenta uma epidemia? Vamos ser imortais? Medicina
tradicional e medicinas alternativas sdo compativeis? Convidados de exceléncia vao
ajudar-nos a refletir sobre estes temas e responder as perguntas do publico. }

INFORMACOES: BM Oeiras . tel. 214 406 337, maria.amandio@cm-oeiras.pt
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| Oeiras.
SOLIDARIA

RESPONSABILIDADE SOCIAL

10 anos. Mais de
100 empresas.

Obrigado!
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