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Destaques

O evento cultural Poeiras, a
exposi¢do “Becoming Water”, e a
Corrida do Tejo sdo os destaques
para esta edi¢do. Promover e
celebrar formas de expressao
artistica dos paises de lingua por-
tuguesa € o objetivo do Poeiras.
Por sua vez “Becoming Water” é
uma exposicao de Carla Rebelo
que reflete simultaneamente
sobre a memoria e o esqueci-
mento. Nao pode também perder
uma das provas mais antigas e de
referéncia no concelho, que se
realiza ao longo da Marginal: a
Corrida do Tejo.

08

Entrevista

Vhils é o principal responsavel
pela realizacao da primeira edi-
¢do do Festival Iminente, que tera
lugar no Jardim Municipal de
Oeiras. Uma troca de ideias sobre
o papel da arte, qual a relacao
dos artistas com o seu publico, e
ainda o desvendar do que serd
este Festival que retune diversas
areas do mundo artistico.

#202
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14

Boa Vida

Sabia que o leite materno é um
“super-alimento”? Por proteger o
bebé e trazer inumeras vantagens
para mae, a Camara Municipal
de Oeiras esta a colaborar com

a Campanha de Promocao da
Amamentacao, no ambito da
Semana Mundial do Aleitamento
Materno. Leia o artigo e saiba
quais as principais vantagens do
leite materno.

15

Os Nossos Sabores

“O Claro”, restaurante residente
no Hotel Solar Palmeiras, é o
espaco que lhe damos a conhecer
nesta edicao. Com uma vista
deslumbrante e uma linha de
cozinha unica, liderada pelo chef
Vitor Claro, é um conceito que
promete surpreender. Rosbife
com molho acido de natas é a
receita revelada pelo chef.

16

Rua das Lojas

Para Marta Moncacha o ano
comeca em setembro. Afinal

é este 0 més dos principais
recomecos para as familias,

seja para miudos ou graidos.
Desejamos que os seus comecem
com o pé direito.

19

Clique 2.0

Nikos Economopoulos, membro
da Magnum Photos, vai estar em
Algés, a 15 de Outubro, para apre-
sentar o seu trabalho e conversar
com os entusiastas da fotografia.
E oferece desconto de 20% a
quem quiser participar no seu
workshop.

20 — in patrimoénio 22 — leituras 27 — didlogos 29 — danca 30— teatro

32 — cinema 34 — roteirinho 42— musica 46— exposi¢des 50— passear

52 — desporto 54— cursos 56— feiras 58 — eainda 60— diretério 62— antevisdo



EDITORIAL

Caro/a Leitor/a,

4 o habito de nos referirmos a alguns espagos como
sendo espacos de cultura, sitios onde ela esta confi-
nada, como as galerias de arte, as bibliotecas ou os
museus. Quando nos predispomos a visita-los, ja levamos uma
certa expetativa do que desejamos e pretendemos ver. Vamos
em busca do que a cultura oferece e do quanto ela bule e mexe
com o nosso interior. E espacos destes temo-los um pouco por
todo o concelho, que se mantém com uma cadéncia e dinamica
da qual ndo abdicamos.
Quisemos, no entanto, acrescentar valor cultural ao nosso terri-
torio. Pensamos: e se a cultura invadir os lugares urbanos? E foi
da ideia de colocar a arte e a cultura na rua, nos espacos onde
se passeia, onde se habita, onde se espraia, onde se reflete, no
fundo, nos seus lugares do dia-a-dia que surgiram dois festivais
imperdiveis. Por um lado temos, no Jardim Municipal de Oeiras,
lugar histdrico e vivido, a arte e saber de Vhils, num convite
a uma nova forma de atuar, de pensar e de sentir. O Festival
IMINENTE é um festival urbano onde, ao longo de trés dias nos
sera mostrada uma outra forma de cogitar, de nos relacionarmos
Convidamo- lO, em com a musica, com a arte, com .tudo aj]uilo que ndo sendo palpa-
J‘fﬂfc’.fé’, a viver. vel nos acrescenta uma certa (.hmer.lsao; E teremos (? POEIRAS
. no Parque dos Poetas, numa dinamizacao exponencial no que
. Szmp {e:rmente a cultura diz respeito, porque o festival POEIRAS é, para além
vever. E é 1550 que da musica, também poesia e danga. Convidamo-lo, em sintese, a
Pr etendemos: que saa viver. Simplesmente viver. E é isso que pretendemos: que saia
de casa e que dé de de casa e que dé de caras com uma certa forma de sentir este
caras conm uma certa territério que é a sua habitacao no mundo.
fbrm a de sentir este Dois festivais que vivem de uma arte de passagem mas que,

territério que éasua magia das magias, permanece em nos.

habitacdo no mundo. S N
Saia e sinta-se em casa. Oeiras é a nossa casa. -

g . PAULO VISTAS
PRESIDENTE DA CAMARA




v
POEIRAS

DA LINGUA PORTUGUESA

O POEIRAS é um evento cultural, que celebra formas de expressao artistica de diversos pai-
ses lusofonos através da musica, poesia, gastronomia, jogos tradicionais e outras expressoes
culturais oferecendo aos espectadores uma atmosfera de partilha e aproximacao.

O local escolhido para essa partilha é o Parque dos Poetas, um parque tunico em Portugal,
integralmente pensado para receber pessoas, de Oeiras e ndo sé, onde para além da comu-
nhao com a natureza o visitante pode ter contacto com a arte através das muitas esculturas
espalhadas pelo mesmo, como também da poesia, nos muitos textos magnificamente grava-
dos em folhas de pedra espalhados por todo o Parque.

Para além do programa aqui apresentado, ao longo do evento decorrerao varias atividades
garantindo que durante todo o horario do POEIRAS existam programas e a¢oes a decorrer.
Uma organizacao da Camara Municipal de Oeiras e da Companhia de Actores.

Entrada livre.

9,10 E 11 SETEMBRO
Parque dos Poetas . Oeiras

INFORMAGOES: www.poeiras.pt



9 SETEMBRO . SEXTA

Abertura POEIRAS
16HOO

Artesanato e gastronomia
tradicional

Conto Tradicional
Antonio Fontinha (Portugal)
17HOO

Bosque

Performances Poéticas
17HOO AS 20HOO
Piramide

Pedro Lamares

Entre nos e as palavras
18HOO

Auditério do Templo da Poesia

Oficina de Ritmos
Mestre Gueladjo Sané
18HOO

Local a definir

Concerto Yami Aloelela
19HOO
Palco Alameda

Cortejo de abertura
20HOO
Da Piramide a Alameda

Concerto Sara Tavares

21H30
Palco POEIRAS

10 SETEMBRO . SABADO

Abertura POEIRAS
16HOO

Artesanato e gastronomia
tradicional

Conto Tradicional

Clemente Tsamba (Mogambique)
17HOO

Bosque

Concerto de Jodo Luzio e

convidados
17HOO
Palco Alameda

Performances Poéticas
17HOO AS 20HOO
Piramide

Oficina de Olaria
“A Roda-do-Barro”
17HOO

Local a definir

Natalia Luiza

“0O Feminino”

18HOO

Auditério do Templo da Poesia

Batucadeiras de Finka Pé
18HOO
Local a definir

Concerto de Silvia Nazario e
Claudio Kumar

19HOO

Palco Alameda

Cortejo Cavalinho (Portugal)
20HO0
Da Piramide a Alameda

Viagem pelo nosso canto

Com Cristiana Aguas, Biru, Couple
Coffee, Luiz Caracol e participagao
especial de Pedro Giestas.

21H30
Palco POEIRAS

DESTAQUES

11 SETEMBRO . DOMINGO

Abertura POEIRAS
16HOO

Artesanato e gastronomia
tradicional

Concerto de Miroca Paris e
convidados

17HOO

Palco Alameda

Conto Tradicional
Claudia Fonseca (Brasil)

17HOO
Bosque

Performances Poéticas
17HOO AS 20HOO
Piramide

Oficina de Olaria
“A Roda-do-Barro”
17HOO

Local a definir

Antonio Fonseca

Os Lusiadas

18HOO

Auditério do Templo da Poesia

Oficina de Ritmos
Mestre Gueladjo Sané
18HOO

Local a definir

Concerto de Teresa Macedo
e Mucio Sa

19HOO

Palco Alameda

Cortejo Orquestra de Foles
(Portugal)

20HOO

Da Piramide a Alameda

Baile Poeiras
Adamastor Remix
21H30

Palco POEIRAS

ARTESANATO, PANEA, GASTRONOMIA E JOGOS TRAPICIONAIS ESPALHAPOS PELO PARAVE,

Um wovo myunwbro A PESCOERIR/

Setembro . Outubro 2016 - 5



BECOMING

WATER

EXPOSICAO DE
CARLA REBELO

6 - Trinta Dias em Oeiras -

Esta exposicao site specific de Carla Rebelo, parte da
leitura da artista dos elementos decorativos que se
encontram no Paldcio Marqués de Pombal e que tém
como inspiracao os Mitos Greco-Romanos, em particu-
lar “As Metamorfoses” de Ovidio. Deste modo este é

o territorio metaférico do qual a escultora se apropria
para a construcao de uma rede de ligacoes com a histé-
ria deste paldcio.

Becoming Water é simultaneamente uma reflexao sobre
a memoria e o esquecimento. Mnemosine, mae das 9
Musas, era a divindade que mantinha vivos os factos
frente aos perigos do esquecimento e aparece na cos-
mogonia grega representada como um rio. Por oposicao
Lete, na mitologia grega é o rio do esquecimento, quem
fosse beber ou mergulhar nas suas dguas experimenta-
va o esquecimento total.

0 Vazio e o esquecimento sdo dois dos conceitos refe-
renciais para uma interpretacdo da imagética proposta
pela artista nesta exposicao.

Carla Rebelo (Lisboa, 1973) vive e trabalha em Lisboa.
Depois de concluir Belas Artes - Escultura na Faculda-
de de Belas Artes da Universidade de Lisboa, em 2000,
realizou varias exposic¢oes individuais e colectivas e
estd representada em diversas coleccoes.

INAUGURAGAO . 10 SETEMBRO . SABADO . 15HO0

11 SETEMBRO A 30 OUTUBRO
Palacio Marqués de Pombal . Oeiras



Visita-Oficina “Dentro da

Biblioteca do Marqués”
Nesta biblioteca os livros sao
diferentes. Contam histérias

com formas e as suas paginas
nem sempre sao feitas de papel.
Como nasceram estes livros? Que
histérias nos contam? Quem sao
as Musas e do que nos falam elas?
O que é um livro de artista? Pode
um livro também ser uma escultu-
ra? Inspirados pelos livros desta
biblioteca e pelas Musas que ali
moram vamos também nés criar
um livro especial. Recorrendo a
diferentes materiais e técnicas
simples vamos pensar o objecto li-
vro a partir do ponto de vista das
artes plasticas e criar um “livro
de artista” colectivo. Concecao e
orientacao de Carla Rebelo.

Preco: 3€/pessoa

20 SETEMBRO, 4, 18 E 25 OUTUBRO
TERGAS . 10H30 AS 12H30

Para escolas (1° e 2° ciclo).

24 SETEMBRO E 15 OUTUBRO
SABADOS . 10H30 AS 12H30

Para familias com criancas maiores de 6
anos.

Visitas Orientadas

Estas visitas constituem uma for-
ma privilegiada de descobrir esta
exposicao e o universo da artista,
explorando conceitos basicos
associados a arte contemporanea
na sua relacdo com o espaco do
Palacio, a sua identidade e refe-
réncias artisticas, arquitetonicas
e patrimoniais.

Concecao e orientacao de Cristi-
na Amaro.

Preco: 3 €

29 SETEMBRO, 13 E 27 OUTUBRO
QUINTAS . 10H30 AS 12HOO

Para escolas (2°, 3° ciclo e secundario).
30 SETEMBRO, 14, 28 OUTUBRO
SEXTAS . 10H30 AS 12HOO

17 SETEMBRO, 1, 29 OUTUBRO
SABADOS . 11HOO AS 12H30

Para jovens e adultos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Rececao/bilheteira do Palacio Marqués de
Pombal . terca a domingo, 10h00 as 18h00
tel. 214 430 799, servicoeducativo.
palacio@cm-oeiras.pt

DESTAQUES

CORRIDA
DO TEJO

A Corrida do Tejo é uma das provas mais antigas e uma
referéncia no panorama das corridas em Portugal, tendo-se
caracterizado, nas ultimas edicGes, pelas constantes inovagoes
neste mercado, que a tornam numa prova sempre apetecida
pelos corredores portugueses. O percurso inico ao longo da
Marginal, as animac¢oes durante todo o percurso, a qualidade
da t-shirt técnica e as ofertas no final da prova sdo razées mais
do que suficientes para, quem nunca participou, ter o prazer
de o fazer e, para quem ja participou, ter a oportunidade de
melhorar a sua marca.

25 SETEMBRO . DOMINGO . 10HOO
Avenida Marginal, entre Algés e Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
www.corridadotejo.com

Treinos Corrida do Tejo
Prepara-te para a prova nestas sessao de treino livres.

3,10 E 17 SETEMBRO . SABADOS . 10HOO

Estadio Nacional . Praca da Maratona

23 SETEMBRO . SEXTA . 18HOO

Pavilhdo dos Esteiros da Faculdade de Motricidade Humana . Cruz Quebrada

Setembro . Outubro 2016 - 7



ENTREVISTA

ALEXANDRE FARTO AKA VHILS

NA IMINENCIA DE
NOS ARREBATAR
PELA ARTE

E PELA MUSICA






ESTA ENTREVISTA DEVE SER LIDA EM SUSSURRO, NUM QUASE SILENCIO QUE INDICIA UM
CERTO SEGREDISMO. OEIRAS TENTOU GUARDAR O SEU GRANDE TESOURO DE FORMA A
QUE, RETIRADO O PANO, DESVENDADO O QUE ANDAMOS A PREPARAR PARA SI, O NOME
VHILS FOSSE CAPAZ DE NOS PROVOCAR VONTADE E ATE UMA CERTA ANSIEDADE.

POIS E, VHILS VEM A OEIRAS E DESTA VEZ PARA PENSAR, CRIAR, DESENVOLVER UM
FESTIVAL QUE, SENDO A IMAGEM DA SUA CABEGA, SO PODE SER COISA PARA NOS
ARREBATAR. DISSE ‘DESTA VEZ’ PORQUE COMO ELE MESMO RECORDOU, JA CA ESTEVE
NUM CONCURSO DE GRAFFITI MAS... ESPANTO DOS ESPANTOS, NAO PASSOU AS
ELIMINATORIAS (SIM, PODEM SOLTAR O RISO). QUEM DISSE QUE OS CONCURSOS SAO
SEMPRE JUSTOS?

O FESTIVAL CHAMA-SE IMINENTE, PORQUE ‘CONTEMPLA O FUTURO NO MOMENTO
PRESENTE’ E NAO PODIA SER MAIS PERTINENTE PARA OS TEMPOS QUE CORREM.

ESTA FOI A ENTREVISTA POSSIVEL ENTRE DUAS PESSOAS EM DOIS CONTINENTES

DIFERENTES, E QUANDO UM VIVIA O DIA O OUTRO VIVIA A NOITE. MAS QUANDO SE
QUER, NAO HA LONGE NEM DISTANCIA, NEM PARA VHILS, NEM PARA ESTA (SUA) OEIRAS.

TEXTO . CARLA ROCHA FOTOGRAFIA . RUI SOARES



VEUQ OEJRAS COMO UMA
TERRA QUE VALORIGOUL O
GRAFFIT) NOMA ALTURA EM
QUE POLCOS O VALORIGAVAM
E ATE O COMBATIAM.

Oeiras, o que lhe vem a cabec¢a quando ouve este
nome? Alguma vez passou por ca?

Sim, muitas vezes. Foi em Oeiras que foi instituido
o primeiro concurso de graffiti do pais, tendo sido
um dos primeiros locais a valorizar e a dar desta-
que a este tipo de expressao, por isso sempre tive
uma relacgéo forte com o concelho. Cheguei mesmo
a tentar participar numa das edi¢des do concurso,
mas nunca passei as eliminatorias. Vejo Oeiras co-
mo uma terra que valorizou o graffiti numa altura
em que poucos o valorizavam e até o combatiam.
Para além disso é uma terra bonita, vi alguns con-
certos que me marcaram muito em Oeiras, e dai
fazer todo o sentido produzir esta intervencao e
este festival aqui.

Quando um municipio coloca a disposic¢do dos
municipes uma determinada cultura, esta a
provoca-los? Esta a pica-los?

Ambos, mas ao mesmo tempo esta também a in-
tegrar, a valorizar e a mostrar que a cultura nao
é um problema, mas sim a solucdo para muitos
dos problemas que o municipio, a cidade, o pais
atravessa.

Qual é que acha que é o papel da arte?

Expor os tempos em que vivemos, questionar,
reivindicar. Ao mesmo tempo integrar, puxar pe-
lo pensamento, criar impacto e gerar uma oferta
social e cultural que no final promove os artistas,
as cidades e o pais. O retorno econémico de um
investimento deste tipo pode ser enorme, seja em
comunicagdo e promocdo do pais, seja na valoriza-
cdo do patrimonio cultural e social que, no final,
somos todos nés.

ENTREVISTA

Quando cria, cria para si ou cada vez menos cria
para si, mas mais para os outros: os patronos,
os mecenas, os municipios...? Ou independen-
temente de quem lhe peca ou do que lhe pecam,
no fundo é sempre um dialogo entre a sua cabe-
caeasuaarte?

Nunca criei apenas para mim. O que faco envolve
sempre a cidade e tenta levantar questoes ligadas
a natureza das sociedades urbanas contempora-
neas. E produzido com o objetivo de criar um dia-
logo entre varias partes. O trabalho que faco, seja
ele desenvolvido a titulo pessoal no atelier, sejam
obras comissionadas com municipios ou mecenas,
é sempre independente e com um objetivo. Neste
caso em particular, o objeto é valorizar um movi-
mento e uma geragao que muitas cartas tem dado
por esse mundo fora.

Acha que transformou o mundo num lugar
mais belo?
Tudo é belo, é apenas uma questao de perspetiva.

0 QUE FAGO ENVELVE
SEMPRE & CIDADE E TENTA
LEVANTAR QUESTOES
LIGADAS A NATUREZA DAS
SOCIEDADES URBANAS
CONTEMPYRANERS. E
PRUDUZIDO.COM 0 OEJETIVO
DE CRIAR UM DIALOGO
ENTRE VARIAS PARTES.

Setembro . Outubro 2016 - 11



ENTREVISTA

Intitula o festival como Festival Iminente,
porqué?

O conceito refere-se a um momento préximo que
suscita antecipacdo. Contempla o futuro no mo-
mento presente com base na vontade de traba-
lhar com esta nova geracdo de artistas e musicos
que tém projetado Portugal no mundo de forma
inovadora. A ideia fundamental é valorizar esta
inovacdo ao mesmo tempo que se estabelece uma
ligacdo com a tradicdo de natureza popular, rein-
ventando de alguma maneira o conceito de feira,
com o objetivo de aproximar atividades e publicos
distintos, criar dialogos.

Eum Festival onde a arte anda de mio dada com
a musica. Preocupou-o a diversidade, ser algo
eclético ou simplesmente o bom, o novo, aquilo
que ‘rasga’?

Tudo um pouco. Mas também a relagdo de admi-
racao para com o trabalho de todos os envolvidos
e a sua abertura ao projeto. Digamos que estamos
todos — artistas, musicos, a Underdogs, a Solid
Dogma, e a UAU - a dar tudo por tudo por este
momento que vai acontecer.

Nunca se agrada a todos, a quem gostava de
agradar com este festival?
Todos.

Para os que pretendem aparecer, dé cinco dicas
ao género de ‘manual de sobrevivéncia’ para
retirarem o maximo de proveito?
Prefiro dizer apenas que todos serao bem-vindos
e cada um ird encontrar a sua maneira de tirar o
maximo proveito desta experiéncia.

Este festival vive da tradic¢do, como por exem-
plo «Caravanas de farturas, vendedores de ba-
13es e pipocas, carrinhos de cachorros, barracas
de tiro, e as habituais atrac¢des como carrosséis
e carrinhos de choque» como sempre os conhe-
cemos, ou ira dar-lhes um novo paradigma?
Venham e vejam. Estamos a vossa espera. -

12 - Trinta Dias em Oeiras —

E VALORIZAR ESTA INOVACAO AO

»

A JDEIA FUNDAMENTAL DO FESTIVAL IMINENTE
MESMO TEMPO QUE SE ESTABELECE UMA LIGACAO COM A TRADICAC DE NATURETA

-

-

.

»

POPULAR, REINVENTANDO DE ALGUMA MANEIRA 2 CONCEITO DE FEIRA, COM O
OBJETIVO DE APROXIMAR ATIVIDADES E PUBLICOS DISTINTUS, CRIAR DIALLGES.



FESTIVAL IMINENTE

O PESTIVAL Em BUE ESTAS MAIS
PERTO DOS ARTISTAS!

A primeira edi¢@o do Festival Iminente, um evento cultural multi artis-
tico com a curadoria de Vhils, junta a nova musica a nova arte, numa
experiéncia de intensa proximidade coletiva.

Este festival surge como uma oportunidade tinica de reunir convidados
deste artista num evento que engloba as areas da arte publica, musica,
cinema e poesia.

Para além de Vhils, destaque para as interven¢oes de Add Fuel, Aka-
corleone, André da Loba, Boldalo II, Clemens Behr, Mais Menos, Maria

PAUS

LINDA MARTINI
BATIDA (DJSET)
DJ RIDE

BBG parkbeat

Imaginario, Mério Belém, Okuda, Pedrita, Pedro Matos, Smart B e 'I?IJ-ISII:IUDER & CO
Wasted Rita.

As obras expostas no espaco, algumas em execuc¢do em tempo real,

compdem uma galeria ao ar livre que permitird o contacto préximo com

a arte.

Na musica os artistas desenham os seus shows a medida, adaptando-os a CHULLAGE

um modelo de concerto de rua mais numa légica de showcase intimista HALLOWEEN
do que do concerto tradicional. ORELHA NEGRA
Para além da musica e da arte publica existem ainda workshops, scree- (DJSET)

nings e uma nova perspetiva de feira popular, com caravanas de fartu- KESO

ras, vendedores de balGes e pipocas, e mais algumas surpresas. Algumas DJ FIRMEZA
destas estruturas serdo desconstruidas e ganhardo um valor artistico, DJ MARFOX

com a intervencao de alguns dos intervenientes, o que trard uma compo-
nente bastante mais interativa, criativa e divertida ao Festival.

23, 24 E 25 SETEMBRO . SEXTA, SABADO E DOMINGO . 177HOO AS 2HOO
Jardim Municipal de Oeiras

FRANCIS DALE

~ ) . . ) . . ANA MOURA
BILHETES A VENDA (2€) no Jardim Municipal de Oeiras: dias de espetaculo, a partir das ISAURA
15h; Loja do Palacio Marqués de Pombal, Oeiras (214 430 799): segunda a domingo, 10h
as 18h; Centro de Arte Manuel de Brito (214 111 400): terca a sexta, 10h as 18h; sabados, DEAD COMBO
12h as 18h, (encerrado de 12 a 22 Setembro, feriados, 24 e 31 Dezembro); Loja do Palacio SLOW J
do Egipto, Oeiras (214 408 781): terca a domingo (exceto feriados), 12h as 18h; Rececio/ KALAF

Loja da Fabrica da Pdlvora de Barcarena (210 977 420): terca a domingo, 10h as 13h e 14h
as 18h; Ticketline (sede): segunda a sexta, 11h as 20h; sdbados, 13h00 as 20h00; Agéncias
Abreu; Casino Lisboa; C. C. Dolce Vita; MMM Ticket; C. C. Mundicenter; El Corte Inglés;
Fnac; Galerias Campo Pequeno; Abep; Worten; U-Ticketline e www. ticketline.sapo.pt.
Reservas/Informacées: 1820 (24 horas).

INFORMAGOES
CM Oeiras - DCT . tel. 214 408 397, dct@cm-oeiras.pt

SAM THE KID + DJ BIG

(DJSET)

Setembro . Outubro 2016 - 13



BOA VIDA

A amamentacao
uma RESPONSABILIPAPE peE toros/

leite materno é o Unico alimento capaz

de oferecer ao bebé todos os nutrientes

na quantidade certa. Contém o agucar, as
proteinas, a gordura, as vitaminas e a dgua ade-
quadas ao seu desenvolvimento. Além disso é rico
em células vivas (anticorpos e glébulos brancos)
impossiveis de fabricar industrialmente e que nao
estdo presentes nos leites artificiais, é de facil di-
gestdo, estd sempre pronto, e é gratuito.
O bebé que é amamentado fica mais protegido
em relacdo a diversos problemas de saude como,
alergias, otites, gastroenterites, pneumonias, diar-
reias, vomitos, etc. A amamentagdo também é van-
tajosa para a mae, uma vez que diminui o risco de
vir a ter cancro da mama e dos ovarios. Protege-a
também da osteoporose, da anemia e ajuda-a a
recuperar o peso que tinha antes de engravidar.
E por tudo isto que a Direcdo-Geral da Satide
recomenda que o bebé seja exclusivamente ama-
mentado até aos 6 meses. SO apoés esta idade deve
iniciar a diversificacao alimentar, de uma forma
gradual e segura.
Dados nacionais demostram que s6 20% dos bebés
sdo exclusivamente amamentados até aos 6 meses,
valor muito abaixo das recomendacdes.

14 - Trinta Dias em Oeiras —

O valor do leite materno, como alimento mais na-
tural para lactentes, ndo tem sido suficiente para
mudar a realidade nacional. O desmame precoce
ainda ocorre, provavelmente relacionado com o
pouco conhecimento das familias, com o inicio da
atividade laboral das mulheres, com as dificulda-
des de apoio dos profissionais de saude e, prova-
velmente, também, pela auséncia de uma cultura
que promova e proteja a amamentacao.

Porque a promocdo do aleitamento materno nao
pode ser apenas uma responsabilidade da Saude,
o Agrupamento de Centros de Saude de Lisboa
Ocidental e Oeiras encontra-se a desenvolver um
projecto de incentivo e apoio a Amamentacao que
conta com o apoio da comunidade local. Em parce-
ria com a Camara Municipal de Oeiras esta a ser
lancada, no ambito da Semana Mundial do Aleita-
mento Materno, uma Campanha de Promocao da
Amamentagdo que prevé a exposicao de cartazes
em equipamentos urbanos.

Esta iniciativa conta com a participacao de fami-
lias, maes, pais e bebés envolvidos neste movi-
mento de sensibilizacdo para a pratica do aleita-
mento materno.



0S8 NOSSOS SABORES

Rosbife

@m MOLYO ACIPO PE WATAS

O Claro, abertd hd mais de quatro anos, no espaco do antigo La Cocagne, apés a recente remodelacio,
conta com’a linha de|cozinha contemporanea; cldssica e na lei da simplicidade de Vitor Claro.

Apoiada principalmente na experiéncia dos dois menus de degustacao eum menu de almoco feito a

pensar no dia-a-dia, que vai mudando amiude ao lorigo da semana.
A carta de vinhos é extensa e cuidada. O servico ¢ precioso, de esmero 'e pormenores. A vista, inigualdvel.

Na maturidade da idade, espera a sua visita.

MODO DE PREPARAGAO L

» levar a carne ao forno, a aproximadamente 65° durante meia hora

« repousar dez minutos e corar bem numa frigideira anti-aderente mui-
to, muito quente, com um fio de 6leo vegetal

« repousar mais dez rhir_l_l_ltos e fatiar finamente (pode até repousar mui-
to mais, no frigorifico, se preferir a carne fria; corta-se mais facilmente)
e misturar o molho inglés na nata (juntar aos poucos e ir provando.
depende da marca do molho e do gosto de cada um)

« aquecer o molho e cobrir a carne

« lavar muito bem as ervas e escolher asfolhas para colocar por cima da
carne e molho, sem cortar ou partir '

« guarnecer com puré de batata -

INGREDIENTES (4 pax)
600g do centro do lombo de
novilho

200ml nata rica (min 35%
gordura)

100ml molho inglés

1 molho manjericao

1 molho hortela

1 molho salsa

1 molho cebolinha

Claro

Hotel Solar Palmeiras . Avenida Marginal
Curva dos Pinheiros, Pago de Arcos
12h30 as 14h30 e 19h30 as 22h30
Encerra segunda e terca

tel. 214 414 231
restaurante@restuaranteclaro.com
www.restauranteclaro.com

PREGO MEDIO POR PESSOA
50€



RUA DAS LOJAS

meu ano comeca

em Setembro.
£ O VOSSO?

TEXTO . MARTA MONCACHA ¢’ FOTOGRAFIA . CARLOS SANTOS

http:/marta-dolcefarniente.blogspot.pt/

o calendario dos pais, 0 ano ndo comeca em Janeiro, mas em Setembro. Nao

concordam?

Afinal, é na rentrée do ano lectivo que a nossa vida e a das nossas familias muda
significativamente, sendo vejamos:

* Recomecam as escolas e todas as mudancas inerentes {filhos que transitam de ano e/
ou de ciclo, que entram na creche ou no pré-escolar, que mudam um bocadinho de vida
e nos com eles};

* A nossa actividade profissional entra em velocidade cruzeiro, depois de alguns meses
em suspenso ou mais calmos, pelo menos;

¢ Arejam-se as casas, mudam-se as roupas, reformula-se o guarda-roupa sempre que é
necessario e possivel;

e Afinam-se as financas depois do rombo das mensalidades das actividades extra-cur-
riculares, dos IMIs, dos materiais e livros escolares, e por-ai-adiante-Deus nos guarde;

¢ Ajustam-se hordrios a estrear, decoram-se frigorificos com os calendarios da familia
inteira, repensam-se as rotinas;

* Retomam-se os sonos retemperadores {assim seja!} e controlam-se as birras das crian-
cas e dos adultos pela nostalgia das férias acabadas de acabar;

¢ Pedem-se desejos de inicio de ano: que os nossos filhos cumpram as suas obrigacoes
escolares, que os chefes sejam compreensivos q.b., que o trabalho ndo nos falte, que
este novo ciclo seja pleno de pequenas grandes vitdrias, e também de fracassos que
saibamos reverter a favor da nossa aprendizagem pessoal.

Setembro e Outubro sdao meses de muitos e importantes recomegos. E se os rituais aju-
darem a torna-los menos pesados, contemos doze passas e doze desejos em cima de uma
cadeira, e estejamos vestidos a rigor para receber este ciclo que se reinicia.

Feliz Ano Novo!

Livraria e Papelaria Espaco
Av. Combatentes da Grande Guerra, 51-B, Algés . tel. 214 114 076, 961 312 644
9H30 as 13h30 e 13h30 as 19h00




01 |
02 |
03|
04 |
05 |

Mochila Pepe Jeans . 46 €

Estojo Pepe Jeans . 11 €

Mochila ToTTo c/ trolley 4 fechos
capacidade 35lts . 59.99 €

Lancheira ToTTo termica
19.99 €

Estojo Gorjuss com material
3 andares .39 €

06 |
07 |
08 |
09|
10 |

Porta telemoével/iphone
Gorjuss . 8.80 €

Caderno open flex da
Oxford.1.75 €

Esferograficas triball
1€

Afia/borracha Stick Millan
3.30 €

Calculadora nata by Milan
6.80 €

1 1 ‘ Agenda Escolar
2016/17 Nici . 9.95 €

1 2 ‘ Nasceu uma Estrela
15€

1 3 ‘ Manual para Pais
15.90 €

1 4 ‘ :Zs?;:igosAvés
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e arte urbana
Em OEIRAS

TEXTO . MARIA JOSE AMANDIO . maria.amandio@cm-oeiras.pt

street art e nomeadamente o graffiti

afiguram-se como um modo de intervir

e de lidar com a cidade. As fachadas, os
muros ou painéis tornam-se auténticas galerias a
céu aberto com um vasto mundo artistico por des-
cobrir. A cidade de Lisboa tem vindo a afirmar-se
no panorama europeu como uma das capitais que
sensibiliza para as manifestacoes ligadas ao uni-
verso da arte urbana. Reune trabalhos de artistas
nacionais e internacionais, de multiplas dimen-
soes e escalas, criadas por diversas geragoes de
autores e de distintas técnicas e correntes. De
salientar projetos como a Galeria de Arte Urbana
(GAU), de 2008, destinada inicialmente a rege-
nerar o Bairro Alto, ou o projecto CRONO - onde
participaram nomes como Momo, Blu, Sam3, Os
Gémeos ou Vhils —.
Todavia, o municipio de Oeiras marcou o inicio
da histéria do grafitti em Portugal. Desde ha
ja alguns anos que circunscreve zonas oficiais
de graffiti e contribui para a valorizacdo dessas
intervencoes como uma forma de arte urbana.
Recorde-se a organizac¢ao do 1° Encontro Interna-
cional de Grafitti (1999), de diversas atividades
destinadas a writers e ao publico em geral, como
concursos ou projetos de incentivo a criatividade
(“Graffita S6 Aqui”) ou a apresentacao de convi-

tes para recriar zonas sombrias ou abandonadas.
A reforcar esta tendéncia, Oeiras promove este
ano a primeira edicao do Festival Iminente, que
decorre no jardim de Oeiras, de 23 a 25 de se-
tembro. E um evento cultural multi artistico que
conta com a curadoria de Vhils - recentemente
homenageado com o Prémio Personalidade do
Ano da Associagao da Imprensa.

Cruzou-se nos ultimos dias com alguma peca de
graffiti? E qual a obra de street art cujo impacto
visual mais lhe agradou? Para conhecer melhor
alguns dos artistas, obras ou projetos marcantes
do meio urbano, recomenda-se a consulta e explo-
racao das paginas sobre a cultura visual.

A arte saiu a rua e Oeiras tem uma vasta oferta
criativa a sua espera. -

Vhils: http:/vhils.com/

Add Fuel: http:/www.addfuel.com/
Akacorleone: http:/www.akacorleone.com/
André da Loba: http:/www.andredaloba.com/
Clemens Behr: http:/www.clemensbehr.com/
Bansky: http:/banksy.co.uk/

Blu: http:/www.blublu.org/

Sam3;: http:/www.sam3.es/

Galeria Arte Urbana: https:/www.facebook.com/
galeriadearteurbana/

Cromno Lisboa: https:/www.facebook.com/crono.lisboa



Albania, Tirana, Estacdo central ferroviaria. 1991. © Nikos Economopoulos / Magnum Photos

CLIQUE 2.0

Ffléﬂ&, VER € FAZER FOTOGRAF A
Nikos Economopoulos

asceu na Grécia em 1953, e é membro da Magnum Photos

desde 1990, tendo nessa época fotografado extensivamente

na regidao dos Balcas. Depois desse periodo, o seu trabalho
concentrou-se principalmente no tema das fronteiras e dos cruza-
mentos, incluindo os habitantes da “linha verde” no Chipre, a Tur-
quia e a fronteira greco-albanesa, a migracdao macica dos albaneses
em fuga do Kosovo, bem como os ciganos e outras minorias. Mais
recentemente comegou a utilizar a cor. Actualmente, passa a maior
parte do tempo viajando, ensinando e fotografando por todo o mun-
do, no ambito do seu projecto de longo prazo “On The Road”.

www.ontheroad.gr
www.magnumphotos.com/photographer/nikos-economopoulos/

O fotografo Nikos Economopoulos apresenta o seu trabalho
e conversa* com o publico.

15 OUTUBRO . SABADO . 11HOO
Palacio Anjos . Algés

Entrada livre.

INFORMA(;ﬁES . tel. 214 404 829 . foto30dias@cm-oeiras.pt

(*) em inglés

Workshop com Nikos
Economopoulos

Dirigido a um pequeno grupo de entu-
siastas da fotografia, aborda questoes
técnicas, tedricas e estéticas. O desa-
fio é despertar a visdo unica de cada
fotégrafo. Os participantes fotografam
durante o dia e reinem-se depois para
sessoes de edicdo. Através da seleccao
e discussao das imagens os participan-
tes tém a oportunidade de ver a sua
técnica evoluir e a sua abordagem glo-
bal aperfeicoar-se diariamente.

13 A 19 OUTUBRO
Lisboa

INFORMAGOES E INSCRIGOES (1000€)
Desconto especial de 20% para os leitores do
Trinta Dias (cédigo: cafima).
www.ontheroad.gr/portugal-lisbon

Setembro . Outubro 2016 - 19



25 SETEMBRO . DOMINGO . 15HOO AS 17H30
Visita a vinha e Casal da Manteiga,
por Tiago Correia

24 SETEMBRO . SABADO . 11HOO AS 12H30
Visita a Urbanizac3do Nova Oeiras,
por José Manuel Fernandes

23 SETEMBRO . SEXTA . 10H30 AS 12H30
Visita a Fortaleza de S&o Julido
da Barra, por Joaquim Boica

22 SETEMBRO . QUINTA . 10H30 AS 13H0O
Um percurso no paredio da praiada
Torre ao Forte de S. Jodo das Maias,
por Joaquim Boiga



IN PATRIMONIO

Jornadas
— Europeias
e do Patrimonio

2016

VISITAR E CONHECER ©
PATRIMON (O PO CONCELHO

Dando continuidade a um programa que a Camara Muni-
cipal de Oeiras pretende que seja inclusivo na sua aborda-
gem, nas Jornadas Europeias do Patriménio do presente
ano propoe-se, através de um conjunto de visitas guiadas,
. um novo olhar sobre algumas pecas do patrimoénio conce-
lhio que fazem parte da nossa paisagem quotidiana, mas
que nem sempre sao verdadeiramente conhecidas e valo-
rizadas, como a linha de costa e as fortificagées maritimas,
da praia da Torre ao forte de Sao Joao das Maias, com des-
taque para a Fortaleza de Sdo Julido da Barra; o recinto do
Estadio Nacional, um relevante exemplo do patriménio da
arquitetura do Desporto; o conjunto habitacional de Nova
Oeiras, onde a arquitetura, o urbanismo e o paisagismo as-
sumem incontornavel importancia no contexto do moder-
nismo europeu; o Castro de Leceia, um marco da ocupacao
pré-histérica no concelho e, por fim, a vinha que produz o
centendrio vinho Villa Oeiras, um patriménio natural que
constitui uma marca identitaria local.

22, 23, 24 E 25 SETEMBRO

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)
CM Oeiras - DCT/NPHM . Palacio Marqués de Pombal . Oeiras
tel. 214 408 529/52/88 . ana.miranda@cm-oeiras.pt

25 SETEMBRO . DOMINGO . 11HOO AS 12H30
Visita ao recinto do Estadio Nacional,
por Alexandra Fernandes

Setembro . Outubro 2016 - 21



LEITURAS

IMPERIO

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Bibliotecas Municipais - Sector de Adultos
Algés, tel. 210 977 480
ana.duarte@cme-oeiras.pt

Qeiras, tel. 214 406 340
bruno.eiras@cm-oeiras.pt

Carnaxide, tel. 210 977 430
cesar.ferreira@cm-oeiras.pt

Grupos de Leitores

Através de conversas em grupo sobre livros previamente selecionados,
pretende-se aumentar o prazer de ler, valorizar a opinido sobre as
leituras e salientar a importancia das boas experiéncias de leitura.

Os Grupos de Leitores decorrem quinzenalmente para, num ambiente
informal, conversar e partilhar opiniées sobre um mesmo livro,
conversar sobre a histéria e descobrir o autor. Venha partilhar as suas

opinides e leituras!
Para jovens e adultos.

Praca do Império,
de Maria Jodo Carrilho

7 E 14 SETEMBRO . QUARTAS
Biblioteca Municipal de Algés

Os dez livros de Santiago
Boccanegra,
de Pedro Marta Santos

13 E 20 SETEMBRO . TERGAS
Biblioteca Municipal de Oeiras

Siddhartha, de Herman Hesse

13 E 20 DE SETEMBRO . TERCAS
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Um estranho coracio,
de Eduardo Sa

4 E 11 OUTUBRO . TERCAS
Biblioteca Municipal de Oeiras

Pai Nosso,

de Clara Ferreira Alves
5 E 12 OUTUBRO . QUARTAS
Biblioteca Municipal de Algés

O velho e 0o mar,
de Ernest Hemingway

11 E 18 OUTUBRO . TERGAS
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Apresentacio do livro “A voz interior”,
de José Pais de Carvalho

Um livro que é uma ficcdo e descreve a viagem
do protagonista Pedro em busca do autoconhe-
cimento.

A narrativa de Pedro é construida a partir

do fluxo de consciéncia abolindo, assim, a
relacdo fixa espacio-temporal através de uma
linguagem que alterna a subjetividade poética
e a objetividade dos factos narrados. O livro
desconstroéi a situagdo de conflito do caracter
e da autoanalise, partindo do exterior para

o interior e vice-versa, fazendo a revisdo de
conceitos e juizos que consideramos nossos. O
livro foi editado na Argentina e traduzido para
espanhol em 2015.

10 SETEMBRO . SABADO . 15HO0
Biblioteca Municipal de Oeiras

22 - Trinta Dias em Oeiras -

Happy Day

Desconto de 20% em compras superiores a 50€. Excep-

to livros escolares e outras promogdes.

23 SETEMBRO E 20 OUTUBRO
Livraria Espaco . Av. Combatentes da Grande Guerra, 51B . Algés

Troca de livros
Se tem a casa cheia de livros e ja ndo cabe mais ne-
nhum, leve os ja lidos e troque-os por outros.

26 A 30 SETEMBRO E 24 A 28 OUTUBRO . SEGUNDA A SEXTA

9H30 AS 13H30 E 15HO0 AS 19HOO
Livraria Espaco . Av. Combatentes da Grande Guerra, 51B . Algés

Clube de Leitura Espaco
“Alpinista Descendente” de Carlos Couto Amaral,
numa sessdo dinamizada por Helena Abreu.

12 OUTUBRO . QUARTA . 18HOO AS 19HOO
Livraria Espaco . Av. Combatentes da Grande Guerra, 51B . Algés




LEITURAS

Livros para ReLer

TEXTO . ALEXANDRA LEITE . escritaemoeiras@gmail.com

ascido em 1913 num bairro pobre de

Florenca, Pratolini é um dos escritores

idiomaticos do neo-realismo italiano e
europeu.
A sua infancia sem dinheiro, fez com que, como
tantos outros escritores, tivesse ainda criancga,
trabalhado para sobreviver em oficios tao diver-
sos, como empregado de taberna ou vendedor
ambulante. Cresceu numa Florenca influen-
ciada pela égide literaria da revista Solaria,
que em 1926 tinha como designio a promocao
da “grande experiéncia literaria europeia”
divulgando um grupo de autores heterogéneo de
faziam parte, James Joyce, Kafka, Rilke , Woolf
e Zweig ou Italo Svevo ,0 russo Pasternak ou o
americano Faulkner.
Em 1938 funda com Alonso Gatto a publica-
¢ao literaria “Campo di Marte”. Durante a
segunda Grande Guerra luta activamente ao
lado dos Partisans contra a ocupa¢ao nazi. Um
dos seus mais importantes romances Crénica
Familiar”, de 1947 foi adaptado para cinema
em 1961 pela mao do realizador Valerio Zurlini.
Argumentista reconhecido e premiado, sdo suas
as colaboragoes nos filmes de Visconti, “Rocco
e os seus irmaos”, e Paisa de Roberto Rosselini.
Escritor do quotidiano pobre de Florenca, firme
na convic¢ao da desigualdade da circunstancia
humana, visita-a como se dela fizesse parte em

cada um dos seus relatos, fluindo através das
personagens que cria sem que se sinta a sua
presenca paternalista ou interferente, apenas
guiando as historias delas como quem leva uma
crianca pela mao. “Metello”, que em Portugal
foi editado com o0 nome “Um Rapaz de Floren-
¢a”, “0O Bairro”, ou “Crénica Familiar “, sdo,
entre muitos outros, livros para ler ou reler,
sempre. -




LEITURAS

SE EU FOSSE

UM LIVRO
plitogos
ENTRE LEITORES
€ ESCRITORES

24 - Trinta Dias em Oeiras -

Luisa Pimenta convida Filipa Leal
Moderador: Pedro Lamares

Em Setembro a leitora que ira participar no
projeto Se eu fosse um livro chama-se Luisa
Pimenta, é estudante e tem 18 anos. Convidou co-
mo sua interlocutora a escritora, poeta, jornalista
e argumentista Filipa Leal. Tem mais de dez anos
de carreira literaria, com muitas palavras lidas,
ditas e escritas. Com uma ligacao umbilical ao
Porto, cidade onde nasceu e onde viveu grande
parte da sua vida, tem muitos livros de poesia pu-
blicados. Destacamos o Cidade Liquida e outras
texturas. E também conhecida a sua colaboracio
no ciclo Quintas de Leitura, do Teatro do Campo
alegre e integra o coletivo poético Caixa Geral
dos Despojos.

Luisa Pimenta, 18 anos (oficialmente ndo-crianca

a partir de dia 29 de Agosto). Frequentei a Escola
Secundaria Garcia de Orta durante o ensino secun-
dario na drea de Ciéncias e candidatei-me agora a
Faculdade de Letras da Universidade do Porto (por
consciencializacao de que somente aquilo que verda-
deiramente nos completa pode radicar algo proximo
da felicidade).

Adoro ler durante horas infinitas e perder-me na his-
toria ao ponto de me esquecer quando e onde estou.
Adoro escrever pela noite dentro até de madrugada.
Adoro dizer poesia e tentar compreender poesia (o
que continuo a crer ndo ser inteiramente possivel).
Adoro discutir filosofia. Adoro conversar, ouvir,
aprender. Adoro palavras, em geral e em particular.
Gosto de ajudar, gosto de ver sorrir. Penso muito,
demasiado talvez. Tenho dramas internos profun-
dissimos quando preciso de falar em piiblico. Estou
a aprender a falhar, o que continua a ser um dos
maiores desafios para alguém intrinseca e excessiva-
mennte perfecionista. Estou a aprender a falar sobre
mim propria e a tentar descobrir-me simultanea-
mente, outra epopeia em desenvolvimento.

29 SETEMBRO . QUINTA . 21H30
Biblioteca Municipal de Algés
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© Carlos Ramos

Esteiros (1941), de Soeiro Pereira Gomes
Com Clara Ferreira Alves
Moderador: Nicolau Santos

Ap6s o periodo de férias, e no regresso dos Livros
Proibidos, abre-se esta rentrée, com um livro que
retrata a histéria de cinco meninos que trabalha-
vam em vez de ir a escola, a obra-prima de Soeiro
Pereira Gomes. A miséria retratada em Esteiros

€ mais do que ficcdo: é a realidade de um pais
pobre, sem esperanca, onde mais de metade da
populacdo é analfabeta.

Da janela do quarto, Soeiro Pereira Gomes obser-
vava a luta tragica dos operarios para sobreviver.
Entre os homens, havia criangas em idade de
aprender as primeiras letras. Recolhiam o barro
dos estreitos canais do rio Tejo, os esteiros, para
dele fazerem telhas e tijolos. Trabalhavam a troco
de um saldrio miseravel, que os condenava a
mendicidade, a uma vida sem saida da pobre-

za. O autor via tudo da janela da sua casa, em
Alhandra, e refletia sobre a injustica opressora e
exploradora, organizada em favor dos mais fortes.
Em vez de calar, prefere denunciar com palavras
o regime de Salazar.

Para falar deste texto contaremos com a presenca
de Clara Ferreira Alves.

21 SETEMBRO . QUARTA . 21H30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

26 - Trinta Dias em Oeiras —

ClELO PE CONVERSAS
LIVROS PROIBIDOS
EM PORTUGAL
ESTADO NOVO

Para jovens e adultos.

INFORMAGOES
BM Qeiras . tel. 214 406 330 . ana.jardim@cm-oeiras.pt

José Vilhena & Abel Manta
Com Antdnio Moreira Antunes
Moderador: Maria Flor Pedroso

José Vilhena foi escritor, cartoonista e pintor.
Um grande satiro da condi¢do portuguesa, em
ditadura e liberdade. Desde a década de 1950
que se dedicou a satirizar, sem poupar ninguém,

dos poderosos ao povo oprimido, a realidade

© Nuno Botelho



politica e social do pais
em que nasceu. Antes da
Revolucgao de Abril viveu
com a censura a perna de
forma quase ininterrupta,
ou nao tivesse assinado
quase seis dezenas de
livros, todos censurados!
Abel Manta foi arquiteto,
pintor, ilustrador e cartoo-
nista. Foi um dos maiores
cartoonistas portugueses
da década de 1960 e 1970.
Nos anos anteriores e pos-
teriores ao 25 de Abril pu-
blicou regularmente, em
jornais de grande tiragem,
trabalhos emblematicos
da situacao politico-social
portuguesa. Nesse periodo
de transi¢ao (queda da
ditadura e implantacao

do regime democratico).
Dois autores, dois registos
importantes de luta e
resisténcia...

Com Antoénio, como é co-
nhecido enquanto cartoo-
nista e caricaturista poli-
tico do Expresso, um autor
muito respeitado, com
uma carreira recheada de
prémios, muito conhecido
sobretudo pelo seu mais
célebre cartoon, de 1993,
intitulado O Preservativo
Papal.

20 OUTUBRO . QUINTA . 21H30

Auditério da Biblioteca Municipal
de Oeiras

LEITURAS . DIALOGOS

Ciclo Fim do Império
Lancamento do segundo volume do 15.° livro da colecao Fim do Império,
General Ramalho Eanes e a Historia recente de Portugal, de M. Vieira Pinto.

18 OUTUBRO . TERGA . 15SHOO
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Serdo de Contos

“Medos Malditos Medos”, por Rodolfo Castro

O medo que nos empurra a avang¢ar. O medo que nos questiona. O medo
que nos paralisa. A solidao, a vinganca, a morte, o desconhecido. O medo
aos outros. Esta é uma selecdo de histérias que exploram alguns abismos
do medo. Para rir de medo. Para sonhar com medo. Para partilhar o
medo. Histérias de autor e contos tradicionais... s6 para adultos.

28 OUTUBRO . SEXTA . 21H30
Biblioteca Municipal de Oeiras

Causas de Morte dos Reis
de Portugal

Uma conferéncia pelo Prof.
Armando Moreno, onde sdo
revistos os principais eventos
ocorridos durante cada reinado
que tenham relacdo mais ou
menos directa com as causas
de morte de cada monarca e
apresentadas a causa imedia-
ta, a causa mediata e a causa
adjuvante, e postos a discussdo
os elementos da acareacdo em
cada caso.

1 OUTUBRO . SABADO . 16HOO
Livraria-Galeria Municipal Verney
Oeiras

Ciclo Quintas-feiras Culturais
Uma sessdo a cargo da Universidade Sénior de Oeiras.

13 OUTUBRO . QUINTA . 16HOO
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
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© Carlos Ramos

DIALOGOS

CONVERSAS
NA ALDEIA
GLOBAL

NTENDIMENTO
°f GLoLAL

Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras
Para jovens e adultos. Entrada livre.
INFORMAGOES

Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214 406 337, maria.amandio@cm-oeiras.pt

28 - Trinta Dias em Oeiras —

A Cultura na Vida de Todos os Dias,
por Jorge Barreto Xavier
Moderagao: Vasco Trigo

Jorge Barreto Xavier vem conversar sobre a sua
mais recente obra “A Cultura na Vida de Todos
os Dias”. O acesso a informacao, a educagao e

a cultura é parte integrante do percurso para

a sustentabilidade. A cultura tem um papel
preponderante “na vida de todos os dias” como
ponte para o conhecimento e para a criacao de
uma sociedade informada e sustentavel. Nas
suas diversas formas, é um elemento central dos
desafios contemporaneos e elemento necessario
(se bem que nao suficiente) da construgao pessoal
e social.

Jorge Barreto Xavier nasceu em Goa em 1965.
Licenciou-se em Direito pela Universidade de Lisboa,
pos-graduou-se em Gestdo das Artes pelo INA e

fez o diploma de Estudos Avanc¢ados em Ciéncia
Politica da Universidade Nova de Lisboa. Tem
dedicado a sua atividade profissional as relagoes
entre Cultura, Educagdo e Sociedade Civil. Entre
2008 e 2010 exerceu o cargo de diretor-geral das
artes no Ministério da Cultura. Anteriormente

jd havia sido Vereador da Caimara Municipal de
Oeiras, com os Pelouros da Cultura, Juventude e
Defesa do Consumidor (2003/05), tal como também
membro do Conselho de Administra¢do do Instituto
Portugués da Juventude (1999/02) e, entre outras
funcoes exercidas, consultor do Ministério da
Cultura (2002). Em 1986 fundou o Clube Portugués
de Artes e Ideias que presidiu até 2002. Em Abril
de 2011 comega a colaborar com o Programa
Escolhas, do Alto Comissariado para a Imigra¢do

e Didlogo Intercultural (ACIDI) e em Setembro

de 2011 torna-se professor auxiliar convidado do
ISCTE-Instituto Universitdrio de Lisboa, onde
ensina Politicas Publicas da Cultura e Gestao das
Industrias Criativas. Em Outubro de 2012 assumiu
a responsabilidade governativa de Secretdrio de
Estado da Cultura, missdo que exerceu até ao fim
do mandato do XIX Governo Constitucional, em
Outubro de 2015. Regressou em 2016 ao ISCTE-IUL,
para concluir a tese de doutoramento, lecionar, e
dirigir o Programa Cultura, Desenvolvimento e
Sociedade.

13 OUTUBRO . QUINTA . 21H30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras



DESTAQUE

15

SETEMBRO
QUINTA . 21H30
Jardins do Palacio

Marqués de Pombal

DANCA

Correr o Fado . Quorum Ballet

Fado, a mais representativa forma de expressao da cultura tradicional portuguesa. Numa
multiplicidade de movimentos, sons, sensagoes e sentimentos, os bailarinos transmitem-nos
com a sua arte, tudo o que os nossos sentidos percebem e o nosso coracdo apreende.

Ao fundir o fado com a danca contemporanea, “Correr o Fado” quebra com a tradicional for-
ma de ver, ouvir e sentir o fado, desmistificando a sua conotagdo saudosista e melancdlica.

Oeiras Mais um passaporte para a internacionalizacdo do Quorum Ballet, em digressao desde
Fevereiro de 2012.
Com Daniel Cardoso, Ester Gongalves, Filipe Narciso, Inés Godinho, Isis de Sa, Mathilde
Gilhet e Pedro Jerénimo (bailarinos), Joana Melo (voz), André Santos (guitarra), André
Dias (guitarra portuguesa) e Max Ciuro (contrabaixo). Direccao artistica e coreografia de
Daniel Cardoso.
Entrada gratuita.
INFORMAQﬁES . tel. 214 408 547 . dct@cm-oeiras.pt
Encontro de Culturas no Palacio Espetdculo de dangas tradicionais
Um encontro com aulas abertas de yoga e dancas A fusao tribal de Judith Dilshad, danca classica
étnicas, um espectdculo de dangas tradicionais e, a indiana por Tarikavalli e dancas folcléricas portugue-
encerrar, um espaco de gastronomia, numa organiza- sas pelo Clube Tap.
cao do Centro de Danga de Oeiras. 18H30

10UTUBRO . SABADO
Palacio Ribamar . Algés

Os sabores do mundo
Gastronomia com os sabores do mundo.

19H30
Aulas abertas
Yoga . 7HOO AS 10HOO INFORMAGOES
Dancas étnicas . 12HOO Centro de Danca de Oeiras . tel. 968 030 222, 214 117 969
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TEATRO

Deriva

“Torna-se noutra coisa. Numa coisa em espera. Ja
ndo importa quem fala e o que se diz. Fomos sempre
a mesma.” Trés personagens reinem-se para falar
das suas experiéncias, ansiedades e medos. Num
tempo suspenso na incerteza das memorias em que
a narrativa sonora se torna o meio de pensar e fazer
teatro, questionam a sua razao de existir e os percur-
sos que as trouxeram até ali. Serao trés personagens
diferentes? Uma dudio instalacdo que poe em causa
os modos de pensar e fazer teatro. Uma viagem
sonora de trinta minutos em que se pde também em
questao o modo de ser espectador.

Conceito e direc¢ao artistica de Paulo Proenca.
Texto de Paulo Proenca e Alexandra Leite. Com
interpretacao de Alexandra Leite. Uma coprodugao
Colectivo de Experimentacdo e Investigacao Artisti-
ca e Camara Municipal de Oeiras.

Apés a apresentacdo da peca acontece uma conversa

com 0s autores.
Entrada livre.

23 SETEMBRO . SEXTA . 21HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Oxala

Neste espectaculo sdo utilizados varios elementos,
que vao desde o universo do feminino inspirado
nos arquétipos sociais, passando pelas mulheres
que marcaram a histdria, as nossas vidas e ao nosso
imagindrio, para nos ajudar a explorar e descobrir
a espera, o “ainda néo foi, mas ja ndo é”. Serao trés
mulheres, trés passados, trés idades. Com Elisabete
Pedreira, Joana Chandelier e Mara Guerreiro. Uma
producao do Malier Teatro, com encenac¢ao de Pedro
Luzindro.

6,7 E 8 OUTUBRO . QUINTA E SEXTA . 21H30 . SABADO
16HOO E 21H30
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco . Algés

INFORMAQGES E RESERVAS
(10€, 8€ para maiores de 65 anos e menores de 25 anos)
tel. 919 714 919 . cda.reservas@gmail.com

30- Trinta Dias em Oeiras —

Diario de Anne Frank

Annelies Marie Frank (12 de Junho de 1929 -
Fevereiro de 1945) foi uma adolescente alema
de origem judaica, vitima do Holocausto. Ela
tornou-se uma das figuras mais discutiveis do
século XX ap6s a publicacdo do Didrio de Anne
Frank, em 1947, que tem sido a base para vdrias
pecas de teatro e filmes ao longo dos anos. A
Dramax na comemoracao do seu 10° aniversa-
rio escolheu esta obra que nao deixa ninguém
indiferente e pde em marcha ao mesmo tempo
um ambicioso arranque de temporada do seu
servico educativo, ja que o Didrio de Anne Frank
faz parte do programa de leituras para o ensino
secundario. Versao de Eric Emmanuel Schmitt,
com direcao de Celso Cleto.

Para maiores de 12 anos.

A PARTIR DE 28 OUTUBRO . QUARTA A SABADO
21H30 . DOMINGO . 16HOO

Sessoes especiais para escolas durante a semana as 15h00
Auditério Municipal Eunice Mufoz . Oeiras

INFORMAQGES E RESERVAS

Dramax - Centro de Artes Draméticas de Oeiras
tel. 214 408 411, 937 081 517, 1820 (24 horas),
bilheteira@dramaxoeiras.com

BILHETES A VENDA NOS LOCAIS HABITUAIS
(12,50 € plateia e balcdo, 7,50€ estudantes)




TEATRO

Semana Cultural do Intervalo

Celebrando o seu 47° aniversario, incluindo a fase 1° Acto - Clube de Teatro, em Algés, o Intervalo Grupo de
Teatro homenageia grandes figuras da cultura portuguesa, como Joao Vasco, Jorge Fernando, Carlos Santos,
José Cid, Alexandra Lencastre e Anténio Macedo, com intervencdes a cargo de convidados e recitais de gran-
des nomes da musica portuguesa. A encerrar a Semana Cultural, o Intervalo Grupo de Teatro apresenta, em 4°
més de representacgao, a peca “12 Homens em Furia”.

10 A 16 OUTUBRO

Auditério Municipal Lourdes Norberto . Linda-a-Velha

Jodo Vasco

50 anos de actividade teatral
Intervencao de Carlos Avilez,
recital de Miguel Angelo e
Pedro Joia.

10 OUTUBRO . SEGUNDA . 21H30

Jorge Fernando

45 anos de fadista

Intervencao de Viriato Teles,
recital de Fabia Rebordao e Jorge
Fernando.

11 OUTUBRO . TERGA . 21H30

Entrada livre, mediante marcacao.

INFORMAGOES E RESERVAS

Carlos Santos

30 anos de fotografia
Intervencoes de Antonio Homem
Cardoso e Carla Rocha, recital de
Paula Oliveira.

12 OUTUBRO . QUARTA . 21H30

Alexandra Lencastre

35 anos de actividade artistica
Intervencoes de Maria Helena
Serédio, Carmen Dolores e Diogo
Infante, recital de Camané.

14 OUTUBRO . SEXTA . 21H30

José Cid

50 anos de actividade musical
Intervencao de Armando Carva-
lheda, e recital especial de José
Cid.

13 OUTUBRO . QUINTA . 21H30
Auditério Municipal Ruy de Carvalho
Carnaxide

Antonio Macedo

45 anos de actividade
radiofdnica

Intervencgao de Joao Paulo Guer-
ra, recital de Fausto.

15 OUTUBRO . SABADO . 21H30

12 Homens em Faria
Um texto de Reginald Rose, com
encenacao de Armando Caldas.

16 OUTUBRO . DOMINGO . 16HOO

Intervalo Grupo de Teatro . tel. 214 141 739 . intervaloteatro@gmail.com



CINEMA

MASTERLLASS

Historia do Cinema
Grandes Comicos, Grandes Comedias

Orientada por Lauro Antdnio

TERGAS . 14HOO E 17HOO
Auditdrio Municipal Maestro César Batalha . Galerias Alto da Barra . Oeiras

Em Setembro e Outubro, oito filmes para ver ou rever. Todas as tercas, duas sessdes, com grandes
comicos com lugar garantido em qualquer histéria do cinema (Peter Sellers e Cantiflas) e brilhantes
actores que se notabilizaram “também” na comédia (Alec Guiness). E igualmente filmes que sdo sim-
plesmente grandes comédias, porque tudo ajuda a festa, desde o argumento a realizacdo, passando
pelo inspirado elenco (sdo varios os exemplos nesta selec¢do). Porque como alguém disse, “rir é o
melhor remédio”.

32 - Trinta Dias em Oeiras -



6 SETEMBRO . TERGA . 14HOO E 177HOO

O Quinteto era de Cordas (The Ladykillers)
de Alexander Mackendrick (Inglaterra, 1955), com
Alec Guinness e Peter Sellers; 91°; M/ 12

13 SETEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HO0

Oito Vidas por um Titulo

(Kind Hearts and Coronets)

de Robert Hamer (Inglaterra, 1949), com Dennis
Price e Alec Guinness; 106’; M/ 12

20 SETEMBRO . TERGCA . 14HOO E 17HOO

Com Jeito vai, Gritando

(Carry on Screaming!),

de Gerald Thomas (Inglaterra, 1966), com Kenneth
Williams, Jim Dale e Harry H. Corbett; 97°; M/ 12

27 SETEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HO0

O Sentido da Vida (The Meaning of Life)

de Terry Jones e Terry Gilliam (Inglaterra, 1983),
com John Cleese, Terry Gilliam e Eric Idle; 107’
M/ 12

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.

CINEMA

4 OUTUBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

Um Peixe chamado Wanda

(A Fish Called Wanda)

de Charles Crichton e John Cleese (Inglaterra,
1988), com John Cleese, Jamie Lee Curtis e Kevin
Kline; 108°; M/ 12

11 OUTUBRO . TERGA . 14HOO E 17HO0

Toda a Nudez sera Castigada

de Arnaldo Jabor (Brasil, 1973), com Paulo Porto,
Darlene Gléria e Elza Gomes; 102°; M/ 12

18 OUTUBRO . TERGCA . 14HOO E 17HOO

O Bolero de Raquel (El Bolero de Raquel)

de Miguel M. Delgado (México, 1957), com Cantin-
flas, Manola Saavedra e Flor Silvestre; 101°; M/ 12

25 OUTUBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

0 Homem das Cal¢as Pardas (Fancy Pants)
de George Marshall (EUA, 1950), com Bob Hope e
Lucille Ball; 92°; M/ 12

Entrega de ingressos (maximo 4 por pessoa e validas até 10 min. ap6s o inicio da sessdo). O programa pode ser alterado por motivos

imprevistos. Para maiores de 12 anos.

INFORMA(;6ES . tel. 214 408 565/24, masterclass.cinema@cm-oeiras.pt . http:/grandescomicosgrandescomedias.blogspot.pt

Iniciacdo a
Linguagem
Cinematografica

Curso livre dirigido por Lauro Antonio

O cinema e os meios audiovisuais tém uma lingua-
gem proépria? O que os diferencia e aproxima da
literatura, do teatro, da musica, das artes plasticas?
Planos, enquadramentos, angulos, movimentos,
montagem, ritmo, sinopse, argumento, guiao,
pré-producdo, producdo, pés-producao, realizacao e
o olhar distinto de cada espectador. Temas a desen-
volver, entre muitos outros, numa abordagem clara e
concisa, com exemplos de sequéncias de filmes.
Lauro Antonio, realizador, critico, ensaista, profes-
sor universitario, orientador de masterclasses sobre
Histéria do Cinema, é quem conduz as conversas.

14 A 18 SETEMBRO . QUARTA A DOMINGO . 18HOO AS
20HOO

Auditério Municipal Maestro César Batalha . Galerias Alto da
Barra . Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES

(gratuitas e limitadas aos lugares disponiveis)
No local e dias de realizacdo da masterclass
TERGAS . 13H30 As 17HOO
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ESTE ROTEIRD
POl PENSAVC PARA T

DIVERTE-TE!

SETEMBRO . OUTUBRO 2016

ENCONTRA 0 CAMINHO...

A ESCOLHA DOS EDITORES

Desafiamos-te a...

Pegares nos teus pais e ires descobrir um canto de
Oeiras que ainda nao conheces. Fica uma sugestao:
ja foste a Quinta Real de Caxias?

FACTOS

SAEIAS QUE..

No Paléacio do Marqués de Pombal ha um fogao tao
grande, tao grande mas tao grande que cres¢as o que
cresceres nunca seras do seu tamanho?! Vai visita-lo e
comprova.

NUMEROS

191.970

foram o numero de turistas em Oeiras em 2015?
Se encontrasses um, o que lhe dizias para visitar?




o

m ROTEIRINHO
-

7 2 73
WA PROGRAMA PE FAMILIA MELHO
QUE UMAS HORAS BEM PASSAPAS
UM PARBYE FANTASTICO, coMm
MUITA DIVERSAO E BOA COMIPA? .

KIDS FOOD FESTIVAL @Euufa

Aprender, brincar... cozinhar: é este o lema do Kids Food Festival, um evento
inédito e num formato que combina todos os ingredientes fundamentais para um
agradavel dia em familia.

O Kids Food Festival é um festival ao ar livre no Parque dos Poetas, com
muitos espacos onde estender a toalha e petiscar, um food court repleto ‘

de bancas de street food e um palco principal onde atuarao os bonecos p, -
preferidos dos mais novos e os melhores chefs do pais. Para além disso, e
havera no recinto uma quinta com animais e uma horta, onde se podera

aprender tudo sobre frutas e vegetais. Noutra drea do recinto, grandes

insuflaveis, piscinas de bolas e outras diversoes estardo ao dispor da
pequenada.

No Kids Food Festival havera ainda um restaurante gourmet, para degustar
uma fantastica refeicao preparada pelos nossos chefs.

M

1E 2 OUTUBRO . SABADO E DOMINGO . 10H30 AS 17HO0
Parque dos Poetas . Oeiras

INFORMAGOES
www.kidsfoodfestival.pt



ROTEIRINHO

BIBLIOTECAS
MUNICIPALS

ALGES, CARNAXIDE E OEIRAS

Feira de Contos *

Nestas Feiras os contadores
contam histérias e com o publico
embarcam numa viagem, trocam
olhares, saboreiam gostos, par-
tilham sonhos, imaginam terras
distantes... Quanto mais viagens
a imaginacao fizer, mais histérias
conhecer, mais a crianca vai
acumulando saberes, cultivando
a sua criatividade e a capacidade
de resolucao de problemas, de
resiliéncia e o seu sentido de si e
do outro.

Para criangas de jardins-de-infancia e 1°
ciclo do ensino basico.

SEGUNDA A SEXTA DE SETEMBRO E
OUTUBRO . 10HOO
Biblioteca Municipal de Oeiras

Sabados com Contos

Contos compartilhados pelos
contadores do projeto “Histérias
de Ida e Volta”, para animar os sa-

bados de pais, filhos, avis e netos.
Para criangas a partir dos 4 anos e suas
familias.

3,10 E 24 SETEMBRO, 1, 8 E 22
OUTUBRO . SABADOS . 16HOO
Biblioteca Municipal de Oeiras

Vamos Fazer Um Filminho
*

Nesta oficina, desenvolvida por
Zero em Comportamento, as
criangas vao aprender a fazer
uma pequena curta-metragem
através da técnica do stop-mo-
tion. Os participantes apren-
dem todo o processo, desde a
elaboragdo de curtas histoérias,
com personagens e cenarios
confecionados em plasticina,
até a captura e animacdo das
fotografias em software especifi-
co no computador.

Para escolas e familias com criangas dos
8 aos 12 anos.

7 SETEMBRO . QUARTA . 15HOO
Biblioteca Municipal de Oeiras

Cinema de Bolso *

Uma forma divertida de per-
ceber como se faz um filme de
animacao. Em blocos pequenos
de papel, sao realizados
desenhos sequenciais em cada
folha. Ao folhear rapidamente
o bloco, ha a impressao de que
o desenho estd em movimen-
to. Vem também criar a tua
historinha animada e leva-la
para casa, numa oficina desen-
volvida por Zero em Compor-
tamento.

Para escolas e Familias com criancas
dos 6 aos 12 anos.

12 SETEMBRO . SEGUNDA . 15HOO
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Viagens por Entre linhas,
atelier de animacdo da
leitura e da escrita *

Um projeto das Bibliotecas
Municipais de Oeiras que pro-
cura criar condicdes favoraveis
a formacao de criancas leitoras
através de estratégias de ani-
macao da leitura e da escrita,
concertadas entre os técnicos
da biblioteca, os professores e
os educadores.

Para criancas do 1° ciclo do ensino
basico, jardins de Infancia e creches

20, 21, 27, 28 E 30 SETEMBRO,
4,7,11,12, 18, 19, 21, 25, 26 E 28
OUTUBRO . TERGAS, QUARTAS E
SEXTAS . 10HOO

20, 22, 27 E 29 SETEMBRO, 4, 6,
11, 13, 18, 20, 25 E 27 OUTUBRO
TERGAS E QUINTAS . 14HO00
Biblioteca Municipal de Algés

TERGAS E QUINTAS DE SETEMBRO
E OUTUBRO
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Canto de Colo, com Claudia Fonseca *

Quem disse que as bibliotecas municipais ndo sdo lugares de cantar,
dancar, brincar? No nosso Canto de Colo juntamo-nos para trazer

a alegria de estarmos juntos, em comunidade, criando um tempo

de relacdo relaxada e brincalhona entre as familias presentes, bem
como um espaco para trocar ideias, partilhar saberes e descobrir
outras formas de estar em familia nas bibliotecas - sempre a volta

dos cantos, contos e jogos tradicionais.
Para pais, avos, bebés e criancas até os 3 anos de idade.

15 OUTUBRO . SABADO . 10H30 AS 11H30 E 11H30 AS 12H30

Biblioteca Municipal de Carnaxide

22 OUTUBRO . SABADO . 10H30 AS 11H30 E 11H30 AS 12H30

Biblioteca Municipal de Algés

29 OUTUBRO . SABADO . 10H30 AS 11H30 E 11H30 AS 12H30

Biblioteca Municipal de Oeiras




Historias

do Arco-da-Velha em
Noites de Lua Cheia *
Enredos das criaturas que
habitam o imaginario da noi-
te. Manos papdes, feiticeiras
e feiticos, medos e tantas
surpresas. Histdrias feitas
para iluminar a noite de Hal-
loween com personagens que
nos fazem recuar ao tempo
dos nossos avos e das lendas
contadas a volta da lareira.
Histoérias para criancas curio-
sas e intrépidas. Histdrias de
aventuras maravilhosas que
iluminam as noites de luar,
num espetaculo desenvolvido
por O Som do Algodao.

Para familias com criancas a partir
dos 4 anos.

8 OUTUBRO . SABADO . 16HOO
Biblioteca Municipal de Algés

Fado Reguila: Siléncio...

que se vai brincar ao Fado! *
Participe numa divertida e
inédita encenac¢ao de Fado. De
forma ludica e pedagdégica, a Rosa
Fadista, o Gui e o Vi, “brincam”
com as sonoridades, a cultura e o
vocabuldrio préprios do Fado ao
longo de 45 minutos, envolvendo
os participantes numa aventura
magica pelos bairros castigcos da
Lisboa antiga. Espetaculo desen-
volvido por Fado Reguila.

Para familias com criancas dos 3 aos 6 anos.

15 OUTUBRO . SABADO . 15HO0
Biblioteca Municipal de Oeiras

ROTEIRINHO

EXPOSICOES

Exposicdo de trabalhos
Uma exposicao de trabalhos
realizados no dmbito do pro-
jeto Histérias de Ida e Volta,
no ano letivo 2015/2016, com
o Agrupamento Aquilino
Ribeiro, cujos objetivos sao
promover a leitura e a tra-
dicao oral, formar criangas
leitoras, criando lacgos entre
a biblioteca, as familias e a
escola.

Biblioteca Municipal de Oeiras

(*) Mediante inscrigio.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Bibliotecas Municipais - Espaco
Infantil . Algés, tel. 210 977 480/1,
infantil.boma@cm-oeiras.pt
Carnaxide, tel. 210 977 430,
infantil.bmc@cm-oeiras.pt

Qeiras, tel. 214 406 342,
infantil.bomo@cm-oeiras.pt

FABKRICA PA
pPoLVORA PE

BARLARENA

’

COMEMORAGAQ

DO DIA MUNDIAL DA MUSICA *

Faltam apenas cinco minutos para o grande concerto. O maestro esta a
preparar-se para entrar em cena. Atras das cortinas, concentrado, ensaia
cada movimento. Mas o tempo estd a esgotar-se... Orientacao de Zero

em comportamento.
Para familias.

1 OUTUBRO . SABADO . 11HOO

Jogo “Alimentos sio conhecimento” *

A alimentacdo tem um papel fundamental na
nossa qualidade de vida. Aprenda a ter uma ali-
mentacao saudavel, jogando a fazer a combinacao
certa de alimentos, na quantidade adequada, e
adotar algumas regras no seu dia-a-dia. Orientacao
do Ntucleo de Estudantes de Ciéncia e Nutricao da

New Atlantica.
Para familias.

15 OUTUBRO . SABADO . 10HOO

Workshop “Como lidar com as birras do
seu filho a mesa!” *

No ambito das comemorag¢des do Dia Mundial da
Alimentacgao, um workshop para compreender

o comportamento alimentar infantil e aprender
estratégias para contornar as birras das criancas a
mesa. Orientacao da Associagdo Salus de Combate
a Obesidade desde a Infancia.

Para pais, avos, educadores e outros.

15 OUTUBRO . SABADO . 11H30

(*) Atividades sujeitas a marcacao prévia.

INFORMA(;GES E INSCRI§6ES . Fabrica da Pdlvora . tel. 210 977 422/3/4, fabricadapolvora@cm-oeiras.pt
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VISITAS-JOGO

Conjunto de atividades,

com materiais pedagogicos
associados, que colocam dife-
rentes questoes e desafios e
se completam entre si. Cada
visita explora uma tematica
geral diferente e destina-se a
ser explorada por diferentes
faixas etarias, através de uma
abordagem dinamica e lidica
que promove a sensibiliza-
¢ao para a Arte Moderna e
Contemporanea, nas obras
expostas no CAMB. Dinami-
zadas por Ana Guerreiro.

Vem visitar o Gato Félix *
Para criancas do pré-escolar (4 a 6
anos).

O Sr. Policarpo e os seus
enigmas *

Para alunos do 1° ciclo (6 aos 10
anos).

As memorias de uma

casa de praia *
Para alunos do 1° e 2° ciclo (6 aos

12 anos).

OUTUBRO . QUINTAS OU SEXTAS
10HOO AS 11HO5

(*) Marcagoes prévias (gratuitas)
de segunda a sexta, das 10h00 as
16h00.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
CAMB - Servico Educativo

tel. 214 111 400/3,
se.camb@cm-oeiras.pt
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ATELIERS PARA FAMILIAS

Livros Habitados *

Folhear um livro, ja todos o
fizemos. Mas ja folheamos um
museu? E ja visitdimos um livro?
Nesta oficina vamos procurar

tudo o que pode habitar um livro.

Vamos fazer uma edicdo especial
e exemplar tnico, um livro que
pode esconder mas também
revelar. Dinamizado por Claudia
Cabrita.

Para familias com criangas dos 6 aos 12
anos.

3 SETEMBRO . SABADO . 15HO0 AS
16H30

Mascaras no Jardim *

A partir de uma breve visita a
exposicao do CAMB, os partici-
pantes sao convidados a criarem
a sua prépria mascara africana,
com elementos naturais espalha-
dos pelo jardim, e também com
materiais reciclaveis e outros
desperdicios. As méscaras serdao
construidas num espaco de ate-
lier ao ar livre. Dinamizado por

Tiago Pereira
Para familias com criancas dos 4 aos 12
anos.

11 SETEMBRO . DOMINGO . 15HO0 AS
16H30

De Caras *

Esta de caras que és filho do teu pai!
O menino é a cara da mde. Quantas
vezes ouviram estas frases? Vamos
entdo comparar e retratar para
descobrir semelhancas e diferen-
cas. Dinamizado por Margarida
Mata.

Para familias com criancas dos 5 aos 10
anos.

24 SETEMBRO, 1, 15 E 29 OUTUBRO
SABADOS . 15HOO AS 16H30

VISITAS-LIVRES

“Aqui ha Gato! / A roupa
nova do Gato Félix”

Com o objetivo de explorar as
obras em exposicao, o Centro
propde um conjunto de visitas-
-livres orientadas para familias
que visam explorarem as obras
em exposicao a partir de um
jogo com o Gato Félix, persona-
gem retratada num baixo-relevo
de 1929, de Almada Negreiros.
Condicoes de acesso as exposi-
¢oes. Folheto ladico-pedagdgico
disponivel na recepgao.

Para familias com criancas dos 4 aos

10 anos.

Festas de Aniversario

“Nesta data querida...”

O CAMB disponibiliza uma sala

e mesa para apoio ao lanche bem
como o seu jogo de visita livre
Aqui ha Gato! As familias serdo res-
ponsaveis pela guarda e comporta-
mento das criancas, pela montagem
e desmontagem da sala e pelo
lanche. O limite sera de 40 pessoas,
sendo o limite maximo de criancas
30 e de adultos 10. A propor¢ado nao
podera ser inferior a 1 adulto para

cada 5 criangas.
Para criancas dos 4 aos 12 anos.

TERGA A SEXTA . 10HOO As 18HOO
SABADOS . 12HOO AS 18HOO
Mediante marcagao prévia e condicoes de
acesso.




ANIMALOES
(NEANTLS

DANGA, MARIONETAS,
MULTIDISCIPLINAR, MUSICA

E TEATRO

TRANSPORTADORES

ROTEIRINHO

“Sado némadas contemporaneos! Passageiros das suas proprias viagens, constroem narrativas abstratas a partir
de percursos poéticos e efémeros e no espaco. Pelo caminho vao encontrando e acumulando... O seu patri-
monio é material e imaterial. Questionam o excesso, a caréncia, o desperdicio, o alto consumo, a sociedade
fabricada, a natureza bruta... a memoria individual e a (in)consciéncia coletiva da sociedade contemporanea.
Passam uma noite, mas seguem viagem ... numa deambulacdo continua, resultante duma necessidade compul-

siva de avancar nesta mobilidade da utopia!”

Um espetaculo de rua e em percurso, com direc¢do artistica de Anténio Oliveira, numa produgdo da Radar

360° para a Artemrede Teatros Associados
Para maiores de 5 anos. Entrada livre.

16 SETEMBRO . SEXTA . 21H30
Largo 5 de Outubro . junto a Igreja Matriz de Oeiras

Os Bichos

Performance de teatro participativo e de interacao.

Tomando como ponto de partida a técnica de
clown e seguindo uma linha estética que assenta
sobretudo na simplicidade dramaturgica, “Os
Bichos” conta-nos a histéria de Alice, uma jovem
exploradora que adora animais e gosta de colecio-

na-los. Uma producao Total Inquietacao.
Para familias. Entrada livre.

17 SETEMBRO . SABADO . 177HO0
Jardim do Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

Concerto Didactico “ABC da Musica”

Um concerto para toda a familia, com obras,
compositores e palavras utilizadas na musica que
comecam com a letra “F”, como frase, fuga, Fauré,
Franck, fermata, flauta e fagote. Com direcgao
artistica e comentarios do maestro Nikolay Lalov
e solistas da Orquestra de Camara de Cascais e
Oeiras.

Para pais e filhos.

18 SETEMBRO . DOMINGO . 11HOO
Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras
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ROTEIRINHO

Concerto Didactico “ABC da Musica”

Um concerto para toda a familia, com obras,
compositores e palavras utilizadas na musica
que comecam com a letra “G”: Gluck, Gounod,
Grieg, Glinka, Glasunov, glissando, giga e gavote.
Com direcgao artistica e comentarios do maestro
Nikolay Lalov e solistas da Orquestra de Camara
de Cascais e Oeiras.

Para pais e filhos.

16 OUTUBRO . DOMINGO . 11HOO
Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras

Cidade Verde, Cidade Azul

Era uma vez... a cidade verde e a cidade azul...
Duas pequenitas cidades, rodeadas por uma
floresta assombrosa, afastadas de qualquer outra
localidade. Apesar de se encontrarem lado a lado,
apenas separados por uma ponte, a comunicagao
entre as duas era proibida. Ambas as cidades vi-
viam independentes uma da outra, porém tinham
tanto em comum como de diferente, a cor... Até
que um dia algo de inédito aconteceu, mudando
por completo a vida dos seus habitantes... E a vida
de cada cidade... Uma producao Quorum Ballet.

Para maiores de 4 anos. Entrada livre, limitada aos lugares
existentes.

16 OUTUBRO . DOMINGO . 16HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Portugal por miudos

Uma viagem pela Histéria de Portugal, para os
mais pequenos, feita a partir do livro homénimo
de José Jorge Letria. Uma viagem viva, animada,
cheia de movimento e cor, que recorre a todas as
possibilidades do “multimédia”. Sendo para crian-
cas, também pode e deve ser visto por pais, avos,
educadores e muitos outros amigos, numa época
em que € urgente perceber o passado de Portugal
para se poder ter confian¢a no seu futuro. Uma
producao Poster Animado.

Para maiores de 6 anos. Entrada livre, limitada aos lugares
existentes.

23 OUTUBRO . DOMINGO . 16HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Festa da Marioneta - Barba Azul

Ao contrario do tragico conto infantil, esta aborda-
gem, explora uma alternativa que se foca na com-
plexa personalidade do Barba Azul. Nesta versao,
onde se misturam outras personagens do universo
de Charles Perrault, Barba Azul, envolve-se numa
trama carregada de acontecimentos comicos e
inesperados, que ainda assim refletem as vicissi-
tudes do comportamento humano. Uma producao
Teatro de Marionetas do Porto para

Artemrede - Teatros Associados.

Para maiores de 6 anos. Entrada livre, limitada aos lugares
existentes.

30 OUTUBRO . DOMINGO . 16HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide
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ZUM ZUM BARARIBE
TEATRO PARA BEBES

O ABC das 4 estacoes para criancas dos 3 meses aos 3 anos num
espetdculo sensorial que estimula competéncias cognitivas, a imagi-
nacao, a linguagem e a expressao afetiva. Uma criacao de Anténio
Terra e Sandra José, com encenacdo de Anténio Terra e interpreta-
cao de Sandra José.

16 OUTUBRO A 18 DEZEMBRO . DOMINGOS . 11HOO
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco . Algés

INFORMAQGES E RESERVAS
tel. 919 714 919, cda.reservas@gmail.com

Visita-jogo para publico
familiar a exposicio
“Jazz a 360°”, de
Xicofran

CENTRD
CULTURAL
raLécto o

24 SETEMBRO . SABADO . 15SHOO

EGIPTO

INFORMAGOES E INSCRIGOES
(gratuitas) tel. 214 408 391 (Gabinete
técnico CCPE), 214 408 781 (Loja do
CCPE), ccpegipto@cm-oeiras.pt
OEIRAS

ROTEIRINHO

& AINPA..
R —

Dancas de Saldo

Um més de aulas gratis, com
Tatiana Santos, campea de dancas
latinas e classicas. Sem inscri¢ao
prévia, basta aparecer. Este ano

com aulas de competicdo.
Para criancgas e jovens dos 5 aos 7 anos
(17h30) e dos 8 aos 15 anos (18h15)

22 SETEMBRO A 13 OUTUBRO . QUINTAS
Cooperativa Habitacdo Nova Morada, 59 A
s/c . Paco de Arcos

INFORMAGOES
tel. 965 150 867, 919 313 643, info@tropi-
codedanca.pt, www.tropicodedanca.pt

Vamos visitar o Teatro

Visitas guiadas para grupos onde as
criancas poderao descobrir o espa-
co ocupado pelos atores e equipas
técnicas de producdo para a realiza-
cao das pecas teatrais. A mudanca
de perspetiva da posi¢cao de publico
para a de quem participa e produz
as atividades culturais.

Auditério Municipal Eunice Mufioz . Oeiras

INFORMAGOES E INSCRICOES
Dramax - Centro de Artes Dramaticas de
Oeiras . tel. 214 408 411, 937 081 517,
bilheteira@dramaxoeiras.com

Dia dos Castelos

Percurso de Uma Fortificacio
Patrimonio em familia num peddy
paper para dar a conhecer aos mais
jovens o Forte de Sdao Bruno cons-
truido no século XVII, em pleno pe-
riodo da Restauracdo com objetivo
de defesa da barra do Tejo.

8 OUTUBRO . SABADO . 10H30
Forte de Sao Bruno, Caxias

INFORMAGOES E INSCRIGOES
(7,50€/familia, 2 adultos e 2 criancas e
marcagoes para escolas) tel. 218 885 381,
educativo@amigosdoscastelos.org.pt
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MUSICA

CLASSICOS EM OEIRAS

Concerto

“Espirito Romantico” *
No primeiro concerto do
reinicio da temporada, a Or-
questra de Camara de Cascais
e Oeiras apresenta a segunda
sinfonia de L. V. Beethoven,
em conjunto com a obra pou-
co conhecida de J. Criséstomo
Arriaga, conhecido entre

os musicos como o “Mozart
espanhol”. A direc¢do estara

a cargo do maestro tailandés
James Liu, que apresentara
uma peca do compositor Wu
Zugiang - “Moon reglecting in
the Erquan pond”.

J. CRISOSTOMO DE ARRIA-
GA - Abertura da Opera “Os
Escravos Felizes”

Obra escolhida pelo Vencedor
do Concurso de Interpretagao
do Estoril 2016
L.V.BEETHOVEN - Sinfonia
N.° 2 em Ré Maior Op. 36
Com solista a anunciar
(vencedor do Concurso de
Interpretacao do Estoril
2016), maestro James Liu e

a Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

10 SETEMBRO . SABADO . 18HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho
Carnaxide

Recital

“Grandes Obras de
Mausica de Camara III” *
Os solistas da Orquestra de
Camara de Cascais e Oeiras
apresentam neste recital a
famosa obra de R. Schumann
- Quinteto para piano e cordas
em Mi bemol Op. 44. Com o
seu caracter “extrovertido e
exuberante”, esta obra é con-
siderada como uma de suas
melhores composicdes. A obra
de Schumann é acrescentada
uma obra de Carlos Garcia,
compositor residente da Or-
questra para o ano 2016.

R. SCHUMANN - Quinteto
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para piano e cordas em Mi bemol
Op. 44

Com solistas da Orquestra de
Camara de Cascais e Oeiras.

24 SETEMBRO . SABADO . 16HO0
Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

Concerto

“Dia Mundial da Musica” *

A Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras celebra o Dia Mundial da
Miisica com um concerto que dedi-
ca especial atencdo aos intérpre-
tes e compositores da mais nova
geracdo de Portugal. O vencedor
do Concurso “Jovens Musicos
RDP 2015”, Lourenco Sampaio,
interpretara duas obras para viola
e sera estreada a pega encomen-
dada a Carlos Garcia, compositor
residente da Orquestra para o ano
2016,. O concerto é completado
com a famosissima sinfonia de J.
Haydn - “A Surpresa”.
H.VIEUXTEMPS - Elegia arranjo
para cordas e viola

M. BRUCH - Romance para viola
e orquestra

J. HAYDN - Sinfonia N.° 94 em Sol
Maior “A Surpresa”

Com Lourengo Sampaio (viola),
maestro Nikolay Lalov e a Orques-
tra de Camara de Cascais e Oeiras.

10UTUBRO . SABADO . 18HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho Oeiras

Recital “A Occo Convida III” *
No terceiro concerto do Ciclo “A
OCCO Convida” sao apresentados
os jovens intérpretes vencedores
do Concurso “ Jovens Miusicos
RDP 2015, os Perspective Trio.
Um programa variavel e inovador,
com estreias absolutas que contri-
buem para demonstrar as capaci-
dades artisticas deste conjunto.
D. DIAMOND - Partita para oboé,
fagote e piano

L.V.BEETHOVEN - Trio Op.

11 em Si bemol Maior “Gasse-
nhauer”

A.SA DANTAS - Obra encomen-
dada

A. PREVIN - Trio para oboé, fago-
te e piano

Com Pedro Costa (piano),
Guilherme Sousa (oboé), Pau-
lo Ferreira (fagote) e solistas
da Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

22 OUTUBRO . SABADO . 16HOO
Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

Para maiores de 6 anos.

(*) BILHETES A VENDA (3 €)
Auditério Municipal Ruy de Carvalho,
Carnaxide (tel. 214 170 109): dias de
espetaculo, a partir das 15h;

Loja do Palacio - Palacio Marqués

de Pombal, Oeiras (214 430 799):
segunda a domingo, 10h as 18h;
Centro de Arte Manuel de Brito (214
111 400): terca a sexta, 10h as 18h;
sabados, 12h as 18h, (encerrado de
12 a 22 Setembro, feriados, 24 e

31 Dezembro); Loja do Palécio do
Egipto, Oeiras (214 408 781): terca a
domingo (excepto feriados), das 12h
as 18h; Recegao/Loja da Fabrica da
Pélvora de Barcarena (210 977 420):
terca a domingo, das 10h as 13h e
14h as 18h; Ticketline (sede): segunda
a sexta, 11h as 20h; sabados, 13h as
20h; Agéncias Abreu; Casino Lisboa;
C. Com. Dolce Vita; MMM Ticket; C.
Com. Mundicenter; El Corte Inglés;
Fnac; Galerias Campo Pequeno;
ABEP; Worten; U-Ticketline e www.
ticketline.sapo.pt.
Reservas/Informacées: 1820 (24
horas)

INFORMAGOES
tel. 214 408 565/24
classicos.oeiras@cm-oeiras.pt

Couple Coffee

Luanda Cozetti (voz) e
Norton Daiello (baixo)
apresentam versdes unicas

e excecionais de classicos
brasileiros como Noel Rosa,
Assis Valente, Tom Jobim,
Joao Bosco, Djavan, Caetano,
entre muito mais.

30 SETEMBRO . SEXTA . 21H30
Teatro Municipal Amélia Rey Colagco
Algés

INFORMA(}éES E RESERVAS
(10€, 8€ para maiores de 65 anos e
menores de 25 anos) tel. 919 714
919, cda.reservas@gmail.com




MUSICA

Os herois do hip hop

TEXTO . RUI MIGUEL ABREU . Jornalista do Blitz

a0 é complicado de entender que o
hip-hop possa ser saco de pancadas para
a retorica vazia do racismo disfarcado de
pensamento “politicamente incorreto” que anima
discursos que parecem inflamados pela ascensao
de Trump. Algo que acontece um pouco por todo o
planeta e até mesmo em Portugal.
Mesmo que todos optemos por uma conveniente
amnésia que nos faca ignorar que na América
o0 “homem negro” viveu mais tempo subjugado
pela escravatura e pelas leis Jim Crow do que
em plena liberdade, mesmo que se assobie para
o lado enquanto se finge que as estatisticas nao
apontam sem margem para duvidas para uma
aplicacao discriminatéria da forca e da lei nessa
mesma América, pensar que o hip-hop é culpado
de alguma coisa e nio reflexo de algo maior é ape-
nas tonteira de quem ainda pensa que sim, que é
possivel tapar o sol com uma peneira.
Mas todos vamos ainda a tempo de aprender e
evoluir e nesse sentido podemos fazer muito pior
do que devotar algum tempo aos seis episédios da
primeira temporada de The Get Down, a semi-fan-
tasia de Baz Luhrmann que a Netflix agora exibe
entre nos..
Luhrmann é aquele tipo que desde pelo menos
Strictly Ballroom e Romeo + Juliet gosta de pintar
frescos maiores do que a vida, barrocos para o mal
e para o bem, excessivos na sua encenacao opera-
tica. O que ele retirou da ideia dos contos de fadas
foi os p6s de pirlimpimpim capazes de distorcer a
realidade e fazer todas as personagens flutuarem
uns quantos metros acima do chdo, mas isso nao
é necessariamente um defeito quando se quer
contar historias povoadas de arquétipos.
Ha alguns méritos que se podem e devem atribuir
a The Get Down: nao pinta de cor-de-rosa o arran-
que da histéria do hip-hop e, ainda que inunde de
fantasia o que aconteceu no Bronx (Grandmaster

Flash como um mestre samurai que ensina os seus
discipulos através de rebuscadas alegorias,por
exemplo), ndo esquece o cendrio politico que
elevou Ed Koch ao poder autarquico, o facto

do Bronx se parecer muito mais com a Beirute
destruida pela guerra do que com o resto de Nova
Iorque, as tensoes raciais que ja entao condiciona-
vam as perspetivas de quem crescia no “bairro”.
Nesse cendrio — e por incrivel que possa parecer —
o hip-hop afirmou-se como terreno de herois, ndao
como antro de viles: cultura de superacao e de
elevacao, negra, branca e hispanica desde o arran-
que, que funcionou sempre como um espelho, um
reflexo, uma consequéncia até

do ambiente circundante.
Que o hip-hop se tenha
ainda assim tornado nu-
ma forca cultural global,
capaz de existir acima de
fronteiras, culturas, cre-
dos e cores, é a prova
mais cabal de
que é uma
forca erguida
por herdis,
gente com
forca para
transformar
0 mun-

do. Nao

é - claro
que nao é

- uma forca
destruidora.
E isso que
The Get
Down nos
mostra. =



MUSICA

Vozes do Fado 2016

Siléncio, que se vai cantar o fado. Este estilo musical portugués volta aos auditérios municipais em
Oeiras, com o reinicio de um ciclo que se centra nas vozes que mantém vivo, cada vez com maior
notoriedade, este género musical tao portugués classificado como Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade desde finais de 2011. Seis vozes, femininas e masculinas, vdo apresentar no nosso
concelho as suas diferentes formas de abordar o fado. Esperamos que goste.

Carla Pires *
16 SETEMBRO

Pedro Moutinho **
23 SETEMBRO

Joana Amendoeira **
30 SETEMBRO

SEXTAS . 22HOO
Auditério Municipal Eunice Mufioz
Oeiras

Cuca Roseta “**
14 OUTUBRO

Sara Correia *
21 OUTUBRO

Jorge Fernando “**
28 OUTUBRO

SEXTAS . 22HO0O
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

INFORMAGOES
tel. 214 408 582/24 . paulo.afonso@cm-oeiras.pt

RESERVAS . 1820 (24 horas)

BILHETES A VENDA (* 5€, ** 6€, *** 7,50€, plateia e balc3o)
Auditério Municipal Eunice Mufioz (tel. 214 408 411) dias

de espetaculo, a partir das 15h; Auditério Municipal Ruy de
Carvalho (214 170 109) dias do espetaculo, a partir das 15h00;
Loja/Posto de Turismo do Palacio Marqués de Pombal (214 430
799) diariamente, 10h as 18h; Centro de Arte Manuel de Brito
(214 111 400) terca a sexta, 10h as 18h; sabados, 12h as 18h,
(encerrado de 12 a 22 Setembro, feriados, 24 e 31 Dezembro);
Centro Cultural Palacio do Egipto (214 408 781) terca a sabado,
12h as 18h (encerra aos feriados); Recepgio/Loja da Fabrica

da Pdlvora de Barcarena (210 977 420) terca a domingo,

10h as 13h e 14h as 18h; Ticketline (sede) segunda a sexta,
11h00 as 20h00, sabados, 13h as 20h; www.ticketline.sapo.pt,
Fnac, Worten, El Corte Inglés, C.C. Dolce Vita, Casino Lisboa,
Galerias Campo Pequeno, Ag. Abreu, Abep., MMM Ticket e
C.C. Mundicenter, Férum Aveiro, U-Ticketline, C.C.B, Time Out
Mercado da Ribeira, Shopping Cidade do Porto, Lojas Note,
SuperCor - Supermercados e Ask Me Lisboa.
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Domingo a Cordas

Um ciclo de concertos com a partici-
pacao de guitarristas de reconheci-
mento nacional e internacional.

Pedro Joia
9 OUTUBRO . DOMINGO . 17HOO

MUSICA

Um Mar de Amor . 30 anos de carreira de Silvia Nazario
Este concerto celebra os trinta anos de carreira da cantora e
compositora Silvia Nazario, intercalando os seus temas com textos
de grandes poetas como Camoes, Drumond de Andrade, Fernando
Pessoa, Cecilia Meireles e Vinicius de Morais. Com Silvia Nazario
(voz e dire¢ao), Claudio Kumar (direcao musical e guitarra), Cice-
ro Lee (contrabaixo) e Marcelo Aratdjo (bateria).

Vasco Agostinho
30 OUTUBRO . DOMINGO . 17HOO
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco . Algés

INFORMA(;GES E RESERVAS
tel. 919 714 919 . cda.reservas@gmail.com

21E 22 OUTUBRO . SEXTA E SABADO . 21H30
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco . Algés

INFORMA(;GES E RESERVAS
tel. 919 714 919 . cda.reservas@gmail.com

Dez anos a celebrar a musica

O Grupo Coral ViVa Voz foi fundado, em 2006,
pela Associacdo dos Antigos Alunos e Amigos
do Liceu Nacional de Oeiras / Escola Secundaria
Sebastido e Silva (AAAA LNO/ESSS). Longe dos
tempos iniciais em que apenas 12 pessoas eram
a voz do coro, o ViVa Voz é hoje composto por 40
elementos.

No décimo aniversario, o ViVa Voz prepara-se
para dar inicio a um programa comemorativo,
que decorrera de 16 de Outubro de 2016 - dia de
aniversario da AAAA LNO/ESSS - a Outubro de
2017. Ao longo do ano, sera evocado o percurso
do grupo coral, através da recuperacao de pecas
musicais marcantes na histéria do coro, bem
como da apresentacao de novos temas.

16 OUTUBRO . DOMINGO . 18HOO
Auditério 1 da Escola Secundéria Sebastido e Silva . Oeiras

Como e quando surgiu a ideia de criar o Grupo Coral VivaVoz?
A ideia de formar um grupo coral surgiu aquando da formacao
da Associagao (16 de Outubro de 2002) mas sé se conseguiu
tornar uma realidade em 2006.

Enquanto Presidente da Associacdo dos antigos alunos do
Liceu de Oeiras considera que a musica também é uma forma
de educacgio?

A resposta a esta pergunta s6 poderia ser uma: Sim!

O que é que as pessoas podem esperar deste concerto no dia
16 de Outubro? O facto de ser dia 16 de Outubro tem algum
significado especial?

O concerto “Dez Anos A Celebrar Mdsica” serd a 16 de Outubro,
as 18 horas, no Auditério 1 da Escola Secundaria Sebastido e
Silva (nossa sede). A data é comemorativa do 14.° aniversario
da Associacao e quase coincidente com o 64.° aniversario da
Escola Secundaria Sebastido e Silva (dia 18). Neste concerto se-
ra evocado o percurso do Grupo Coral, através da recuperacio
de pecas musicais marcantes na histéria do coro, bem como da
apresentacao de novos temas.
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Jazz a 360°

De 15 de Setembro a 8 de Outubro, os maiores nomes
do Jazz, desde Louis Armstrong a Ella Fitzgerald
moram no Palécio do Egipto. Uma exposi¢ao com cer-
ca de 30 telas da autoria do artista plastico Xicofran,
naquela que é a mais ambiciosa mostra individual
nacional dedicada ao Jazz.

Xicofran apresenta uma das maiores telas jamais
dedicadas a este género musical, nos seus 10 metros
de comprimento, na qual cabem, sob 0o nome de “En-
contros Provaveis e Improvaveis”, varios icones do
Jazz, incluindo musicos que tocaram juntos, e outros
que Xicofran congrega pela primeira vez.

Estardo, também, patentes uma tela interativa “que
debita som,” quando dos movimentos dos visitantes e
um cadeirdo gigante rotativo pintado por Xicofran e,
ainda, um manequim, cujas pec¢as do vestudrio tém a
assinatura do artista.

A exposicdo é uma homenagem de Xicofran ao Jazz,
ao0s musicos, e aos instrumentos que lhe tém dado
vida nos ultimos cem anos.

Com o seu traco unico e destinto, capta-lhes como
poucos, os movimentos e a idiossincrasia, sendo um
convite a fruicdo de um género musical que mudou o
panorama das artes.

Visita-jogo para publico familiar
24 SETEMBRO . SABADO . 15H00

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)
tel. 214 408 391 (Gabinete técnico CCPE), 214 408 781 (Loja do
CCPE), ccpegipto@cm-oeiras.pt

Visita-guiada pelo artista plastico
10UTUBRO . SABADO . 15HO0

Cerimonia de encerramento

Com momento musical com Maria Anadon (voz) e
Victor Zamora (piano)

8 OUTUBRO . SABADO . 16HOO

INAUGURAGAO . 15 SETEMBRO . QUINTA . 18H30

15 SETEMBRO A 8 OUTUBRO

TERGA A SABADO . 12HOO AS 18HOO
Encerra aos feriados

Centro Cultural Palacio do Egipto . Oeiras

Artes & Letras

Um “didlogo” entre a arte e a literatura, através de obras de Edouard Manet, Abel Salazar, Almada Negreiros,
Lagoa Henriques, Julio Pomar, Bartolomeu Cid dos Santos, Costa Pinheiro, José de Guimaraes, Paula Rego, Joao
Vieira, Jorge Martins, Urbano, Jodo Pedro Vale, Manuel Rosa, Martinho Costa, Jorge Santos e Jodo Francisco.

Artistas de Angola e de Mocambique na Colecio Manuel de Brito
Uma exposicdo de artistas angolanos e mogcambicanos, com obras de Anténio Ole, Francisco Vidal, Bertina
Lopes, Malangatana, Chissano, Celestino Mudaulane, Mauro Pinto, Goncalo Mabunda e Pedro Vaz.

ATE 11 SETEMBRO . TERGA A SEXTA . 10HOO AS 18HOO . SABADOS E DOMINGOS . 12HOO AS 18HOO
(Ultimas entradas as 17h30 . Encerra as segundas, feriados e 24 e 31 Dezembro)

Centro de Arte Manuel de Brito . Palacio Anjos . Algés
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Arte Nova Oeiras
V Bienal de Artistas
Plasticos de Nova Oeiras

3 A 10 SETEMBRO . TERGA

A SEXTA . 11HOO AS 18HOO
SABADO . 12HOO AS 18HOO
Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney
Oeiras

INAUGURAGAO
2 SETEMBRO . SEXTA . 18H30

Fragmentos e outras
obras . Pintura de Sérgio
Doria Seixas

Estas obras, fragmentos

de vida, sdo instantaneos
pessoais de momentos do
quotidiano que se esfumam
num breve segundo e que o
artista Sérgio Ddria Seixas
cristaliza em colagens sobre
papel, como memorias
fosseis ou fragmentos irrepe-
tiveis, captados como um
fotograma cinematografico.

INAUGURAGAO
8 SETEMBRO . QUINTA . 18HOO

9 A 25 SETEMBRO . QUARTA A
DOMINGO . 14HOO AS 18HOO
Galeria Municipal Palacio Ribamar
Algés

Herdeiros do Apokalipse
Ultrapassada a barreira dos
quinhentos espectdculos em treze
anos de actividade, a companhia
Custom Circus dé a conhecer

ao publico as quatro estéticas
que caracterizam o imaginario
dos seus shows e das quais sao
precursores em Portugal - Cabaret
Rock, SteamPunk, Bizarre Chic e
DieselPunk - numa exposi¢ao que
pretende mostrar um imagindrio
que esperemos nunca venha a
acontecer.

A PARTIR DE 17 SETEMBRO
Marina de Oeiras

Pelas Margens do Rio
Uma exposicao de pintura de
Leonor Neves e Sousa.

20 SETEMBRO A 1 OUTUBRO
TERGA A SEXTA . 11HOO AS 18HOO
SABADO . 12HOO AS 18HOO

Encerra aos feriados

Livraria-Galeria Municipal Verney Oeiras

INAUGURAGAO . 17 SETEMBRO
SABADO . 16HOO

Cores, padrdes e motivos
etnograficos: Col. Neves e
Sousa

11 OUTUBRO A 26 NOVEMBRO . TERGA
A SEXTA . 11HOO AS 18HOO . SABADO
12HOO AS 18HOO . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney Oeiras

INAUGURAGAO
8 OUTUBRO . SABADO . 16HOO

EXPOSICOES

Flavors . Fotografia

de Bruno Saavedra

Num espaco branco como
uma janela de luz, cada um

e cada uma sente a sua pele
- toca-lhe, cheira-a, prova-a.
Com ela combina odores,
texturas, sabores que a tem-
peram e a transformam num
objeto novo, sedutor ou ape-
nas provocador, manchado ou
abjeto, mas sempre sensual.
As fotografias, de Bruno Saa-
vedra, de corpos envolvidos
em ingredientes culinarios
movem-se em torno do
universo que cada modelo
escolheu naquele momento
para o tempero da sua carne.
O seu olhar, a expressao do
rosto, das maos, do corpo sao
a apresentacdo de um ser
feito alimento.

Numa época em que a abun-
dancia é frequentemente
transformada em desperdicio,
em que a gula esquece os fa-
mintos, este conjunto de ima-
gens alerta para um mundo
em desequilibrio. Aqui esta o
ser humano e sem fome ou o
eternamente faminto?

INAUGURAGAO
13 OUTUBRO . QUINTA .18HOO

14 A 30 OUTUBRO . QUARTA A
DOMINGO . 14HOO AS 18HOO
Galeria Municipal Palacio Ribamar
Algés
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Gente

de Amadeo de Souza-Cardoso a Pedro A. H. Paixdo, cem
anos de representacdo humana na Colecao Manuel de Brito

A representacdo humana é tao antiga como o proprio homem, e é transversal a arte desde a pré-histéria até
a arte contemporanea. A necessidade de perpetuar a imagem humana, a vida familiar, laboral e religiosa,

a efemeridade da vida, a degradacao dos corpos ou os estados de alma sempre interessaram aos pintores e
escultores.

Esta exposicdo tem obras de quarenta e trés artistas. A obra mais antiga é o Pobre Louco, de 1915, de Amadeo
de Souza-Cardoso, que esteve exposta este ano no Grand Palais, em Paris, e a mais recente Little Diamond
Crown (Nina Simone in Memoriam), um pequeno desenho a lapis de cor, de 2015, de Pedro A.H. Paixao.
Apresentar-se-ao algumas obras adquiridas recentemente e nunca expostas como O Almogo do Trolha, de
1946-50, uma das obras mais emblematicas de Julio Pomar, do periodo neorrealista, que retrata um ambiente
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familiar com um trabalhador das obras, num periodo de descanso, comendo uma sopa trazida ao seu local de
trabalho pela sua mulher, que esta sentada num tijolo com o filho ao colo.

Eduardo Luiz atravessou a sua curta vida tentando alcancar a perfeicao na pintura. Le Miroir de Lady Chat-
terley, de 1969, é uma delicada pintura de um corpo feminino sobre madeira, montada numa armacao antiga
de um espelho. Em 1983 fez o seu autorretrato a que chamou péstumo, onde se vé a sua figura refletida num
espelho estilhagcado por um tiro.

De Pablo Picasso temos uma ponta seca de 1922-23 e duas ceramicas de 1956, de Sonia Delaunay uma aguarela
de 1923. Milly Possoz, Arpad Szenes, Karel Appel, Jean-Michel Folon, Antonio Segui, Bengt Lindstrom, Georg
Baselitz, Barton Lidice Benes e Yuri Kokoyanin sdo outros artistas estrangeiros com obras nesta exposi¢ao.
Francis Smith, Almada Negreiros, Jorge Barradas, Anténio Soares, Mario Eloy, Julio, Anténio Dacosta, Julio
Resende, Menez, Pomar, Lourdes Castro, Bartolomeu Cid dos Santos, Paula Rego, José de Guimaraes, Jorge
Martins, Noronha da Dacosta, Fernando Direito, Graga Morais, Lisa Santos Silva, Urbano, Fatima Mendonga,
Ricardo Angélico, Joao Leonardo, Vasco Aratujo, Diogo Evangelista e David Oliveira sdo outros artistas portu-
gueses representados nesta exposicao.

Apresentamos ainda fotografias de Henri Cartier-Bresson, de Alfredo Cunha e Rita Barros.

INAUGURAGAO . 22 SETEMBRO . QUINTA . 18H30

23 SETEMBRO A 19 MARGO . TERGA A SEXTA . 10HOO AS 18HOO . SABADOS E DOMINGOS . 12HOO AS 18HOO
Encerra as segundas, feriados e dias 24 e 31 Dezembro
Centro de Arte Manuel de Brito . Palacio Anjos, Algés

Olhos nos olhos - Um encontro com retratos Visita Guiada *

e auto-retratos da colecio Manuel de Brito * Visita guiada a exposicdo Gente na Cole¢cao Manuel
Uma visita-guiada, dinamizado por Carlos Carrilho, de Brito, destinadas a grupos de publico nao especia-
em forma de conversa partilhada, para promover o lizado, escolares, associagdes e instituicoes.

encontro e a envolvéncia dos participantes com a Para grupos organizados (escolares, associagdes e instituicdes).
diversidade de propostas artisticas patentes na expo- Gratuito.

sicdo Gente, que tem como tema o retrato. 19 OUTUBRO . QUARTA . 14H30

Para adultos. Preco: 2€/pessoa.

1 OUTUBRO . SABADO . 16HOO AS 17H30 (*) Marcagoes prévias de segunda a sexta, das 10h00 as 16h00.

INFORMA(;GES E INSCRI(;éES . CAMB - Servico Educativo
tel. 214 111 400/3, se.camb@cm-oeiras.pt

6? Feira Internacional de Miniaturas

e Casinhas de Bonecas

Este ano uma exposicdo alargada com os primeiros
carros de bombeiros feitos em Lego e coches em minia-
tura feitos a mao por um miniaturista portugués, assim
como a venda direta ao publico de miniaturas feitas
por portugueses, brasileiros e espanhdis. La estara
também uma casinha de bonecas totalmente equipada
a sortear no domingo, com o valor das rifas a reverter
para a Apoio - Associagdo de Solidariedade Social.

vy Y
ﬂi‘

-

INAUGURAGAO . 21 OUTUBRO . SEXTA . 15HO0

21,22 E 23 OUTUBRO . SEXTA . 15HOO AS 19HOO . SABADO E
DOMINGO . 11HOO AS 19HOO
Centro Cultural Palacio do Egipto . Oeiras

INFORMAQGES . Fatima Cruz . tel. 964 053 188, www.apoio.pt,
http:/www.facebook.com/miniaturasecasinhasdebonecasdeportugal

Setembro . Outubro 2016 - 49



Uma Casa, Muitos Mundos

Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

VISITAS ORIENTADAS

Visita orientada ao Palacio
ejardins

Estas visitas constituem uma
forma privilegiada de descobrir o
palacio e os jardins, através de um
circuito por alguns dos espacos
mais notaveis do interior, onde se
destacam as artes decorativas, e,
ainda, um percurso pelos jardins
envolventes. Concecdo e orienta-
cao de Alexandra Silva, Alexandra
Fernandes e Sara Duarte.

13, 20 E 27 SETEMBRO, 4, 11, 18 E 25
OUTUBRO . TERGAS . 14H30 As 16HOO
Para jovens e adultos (sem marcacio).

22 SETEMBRO, 6 E 20 OUTUBRO
QUINTAS . 10H30 AS 12HOO

Para alunos do 2°. e 3°. Ciclo e Secundario.
23 SETEMBRO E 7 OUTUBRO . SEXTAS
10H30 AS 12HOO

Para grupos organizados de jovens e
adultos.

18 E 25 SETEMBRO, 9, 16 E 30
OUTUBRO . SABADO E DOMINGOS
11HOO AS 12H30

Para jovens e adultos

Preco: gratuito para escolas, 4€ para jovens
e adultos.
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Visita Circuito

“Palacio, Adega e lagar”
Estas visitas constituem uma
forma privilegiada de descobrir
todo o complexo da Quinta de
Baixo, onde se inclui o Palacio,
Jardins, Adega e Lagar de Azeite.
Concecao e orientacao de Sara
Duarte.

Para jovens e adultos.

24 SETEMBRO E 29 OUTUBRO
SABADOS . 14H30 AS 16H30
Preco: 8€

VISITAS ENCENADAS

Historias em Cena

Os momentos de animacao consis-
tem na recriacdo de cenas da vida
quotidiana no tempo do marqués
de Pombal. As personagens, cujo
nuamero variam em funcao da
tipologia da animacao, atuam em
varios espagos do monumento

de modo a aproximar o publico
da realidade social, cultural,
lazer, vida quotidiana, vestuario,

linguagem, diversoes do século
XVIII, remetendo para ambientes
proprios das quintas de recreio
setecentistas, nomeadamente
para a vida no palacio de Oeiras
no tempo em que era habitado
pelo Marqués de Pombal. Conce-
cdo e orientacdo de Sons e Ecos.
Para criancas a partir dos 6 anos, jovens e
adultos (5€).

21 SETEMBRO, 19 E 26 OUTUBRO
QUARTAS . 10H30 AS 12HOO

Para Pré-escolar, 1°. 2°, 3° Ciclo e
Secundario (gratuito).

10UTUBRO . SABADO . 15HOO AS
16H30

Pela Méo de Leonor Daun
Visitas acompanhadas por D.
Leonor Daun, mulher do Mar-
qués de Pombal e mae dos seus
filhos, serdao uma oportunidade
Unica para dar a conhecer este
espaco pelos olhos iluminados
de uma senhora estrangeira que
acrescentou a Casa de Pombal e
que fez pelo desenvolvimento e
abertura das politicas nacionais.



Nelas sera dado maior enfoque
as diferencas entre Cortes por
ela vivenciadas, a vida familiar
progressista e amorosa que pro-
moveu até ao fim, aos elementos
decorativos que definiu para esta
casa, aos seus gostos particulares,
desde o jogo ao Vinho de Oeyras,
passando por todas as alteracoes
sociais que defendeu, ao ser uma
mulher atenta e presente na vida
do marido, 1° Conde de Oeiras e
1° Marqués de Pombal. Concecao
e orientacdo de Sara Duarte.

Para criancas a partir dos 6 anos, jovens e
adultos (5€).

30 SETEMBRO . SEXTA . 18H30 AS
20HOO

21 OUTUBRO . SEXTA . 14H30 AS
16HOO

15 OUTUBRO . SABADO . 11HOO AS
12H30

CONVERSAS TEMATICAS

O Fogdo de Sala

Considerada uma das obras em-
blematicas da Maison Fourdinois,
e tendo pertencido em tempos

ao espolio desta casa, o Fogdo de
Sala que agora esta patente ao
publico no Palacio Marqués de
Pombal foi objeto de uma com-
plexa e morosa intervencao de
restauro. A histéria deste Fogao

é ainda pouco conhecida. Nesta
conversa de fim de tarde, com
intervencdes de Isabel Mendonca
e Eulalia Subtil, podemos ficar a
saber mais sobre esta pega.

Para jovens e adultos.

22 OUTUBRO . SABADO . 18H30 AS
20HOO
Preco: 5€

A participacao nas atividades requer inscricdo prévia.

PASSEAR

Selfies no Palacio

A proposta de oficina tem por
objetivo a criacdo e reflexao sobre
a técnica fotografica baseada no
processo de selfie. Desenvolver e
aperfeicoar competéncias criticas
e criativas, na producao de selfies
que remetam o sujeito ao espaco
em que se encontra, bem como

as possibilidades de narrativas

e reflexoes através da fotografia.
Concecao e orientacao de Raquel
Pacheco.

17 SETEMBRO E 22 OUTUBRO
SABADO . 15HO0 AS 18HOO
Para jovens entre os 11 e os 20 anos (3€).

INFORMA(;GES E INSCRIQéES . Rececéo/bilheteira do Palacio Marqués de Pombal (terca a domingo, 10h00 as 18h00)
tel. 21443 07 99, servicoeducativo.palacio@cm-oeiras.pt

I Passeio de Automoveis Antigos do Grupo
de Amigos do Museu da Polvora Negra

4 SETEMBRO . SABADO

Concentracao frente ao Clube Portugués de Auto-
moéveis Antigos, Paco de Arcos

9H30

Partida da caravana em direcao a Marginal, Torre,
Oeiras, Paco de Arcos e Fabrica da Pélvora de
Barcarena

10H30

Almoco convivio no restaurante Maria Pimenta da
Fabrica da Pélvora

13HOO

Visita guiada ao Museu da Pélvora Negra e Fabri-
ca da Pélvora

15H00

Exposicao das viaturas na Praca do Sol e Jardim

das Oliveiras, Fabrica da Pélvora
12HOO AS 17HO0

INFORMAGOES E INSCRICOES
(20€ ¢/ almoco e visita guiada) tel. 214 410 633, geral.Ix@cpaa.
pt. tel. 962 023 249, gampn10@gmail.com

Itinerarios Industriais . Museu do Café e
Centro de Ciéncia do Café . Campo Maior
Um programa de um dia, com partida da Fabrica da
Pélvora de Barcarena e almoco livre. Organizacao

do Grupo de Amigos do Museu da Pélvora Negra.
Para adultos.

24 SETEMBRO . SABADO . 8HOO AS 21HOO
Museu do Café e Centro de Ciéncia do Café . Campo Maior

INFORMAGOES E INSCRIGOES (sécios GAMPN 10€, ndo
sécios 15€) tel. 962 023 249, gampn10@gmail.com, fvalerio@
sapo.pt

Visita Guiada - Quinta da Bacalhoa e
Fabrica de Azulejos em Vila Fresca de
Azeitdo

Um programa de um dia, com partida da Fabrica
da Pé6lvora de Barcarena. Organizacdo do Grupo de

Amigos do Museu da Pélvora Negra.
Para adultos.

22 OUTUBRO . SABADO . 8HOO AS 21HOO
Museu, Adega e Palacio da Quinta da Bacalhoa, Azeitdo (manha) e
Fabrica de Azulejos em Vila Fresca de Azeitdo (tarde).

INFORMAGOES E INSCRIGOES (sécios GAMPN 10€, ndo
sécios 15€ ou 20€/25€ com prova de vinhos e almogo)
tel. 962 023 249, gampn10@gmail.com, fvalerio@sapo.pt
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SETEMBRO
SABADO . 21HOO
Centro Desportivo
Nacional do Jamor

MAIS PO BUE UMA CAMINHAPE/CORRIPA,

4 GLow KUN E UMA FESTA!

Glow Run Oeiras

Um fantastico, super divertido evento noturno que inclui uma mega aula de Zumba
Glow, uma caminhada/corrida de cinco quilémetros com muita musica e animacdo no
percurso e uma super Glow Party onde podes dancar ao som das musicas do momento. A
Glow Run é um festival de musica e luz, onde quem brilha és tu!

Tens 8? Ou 80? Nao importa! Na Glow Run néo tens idade minima para participar. Junta
a familia ou o teu grupo de amigos e vem juntar-se a nés ao final da tarde. Podes correr
ao teu ritmo, andar calmamente ou dancar ao longo dos cinco quilémetros. E se tiveres
dificuldades de mobilidade, também nao tens desculpa. Escolhemos percursos acessiveis
a todos! A Glow Run é para todas as idades e condig¢des fisicas. S6 uma coisa é precisa.
Vontade para te divertires.

INFORMA(}ﬁES . www.glowrun.pt
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PROGRAMA DE ATIVIDADES
DE AR LIVRE

Retna a familia, convide
amigos e aceite o desafio de
participar e experimentar
atividades como canoagem,
surf, bodyboard, paddle surf,
escalada, slide, orientacao e
yoga.

Canoagem

3 SETEMBRO . SABADO . 9H30 E
11HOO

Centro Desportivo Nacional do Jamor
Pista de Atividades Nauticas
Gratuito.

Yoga *
3 SETEMBRO . SABADO . 10HOO
Parque Urbano de Miraflores

10 SETEMBRO . SABADO . 10HOO
Praia da Torre

17 SETEMBRO . SABADO . 10HOO
Centro Desportivo Nacional do Jamor
Jardim informal

Orientacdo Pedestre
Percurso curto, médio e longo.

17 SETEMBRO . SABADO . 9H30
Palécio do Marqués de Pombal . Oeiras

Escalada e Slide

15 OUTUBRO . SABADO . 9H30 E
11HOO

Edificio Homes Space . Zona Comercial
Alfragide, Av. dos Cavaleiros 72,
Carnaxide (frente a Toyota)

Preco: 3€/participante

Bodyboard

22 OUTUBRO . SABADO . 9H30
Praia da Torre . Rampa de acesso a
praia

Preco: 3€/participante

Surf

22 OUTUBRO . SABADO . 11HOO
Praia da Torre . Rampa de acesso a
praia

Preco: 3€/participante

(*) Levar toalha. Nao necessita inscricao
prévia.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
CM CQeiras - Divisao de Desporto
tel. 214 408 540, mexamais@cm-
oeiras.pt

CIRCUITO DE XADREZ
DE OEIRAS 2016

XIV Torneio de Ar Livre
da Associacdo Desportiva
de Oeiras

17 SETEMBRO . SABADO . 14H30

Torneio Vila de
Carnaxide
5 OUTUBRO . QUARTA . 14H30

III Torneio de Academia
Recreativa de Linda-a-
Velha

15 OUTUBRO . SABADO . 14H30

INSCRIGOES
no dia e local, a partir das 14h00

INFORMAGOES . CM Oeiras . tel. 214
408 540 . xadrez@cm-oeiras.pt

Marginal sem Carros
Esta iniciativa, insere-se no
ambito da Semana Europeia
de Mobilidade e do Dia Euro-
peu sem Carros.

O objetivo principal deste
evento é sensibilizar os cida-
daos para as varias op¢oes de
mobilidade existentes para
além do automével, por forma
a reduzir a sua circulagdo e a
consequente poluigao.

No dia 18 de setembro, va até
a marginal de bicicleta, patins,
a correr ou a caminhar e apro-
veite também as atividades
propostas.

18 SETEMBRO . DOMINGO
10HOO AS 13H00

Avenida Marginal . entre Caxias e
Oeiras

INFORMAGOES

Camara Municipal de Oeiras
www.cm-oeiras.pt/amunicipal/
Desporto/Paginas/Eventos.aspx

3H PiC Solution
Resisténcia BTT

Com um percurso em Barca-
rena, no perimetro do Casal
do Pai M6, Anacom, Estrada
Militar e Estiadios Nirvana,

e limitado a 300 atletas, esta
integrada num Troféu promo-

DESPORTO

vido pela Federagdo Portuguesa
de Ciclismo. Com atividades
paralelas, tais como aulas de
spinning e zumba, demonstracao
de Kempo, animacao musical,
servico de massagens, jantar e
entrada gratuita para assistir ao
espetdaculo dos Custom Circus.

24 SETEMBRO . SABADO . 16HO0
Esttdios Nirvana . Barcarena

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Sport Ponto Come . sportpontocome@
gmail.com, http:/apedalar.com/eventos/
info/1065

Rock ‘n’ Roll

Maratona de Lisboa EDP
Desporto, musica e milhares

de atletas nas ruas de Cascais,
Oeiras e Lisboa numa manha de
festa que contempla o Tejo. A or-
ganizacao e os parceiros, entre os
quais o Municipio de Oeiras, or-
gulham-se de juntar milhares de
portugueses e estrangeiros nesta
prova com um percurso impar.

2 OUTUBRO . DOMINGO . 8H30
Cascais ao Parque das Nagoes

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Maratona Clube de Portugal . tel. 214 413
182 . www.rocknrolllisboa.com

6? Corrida Solidaria
Internacional Helpo

Em Outubro celebra-se o Dia
Internacional para a Erradica-
¢do da Pobreza, e também em
Outubro se corre e caminha com
esta mesma meta. A Corrida So-
lidaria Internacional Helpo teve
inicio em 2011 e este ano, a sexta
edicdo desta corrida solidaria vai
ter lugar em Oeiras e Vila Real
(Portugal), Maputo, Nampula,
Pemba e ITha de Mocambique
(Mocambique) e cidade de Sao
Tomé, em Sao Tomé e Principe.
Mais de 7000 pessoas ja correram
por esta causa.

16 OUTUBRO . DOMINGO . 10HOO
Centro Desportivo Nacional do Jamor

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Helpo . http:/helpo.pt
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Tropico de Danca

Inscrigoes abertas para o ano
letivo 2016/2017, para as aulas de
salsa, kizomba/bachata e dangas
de salao, com aulas experimen-
tais gratis. Sem inscricdo prévia,
basta aparecer. E a para marcar o
inicio do ano letivo, uma tarde de
domingo com aulas gratuitas para
todas as idades.

Para criancas (13h15) e todas as idades
(14h00 as 17h00).

18 SETEMBRO . DOMINGO
Cooperativa Habitagdo Nova Morada, 59 A
s/c . Paco de Arcos

INFORMAGOES E INSCRIGOES
tel. 965 150 867, 919 313 643,
info@tropicodedanca.pt,
www.tropicodedanca.pt

Workshops (In)Formativos
“Quantas carreiras

cabem numa vida?
Sonhos, crencas, sucessos
e atitudes”. Porque... o
emprego para toda a vida
acabou... a sua carreira
ndo.” (T. Peters)

Tém como objetivo a sensibili-
zagao/reforco de competéncias
técnicas e comportamentais no
ambito pessoal e profissional.
Como definir a minha nuvem de
sonhos? Tenho crencas limitado-
ras? Sou um bonsai? O que é e
para que serve a analise swot?
O sucesso é medido em centi-
metros? Serda uma questao de
atitude na gestao da(s) minha(s)
carreira(s)?... entre outros temas.
Para desempregados e publico em geral.

21 SETEMBRO . QUARTA . 14H30 AS
17HOO

Salao Nobre da Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas

28 SETEMBRO . QUARTA . 14H30 AS
17HOO
Centro de Juventude de Oeiras

INSCRIGOES E INFORMAGOES
GIP Carnaxide . tel. 211 930 452,
gip.carnaxide@cm-oeiras.pt

GIP Oeiras . tel. 214 467 577
gip.oeiras@cm-oeiras.pt
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Ciclo de workshops “China, o Império do Meio, a sua
cultura e sua histéria”

Nunca uma sociedade milenar teve tanta importancia no contributo
para o desenvolvimento e equilibrio da sociedade moderna como

a China. Com o objetivo de estreitar a ponte entre o Oriente e Oci-
dente, promover o conhecimento da cultura e histéria do Império do
Meio, neste ciclo de wokshops serdo abordados temas fascinantes
como a lingua, escrita, histéria recente, aspetos comportamentais,
politica internacional, sociologia e varias curiosidades.

A lingua Mandarim, suas caracteristicas e curiosidades
24 SETEMBRO . SABADO . 14H30
A escrita ideografica chinesa

22 OUTUBRO . SABADO . 14H30
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

INFORMAQ@ES E INSCRI(;ﬁES (1 sessao 10€, 3 sessoes 25€, 6 sessoes 45€)
Mandarim Fun - Formagao em lingua e cultura chinesa
tel. 913 458 541, mandarimfun@gmail.com

Cursos de Mandarim
Aprenda uma lingua e cul-
tura fascinante em horério
pés laboral ou depois das
aulas. Cursos lecionados
nas Escolas Secundarias
Sebastiao e Silva Luis
Freitas Branco, e ED 2,3
Conde de Oeiras, tém
inicio em Outubro, nivel

1, 2, 3, adultos, 2° ciclo, 3°
ciclo, secundario.

Para jovens e adultos.

Iniciacfio a Informatica e
Processamento de Texto
Uma acdo de formacdo, ministra-
da pela RATO, Associacdo para a
Divulgacdo Cultural e Cientifica,
que pretende proporcionar conhe-
cimentos basicos no dominio da
informadtica, nomeadamente distin-
guir sistema operativo e progra-
mas, identificar as varias funcoes
do teclado e do rato, reconhecer

a interface e demonstrar o uso do
Microsoft Office 2010.

Para jovens e adultos.
INFORMAGOES E INSCRIGOES

(35€/més jovens, 45€/més ou
105€/trimestre adultos)
Mandarim Fun - Formagao em
lingua e cultura chinesa

tel. 913 458 541,
mandarimfun@gmail.com

27 A 30 SETEMBRO . TERGA A SEXTA
16HOO AS 18H30
Biblioteca Municipal de Algés

INFORMAGOES E INSCRIGOES
BM Algés . tel. 210 977 480,
multimedia.bma@cm-oeiras.pt

Curso Livre “Historia das ordens e congregacdes religiosas
no concelho de Oeiras- Cultura, Arte e Patrimonio”

Para conhecer a histéria e o papel das ordens e congregacoes religio-
sas é compreender a vasta influéncia que estas tiveram na organiza-
¢ao social e institucional contemporanea. Com coordenacao cientifica
de José Eduardo Franco, numa parceria com o Centro de Literaturas

e Culturas Luséfonas Europeias da Universidade de Lisboa, a Catedra
Dom Henrique da Universidade Aberta e o Instituto Europeu de Cién-
cias da Cultura da Universidade de Lisboa.

1A 22 OUTUBRO . TERGAS E SABADOS . 18HOO
Forte de S3o Bruno, Caxias




Ordens Religiosas em
Portugal: uma visdo
cultura, por José Eduardo
Franco

10UTUBRO

Franciscanos em Oeiras:
Convento de Sdo José

de Ribamar, Convento
de Nossa Senhora da
Boa viagem e Convento
de Santa Catarina de
Ribamar, por Augusto
Moutinho Borges

4 OUTUBRO

Agostinhos Descalcos e
a Quinta dos Grilos, por
Augusto Moutinho Borges
8 OUTUBRO

Loios (Quinta da Salles)
e Gracianos (Quinta

de Nossa Senhora da
Graga), por Jodo Inglés
Fontes

11 OUTUBRO

Ordem dos Cartuxos,
Convento de Santa
Mariado Valeda
Misericordia de
Laveiras, por Joana Balsa
Pinho

15 OUTUBRO

Visita de Estudo:
Convento de Laveiras -
Ordem dos Cartuxos, por
Joana Balsa Pinho

18 OUTUBRO

Patrimonio e Arte, por
Augusto Moutinho Borges

22 OUTUBRO
INFORMAGOES E INSCRIGOES

tel. 218 885 381,
hfarrim@amigosdoscastelos.org.pt

Clube de Teatro Jovem
Auto-conhecimento, confian-
ca, imaginacao, expressao
prépria, comunicagao,
tolerdncia, iniciativa e sen-
tido estético sdo areas que o
Teatro ajuda a desenvolver,
sendo também instrumentos
valiosos para a construcao de
um percurso de vida feliz e
saudavel. Os contetudos sdo
interpretacao e improvisacao,
expressao corporal e expres-
sao vocal. Com os formadores
Antoénio Terra, Tiago Fernan-
des e convidados especiais.
Para jovens dos 13 aos 17 anos.

3 OUTUBRO A 26 JUNHO
SEGUNDAS . 18HOO AS 20HOO
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco

INFORMAGOES E INSCRIGOES
tel. 917 750 085
cda.formacao@gmail.com

Oficina de construcio
de teatros de papel

Um workshop de construcao
de teatros.

Para adultos, profissionais da area
educativa e animacao.

15 OUTUBRO . SABADO . 10HOO
Biblioteca Municipal de Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
BM Oeiras . tel. 214 406 340,
infantil.bomo@cm-oeiras.pt

Workshop de Chocolate
e Café

Uma organizacao da
Associacao Muxima.

15 OUTUBRO . SABADO . 16HOO
Livraria-Galeria Municipal Verney
Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
(gratuitas) Livraria-Galeria Municipal
Verney . tel. 214 408 329,
fernanda.marques@cme-oeiras.pt,
maria.rijo@cm-oeiras.pt

CURSOS

Iniciacdo a Internet

Uma acao de formacao, ministra-
da pela RATO, Associacao para a
Divulgacdo Cultural e Cientifica,
para saber para navegar na in-
ternet, criar uma conta de correio
electréonico que permita receber e
enviar correio electrénico, utilizar
um servico de comunicacao VoIP,
identificar e argumentar os con-
ceitos gerais na definicao de uma
rede social na Internet.

Para jovens e adultos.

25 A 28 OUTUBRO . TERCA A SEXTA
16HOO AS 18H30
Biblioteca Municipal de Carnaxide

INFORMAGOES E INSCRICOES
BM Carnaxide . tel. 214 406 340,
multimedia.bmc@cm-oeiras.pt

Centro de Danca de Oeiras
Estao abertas as inscri¢oes para o
préximo ano lectivo para aulas de
danga criativa (criancas), hip hop,
danca cléssica (ballet), danca
oriental (danca do ventre e fusao
tribal), danga contemporanea,
ashtanga yoga e bharata natyam
(danga cléssica indiana)

E possivel experimentar qualquer
das aulas mencionadas, gratui-
tamente, mediante marcacgao
prévia.

O Nucleo de Pesquisa e Documen-
tacao de Danca faculta espaco
para ensaios e criacao coreogra-
fica e o acesso a sua Biblioteca e
Arquivo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES

Centro de Danga de Oeiras

Palacio Ribamar (debaixo da Biblioteca
Municipal de Algés) . Rua Jodo Chagas, 3 -
r/c, Algés . tel. 968 030 222, 214 117 969,
cdoeiras@sapo.pt, www.cdo.com.pt
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FEIRAS

URBAN MARKET

Urban Market nas Festas
de Linda-a-Velha
Artesanato e gourmet, musi-
ca ao vivo e petiscos.

7 A 11 SETEMBRO . QUARTA

A SEXTA . 18HOO AS 24HO0
SABADO E DOMINGO . 15HO0

As 24H00

Palécio dos Aciprestes . Linda-a-Velha

Urban Market Oeiras
Marina

Artesanato, design e gour-
met. Com viagens ao Bugio,
por 5€.

17 E 18 SETEMBRO, 15 E 16
OUTUBRO . SABADOS E
DOMINGOS . 10HOO AS 20HOO
Porto de Recreio de Oeiras

Urban Market Algés
Artesanato, design e gourmet.

24 E 25 SETEMBRO, 22 E 23
OUTUBRO . SABADOS E DOMINGOS
10HOO AS 19HOO

Parque Anjos . Algés

Urban Market Oeiras
Parque
Artesanato, design e moda.

23 A 25 SETEMBRO,7A9E21A
23 OUTUBRO . SEXTA A DOMINGO
10HOO AS 23HOO

Oeiras Parque

Urban Market Miraflores
Com artesanato, design, moda,
acessorios, gourmet e street
food.

1E 2 OUTUBRO . SABADO E
DOMINGO
Parque Urbano de Miraflores
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Mercados Biologicos

Dois mercados em simultaneo,
onde a venda é feita diretamente
do produtor ao consumidor. Com
produtos horticolas, frutas, azeite,
ervas aromadticas, vinho, vinagres,
pao, doces, cereais, chocolates,
massas e ovos, entre outros.

SABADOS . 9HOO AS 14HOO
Jardins Municipais de Algés e Oeiras

INFORMAGOES
CM Oeiras - DAENGMMF
tel. 214 408 300, dae@cm-oeiras.pt

Feira mensal de trocas,
artigos em 2* mido e
artesanato

3 SETEMBRO E 1 OUTUBRO . SABADO
9HOO AS 19HOO
Mercado Municipal de Carnaxide

Feira de Velharias
DOMINGOS . 9HOO AS 17HOO

4 SETEMBRO E 2 OUTUBRO
Jardim de Oeiras

18 SETEMBRO E 16 OUTUBRO
Jardim de Pago de Arcos

25 SETEMBRO E 23 OUTUBRO
Jardim de Algés

INFORMAGOES
CM Oeiras - DAE-NGMMF
tel. 214 408 300

Oeiras Market

10 E 11 SETEMBRO . SABADO E
DOMINGO
Oeiras Marina

Feira mensal de artesanato

23 E 24 SETEMBRO, 29 E 30 OUTUBRO
SEXTA E SABADO . 9HOO AS 19HOO
Mercado Municipal de Queijas




,:TF#."

Pailamu
Marques
de Pombal

- m demr!—’afa io

Gardens and Palace

ot the Marquis of Pombal
Visitas com Historia / Visits with history

Visitas - 3" a dom. [encerra 4 2°): 10h a5 18h

@OE"’HS Vigits - From Tue. to Sun. (closed on Mon. ) 100am 1o 6 pm

T E—— info: visitpalacio@cm-oeiras.pt



Encontros de Outubro

Celebracdo do Dia Mundial do Idoso (1 de Outubro) com a realizagdo de iniciativas ludico-recreativas e cultu-
rais, dirigidas aos municipes com mais de 60 anos.

1A 30 OUTUBRO
Varios locais

Oeiras tem muitas idades *
1 OUTUBRO . SABADO . 14HO0O AS 18HOO
Jardim Municipal de Oeiras

Forum Oeiras Sénior

3 OUTUBRO . SEGUNDA . 15HO0
Saldo Nobre do Palacio Marqués de Pombal
Qeiras

Sessio de Seniores em
Seguranca

4 OUTUBRO . TERGA . 14H30 As 16H30
Unidade Residencial Madre Maria Clara
Carnaxide

Visita guiada ao Museu
Condes de Castro Guimardes **
11 OUTUBRO . TERGA . 14H30 AS 17H30
Cascais

3€/pessoa

Deslocacdo ao Vimeiro -
Programa Turismo Sénior
13 E 14 OUTUBRO . QUINTA E SEXTA
8HOO AS 19HOO

Vimeiro

Festa Saberes e Sabores
desenvolvida pelo Projeto
Juntos Por Mais ***

14 OUTUBRO . SEXTA . 14HOO AS 17H30
Aerlis . Oeiras

Comemoracio do Dia
Mundial da Alimentacéo
16 OUTUBRO . DOMINGO . 10HOO As
17HO0

Centro Comercial Alegro . Alfragide

Visita guiada ao Museu dos
Coches **

19 OUTUBRO . QUARTA . 14H30 AS
17H30

Belém

3€/pessoa

Teatro/Revista “Lisboa e
Arrabaldes” pelo Grupo de
Teatro NovAtena

21 OUTUBRO . SEXTA . 15HOO As
18HOO

Auditério Municipal Lourdes Norberto
Linda-a-Velha

Café Memoéria - Ginasio em
Casa

22 OUTUBRO . SABADO . 10HOO AS
12H30

Foérum Apoio, Rua Margarida Palla, 23A
Algés

Acdo de Sensibilizacdo
“Alteracdes de Memoria
- Diferencas entre o

Envelhecimento Saudavel e
Patologico”

25 OUTUBRO . TERGA . 18HOO AS
20H00

Férum Apoio, Rua Margarida Palla, 23A
Algés

Visita guiada Centro de
Budismo Moderno **

26 OUTUBRO . QUARTA . 14H30 AS
17H30

Sintra

V Encontro Musical das
Tunas Seniores do Concelho
de Oeiras

27 OUTUBRO . QUINTA . 14HO0 As
18HOO

Centro de Apoio Social de Oeiras . Rua D.
Duarte, 2 (frente ao Liceu de Oeiras)

NOTAS
Programa sujeito a alteragdes no horario e/
ou locais a visitar.

(*) Sujeito a confirmacéo.

(**) INSCRI(;I\O (sujeitas a lotagdo maxima
do autocarro 36 lugares) CM Oeiras - Div.
Acao Social, Satide e Juventude

tel. 214 404 873, 214 404 881

(***) INSCRIGAO

Projeto Juntos por Mais . tel. 214 218 417




Talentos da Linha

A quarta edigao deste con-
curso de canto, dan¢a e moda
onde jovens dos 12 aos 25
anos, mostram o seu talento
e lutam pelo seu sonho, conta
na grande final com os jura-
dos Liliana Aguiar (modelo/
apresentadora), José Carlos
Pereira (ator/apresentador) e

Miguel Taborda e Silva (ator).

3 SETEMBRO . SABADO . 21H15
Centro Cultural Palacio do Egipto
Oeiras

INFORMAGOES
talentosdalinha3@gmail.com

Dadiva de Sangue

Acoes de colheita de sangue,
para pessoas dos 18 aos 65
anos, promovidas pela Asso-
ciagdo de Dadores Benévolos
de Sangue da Pardquia de
Queijas, em articulacao com
o Instituto Portugués do San-
gue e da Transplantacao.

10 SETEMBRO . SABADO . 9HOO
As 13H0O

Palécio Anjos . Algés

18 SETEMBRO . DOMINGO . 9HOO
As 13H0O

Marginal sem Carros . Jardim de Paco
de Arcos

2 OUTUBRO . DOMINGO . 9HOO
As 13H0O

Mercado de Queijas

7 OUTUBRO . SEXTA . 9HOO As
13HOO

Junta de Freguesia de Paco de Arcos
22 OUTUBRO . SABADO . 9HOO
As 13H0O

Junta de Freguesia de Porto Salvo

INFORMAGOES

Associacao de Dadores Benévolos de
Sangue da Paréquia de Queijas

tel. 968 056 247, adsqueijas@sapo.pt

Passeio da Memoria
Uma caminhada solidaria
que assinala o Dia Mundial
da Doenca de Alzheimer e
que visa sensibilizar para a
importancia de reduzir o ris-
co de desenvolver deméncia,

para os sinais de alerta da Doen-
ca de Alzheimer e, sobretudo,
para a importancia do diagnoéstico
atempado.

18 SETEMBRO . DOMINGO . 9H30
Estrada Marginal . Praia de Caxias

INFORMAGOES E INSCRICOES

(5€/ participante, a reverter para a Asso-
ciagcao Alzheimer Portugal)

Associacdo Alzheimer Portugal

tel. 213 610 467, 967 220 658
info@alzheimerportugal.org

Café Memoria

Local de encontro destinado a
pessoas com problemas de memo-
ria ou deméncia, bem como aos
respetivos familiares e cuidado-
res, para partilha de experiéncias
e suporte mutuo. Proporciona um
ambiente acolhedor, reservado

e seguro que facilita a intera-

cdo entre pares, oferece apoio
emocional, informacgao atual e
util e promove a participagdo dos
utilizadores em atividades ladicas
e estimulantes.

Participagao gratuita e sem mar-
cacdo prévia.

24 SETEMBRO E 22 OUTUBRO
SABADOS . 10HOO AS 12HOO
APOIO . Rua Margardia Palla, 23A . Algés

INFORMAGOES
tel. 935 044 787, geral@cafememoria.pt,
www.cafememoria.pt

Encontro de Saude Mental
do Concelho de Oeiras -
“Saude Mental Sustentavel”
Um encontro promovido pela
Comissdao Municipal de Saidde

de Oeiras, que pretende ser

um espaco de reflexao para a
comunidade, para as instituicoes
e para os profissionais, sobre os
principais desafios na drea da
saude mental e sobre as melhores
estratégias que contribuam para
a sua sustentabilidade. Do pro-
grama destacam-se a conferéncia
“Sustainable Mental Health...
The Future... Really”, o debate

E AINDA...

“Desafios Atuais a Sustenta-
bilidade em Satude Mental”
e a mesa redonda “Inovagoes
em Sadde Mental”.

30 SETEMBRO . SEXTA . 9HOO
As 177HOO

Auditério da Universidade Atlantica
Barcarena

INFORMAGOES E INSCRICOES
(gratuitas) CM Oeiras - Div. Acdo
Social, Satde e Juventude . tel. 214
404 806/04, saudementalsustenta-
vel@cm-oeiras.pt

Mostra de
Oportunidades

de Empregoe
Empreendedorismo
Procura emprego? Nesta
iniciativa podera concorrer

a varias ofertas de recruta-
mento disponibilizadas pelas
empresas participantes, e
em simultaneo participar
em diversos workshops sobre
a tematica do emprego/em-
preendedorismo.

14 E 15 OUTUBRO . SEXTAE
SABADO . 15HO0 AS 20HO0
Centro Comercial Alegro . Alfragide

Dia Mundial da
Alimentacdo

Avaliacoes de saude, acon-
selhamento nutricional,
showcooking e atividades
ludicas para criangas, farao
parte do programa com que o
Municipio de Oeiras, em par-
ceria com o Agrupamento de
Centros de Saude de Lisboa
Ocidental e Oeiras, pretende
assinalar o Dia Mundial da
Alimentacao.

16 OUTUBRO . DOMINGO . 10HOO
As 17H00
Centro Comercial Alegro . Alfragide

INFORMAGOES

CM Oeiras - Div. Agdo Social, Satide
e Juventude . tel. 214 404 806/04,
dassj@cm-oeiras.pt
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DIRETORIO

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS
Largo Marqués de Pombal Oeiras
tel. 214 408 300 . Lat 380
41'34.44'N Lon 90 18'52.54'0
www.cm-oeiras.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido de Freguesias de Algés,
Linda-a-Velha e Cruz-Quebrada/
Dafundo . tel. 214 118 380
www.uniao-alcd.pt

Junta de Freguesia de Barcarena
tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt

Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas . tel. 214 173 090
www.uf-carnaxide-queijas.pt/

Unido de Freguesias de Oeiras e
Sao Julido da Barra, Paco de Arcos
e Caxias . tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

Junta de Freguesia de Porto Salvo
tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt

EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Aquario Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo
tel. 214 196 337

Auditério do Centro de Apoio
Social de Oeiras . Rua Dom
Duarte, Oeiras (junto a Escola
Secundaria Sebastido e Silva)
tel. 214 464 200

Auditério Municipal César Batalha
Centro Comercial Alto da Barra

. Avenida das Descobertas, 59 .
Oeiras . tel. 214 408 559

Auditério Municipal Eunice
Mufoz . Rua Mestre de Avis .
Oeiras . tel. 214 408 411

Auditério Municipal Lourdes
Norberto . Largo da Piramide, 3N,
Linda-a-Velha . tel. 214 141 739

Auditério Municipal Ruy de
Carvalho . Rua 25 de Abril, lote 5,
Carnaxide . tel. 214 170 109

Biblioteca Municipal de Algés
Palacio Ribamar . Alameda
Hermano Patrone . Terca a sexta
10h00 as 19h00 . Segundas e
sabados (2° e 4°) . 10h00 as
13h00 e 14h00 as 18h00

. tel. 210 977 480/1, oeirasaler@
cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Rua Cesario Verde . Edificio Centro
Civico . Terca a sexta . 10h00 as
19h00 . Segundas e sabados (1° e
3°).10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00 . tel. 210 977 430
oeirasaler@cm-oeiras.pt
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Biblioteca Municipal de Oeiras
Av. Francisco Sa Carneiro, 17 .
Urb. Moinho das Antas . Segunda a
sexta . 10h00 as 19h30 . Sabados
10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00. tel. 214 406 340
oeirasaler@cm-oeiras.pt

CAMB . Centro de Arte Manuel

de Brito . Palacio Anjos . Alameda
Hermano Patrone Algés . Terca a
sexta . 10h00 as 18h00 . Sdbado

e domingo . 12h00 as 18h00 .
Encerra aos feriados e 24 e 31 de
Dezembro . tel. 214 111 400 camb@
cm-oeiras.pt
http:/camb.cm-oeiras.pt

CCPE.. Centro Cultural Palacio do
Egipto . Rua Alvaro Anténio dos
Santos . Oeiras . Terca a sdbado

. 12h00 as 18h00 Encerrado aos
feriados . tel. 214 408 391, 214 408
781 (loja), ccpegipto@cm-oeiras.pt

Exposicdo Monografica do Povoado
Pré-Histérico de Leceia

Féb. da Pélvora de Barcarena Estrada
das Fontainhas

tel. 214 408 432

Fébrica da Pélvora de Barcarena
Estrada das Fontainhas . tel. 210 977
422/3/4.214 408 796

Galeria de Arte Fundaciao Marqués
de Pombal . Palicio dos Aciprestes .
Av. Tomas Ribeiro, 18, Linda-a-Velha
. tel. 214 158 160

Galeria Municipal Palacio Ribamar
Alameda Hermano Patrone, Algés
tel. 214 111 404

Livraria-Galeria Municipal Verney
Rua Candido dos Reis, 90 Oeiras
tel. 214 408 329
colecaonevesesousa@cm-oeiras.pt

Museu da Pélvora Negra . Terca a
domingo . 10h00 as 13h00 e 14h00
as 18h00 . Fabrica da Pélvora de
Barcarena . Estrada das Fontainhas .
tel. 210 977 420/3/4
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

Teatro Municipal Amélia Rey Colaco
. Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16-A, Algés

Tel. 214 176 255,919 714 919

Condigdes de acesso CAMB, CCPE e
Museu da Pélvora Negra

Bilhete Normal: 2 €;

Bilhete Reduzido: 1€, jovens dos

18 aos 25 anos, familias (um adulto
com dois ou mais filhos, menores

de 18 anos), grupos de 10 ou mais
pessoas e professores de qualquer
grau de ensino; Gratuito: menores
de 18 anos, cidadaos com idade igual
ou superior a 65 anos, professores,
profissionais da Comunicacao

social e de Turismo no exercicio

das suas fungoes, trabalhadores

do Municipio, SMAS e Juntas de
Freguesia do Concelho, estudantes

e demais participantes em

visitas ou atividades organizadas
pelo Municipio; membros de
Entidades/Associacbes, com as
quais o Municipio tenha celebrado
protocolos para esse efeito, e de
Redes no ambito da Museologia
as quais o Municipio tenha
aderido; domingos, no dia de
aniversario dos Equipamentos, no
Dia Internacional dos Museus (18
de maio) e, no Museu da Pélvora
Negra, no dia de Santa Barbara (4
de dezembro).

SMIAC . SERVIGO MUNICIPAL
INFORMACAO E APOIO AO
CONSUMIDOR . Largo Marqués de
Pombal, Oeiras . Tel. 214 408 355
smiac@cm-oeiras.pt

#CHAT . GABINETE DE
ATENDIMENTO A JOVENS

Atendimento psicoldgico
confidencial e gratuito para jovens
dos 12 aos 24 anos.

Chat de Oeiras . Segundas . 9h00
as 13h00 . Tergas, 14h00 as 16h00
Quartas, 13h00 as 17h00 .
Quintas, 9h00 as 17h00 . Centro
de Juventude de Oeiras, Rua
Monsenhor Ferreira de Melo,

tel. 214 467 570/8

Chat de Carnaxide . Terca . 14h00
as 17h00 . Quarta e sexta . 14h30
as 17h30 . Centro de Saude de
Carnaxide, , Rua Manuel Teixeira
Gomes

Tel. 214 188 697

REDE DE JUVENTUDE

Centro de Juventude de Oeiras
Rua Monsenhor Ferreira de Melo .
Nova Oeiras . tel. 214 467 570
nj@cm-oeiras.pt . Segunda a
sexta. 9h30 as 20h00 . Sdbados,
domingos e feriados . 10h00 as
20h00

Skate Park . Segunda a sexta

. 9h30 as 20h00 . Sabados,
domingos e feriados . 10h00 as
20h00

Espaco Jovem de Carnaxide .

Av. de Portugal, 76B . Carnaxide
tel. 210 999 094 . ejcarnaxide@
cm-oeiras.pt . Segunda a sexta
11h00 as 19h30 (apds o 2° e 4°
sabado, fecha nas segundas-feiras
seguintes) . Sabados (2°s e 4°s de
cada més) . 11h00 as 19h30

Clube de Jovens de Outurela . Rua
Jodo Maria Porto, 6, 6A, Carnaxide
.tel. 214 172 497
entrecul.e5g@gmail.com . Segunda
a sexta . 10h00 as 13h00 e 14h00
as 18h00

Espaco Jovem do Moinho das
Rolas . Rua Abel Fontoura da
Costa, 6 - 2° A . Porto Salvo

. tel. 214 215 515 . geral@
cspportosalvo.pt . Segunda a sexta
. 14h00 as 19h00

Centro Jovem de Queluz de Baixo
Estrada Consiglieri Pedroso .
Edificio da Antiga Escola Primaria
de Queluz de Baixo . tel. 214

352 617 . infocentrojovem@
cspbarcarena.pt . Segunda a

sexta . 9h00 as 13h00 e 14h00

as 19h00

Centro de Actividades com Jovens
da Quinta da Politeira-Leceia
Largo Mestre Santa Auta, lojas 16
e 18 . Barcarena. tel. 214 352 617
infocentrojovem@cspbarcarena.pt
Segunda a sexta . 16h00 as 19h00

[ATENDIMENTO DE PROXIMIDADE

Centro Comunitério Alto da Loba
Segunda a sexta . 10h00 as 20h00
Sabados . 14h00 as 20h00 . Rua
Instituto Conde de Agrolongo, 39
Paco de Arcos . tel. 214 420 463
centro.comunitario@cm-oeiras.pt

Centro Comunitario dos
Navegadores . Segunda a sexta

. 10h00 as 12h30 e 13h30 as
17h00 . Alameda Jorge Alvares, 4,
Porto Salvo . Tel. 210 977 490/1
maria.pires2@cm-oeiras.pt

CLAIM . CENTROS LOCAIS
DE APOIO A INTEGRAGAO DE
MIGRANTES

CLAIM Carnaxide

Semanal . 10HOO0 as 13h00 e
14h00 as 17h00

Rua Delfim dos Santos, 9,
Carnaxide . tel. 214 160 565,
maria.tavares@cm-oeiras.pt

CLAIM Paco de Arcos

Semanal . 10HOO0 as 12h00 e
14h30 as 17h00

Centro Comunitario do Alto da
Loba . Rua Instituto Conde de
Agrolongo, 39, Paco de Arcos
tel. 214 420 463, 210 977 416,
ana.paiva@cm-oeiras.pt

CLAIM Porto Salvo

Semanal . 10HOO0 as 13h00 e
14h00 as 17h00

Centro Comunitario dos
Navegadores . Bairro dos
Navegadores . Alameda Jorge
Alvares, 4, Porto Salvo

tel. 210 977 490,
maria.cravidao@cm-oeiras.pt

CLAIM ltinerante

Mediante agendamento.

tel. 214 420 463, 210 977 416,
ana.paiva@cm-oeiras.pt




GABINETE CUIDAR MELHOR
Sextas . 9h30 as 13h00 . Centro
da Juventude de Oeiras . Rua
Monsenhor Ferreira de Melo,
Nova Oeiras

Resposta pluridisciplinar,
personalizada e de proximidade
vocacionada para prestar
informacdes e apoio técnico as
pessoas com deméncia e a todos
os seus cuidadores (familiares,
amigos e profissionais).
Informagdes e marcagoes: tel.
210 157 092 (dias uteis, 10h00 as
13h00 e 14h00 as 16h00)

SERVICO DE INFORMAQI\O E
MEDIAGAO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA DE OEIRAS

Tergas . 10h30 as 12h00 14h30
as 18h00 . Centro da Juventude
de Oeiras . tel. 214 467 570

COMISSAO DE PROTECGAO DE
CRIANCAS E JOVENS DE OEIRAS
Rua Anténio Macedo 2A, Oeiras
tel. 214 416 404
cpcjo@cm-oeiras.pt

BIG - BALCAO DE IGUALDADE DE
GENERO . Segunda a sexta . 9h00
as 13h00 e 14h00 as 18h00.
Apoio social, psicoldgico e juridico,
personalizado, confidencial e
gratuito, dirigido a vitimas de
violéncia e agressores.

Rua Mario Moreira, Loja 8A,
Barronhos, Carnaxide

tel. 214 145 310, 912 061 372
projectopigo.apsd@gmail.com

BANCO LOCAL DE
VOLUNTARIADO DE OEIRAS
tel. 214 404 873, 214 404 806,
bvoluntariado@cm-oeiras.pt

SERVIGO “OEIRAS ESTA LA”
segunda a sexta . 9h00 as 20h00
Prestacao gratuita de reparacoes
domeésticas e de entrega e
colaboracéo domicilidria, a

todos os cidadaos residentes no
concelho de Oeiras com idade

igual ou superior a 65 anos,

ou que sejam portadores de
deficiéncia, e que se enquadrem
no conceito de caréncia
econdmica.

Marcacgdes: tel. 800 201 486

SERVICO DE TELEASSISTENCIA
DOMICILIARIA DE OEIRAS
Sistema de seguranca ligado 24h
a central de alarmes da Protecdo
Civil de Oeiras, destinado a
municipes que vivam sés ou
passem grande parte do dia ou
noite isolados.

Informagdes: CM Oeiras -
Divisao de Accao Social, Saude e
Juventude . tel. 214 404 875
dassj@cm-oeiras.pt

GABINETES DE INSERQRO
PROFISSIONAL (GIP)

GIP Oeiras . tel. 214 467 577
gip.oeiras@cm-oeiras.pt

GIP Algés . tel. 214 114 002
gip.alges@cm-oeiras.pt

GIP Carnaxide . tel. 211 930 452
gip.carnaxide@cm-oeiras.pt

PROGRAMA DE ORIENTAQZO
ESCOLAR E PROFISSIONAL
Testes psicotécnicos gratuitos
Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 577
patricia.pires@cm-oeiras.pt

ESPAGOS DE ATENDIMENTO

Espaco do Cidad3o de Algés
Segunda a sexta . 9h00 as 16h30
Palacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone, Algés

Espaco do Cidadao de Carnaxide
Segunda a sexta . h00 as 16h30
Edificio Centro Civico - Rua
Cesario Verde, Carnaxide

Espaco do Cidadao de Linda-a-
Velha . Segunda a sexta . 9h00 as
16h30 . Galeria Central Parque
Loja C1.19/20 . Av 25 de Abril de
1974, 4 .2795-195 Linda-a-Velha

Espaco do Cidadao do Oeiras
Parque . Segunda a sexta . 9h00 as
19h00 . Sabados . 9h00 as 13h00
Centro Comercial Oeiras Parque,
Av. Anténio Bernardo Cabral de
Macedo, Oeiras

Posto de Turismo e Loja do
Palacio Marqués de Pombal
tel. 214 430 799, cmo@cm-
oeiras.pt

NUMERO DE EMERGENCIA
NACIONAL

tel. 112

POLICIA DE SEGURANGA
PUBLICA

Carnaxide . tel. 214 173 081
Caxias . tel. 214 416 296
Miraflores . tel. 214 102 570
Oeiras estagdo cp . tel. 214 410 510
Oeiras Rua da Figueirinha

tel. 214 540 230

Oeiras Rua Candido dos Reis
tel. 214 430 133

Algés . tel. 214 167 680
Porto Salvo . tel. 214 211 766
Queijas . tel. 214 186 145

POLICIA MUNICIPAL . Rua Manuel
Antoénio Rodrigues, 5, Alto dos
Barronhos . Carnaxide

tel. 210 976 590

GABINETE DE PROTECQI\O CIviL
Rua Manuel Anténio Rodrigues, 5,
Alto dos Barronhos . Carnaxide
tel. 214 241 400

CENTROS DE SAUDE

ALGES

Unidade de Cuidados de Satde
Personalizados de Algés

tel, 213 014 322, 213 010 041

DIRETORIO

BARCARENA

Unidade de Cuidados de Satide
Personalizados de Barcarena
tel. 214 216 929, 214 212 189

CARNAXIDE

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Carnaxide

tel. 214 170 700, 214 170 628
Unidade de Cuidados na
Comunidade - Cuidar + (Queijas)
tel. 214 188 697

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
Unidade de Saude Familiar do
Dafundo . tel. 214 209 940

LINDA-A-VELHA

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Linda-a-Velha
tel. 214 153 920, 214 151 962
Unidade de Satde Familiar Jardim
dos Platanos . tel. 214 205 110

OEIRAS

Unidade de Satde Familiar de
Oeiras . tel. 214 400 138
Unidade de Satde Familiar Conde
Oeiras . tel. 214 400 132
Unidade de Satide Familiar Sao
Julido

tel. 214 540 911, 214 540 912
Unidade de Cuidados na
Comunidade SAUDAR

tel. 214 400 100

Gabinete do Cidadao

tel. 214 540 923

PACO DE ARCOS

Unidade de Cuidados de Satide
Personalizados de Paco de Arcos
tel. 214 540 800

Unidade de Satde Familiar Delta
tel. 214 540 811

Unidade de Saude Publica

tel. 214 540 814

SERVIGCOS MUNICIPALIZADOS
DE AGUA E SANEAMENTO DE
OEIRAS E AMADORA

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, 19
Oeiras . tel. 214 400 600
www.smas-oeiras-amadora.pt
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ANTEVISAO

25° Troféu CMO
Corrida das Localidades

A nova época do Troféu CMO - Corrida das Localidades ja tem o calendario oficial fechado. Na época passada,
mais de 4.000 atletas e amantes da corrida a pé calcorrearam o concelho de Oeiras de 1és a 1és, numa celebra-
¢ao da corrida e dos estilos de vida saudaveis. De que é que estd a espera? Aventure-se. O Troféu é para todos!

CALENDARIO DE PROVAS

2016

6 NOVEMBRO . PORTO SALVO, Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

27 NOVEMBRO . CRUZ QUEBRADA, Sociedade Instrucao Musical Escolar Cruz Quebradense
18 DEZEMBRO . BARCARENA, Grupo Desportivo de Barcarena

2017
15 JANEIRO . VALEJAS, Valgjas Atlético Clube
29 JANEIRO . QUELUZ DE BAIXO, Grupo Recreativo e Desportivo “Os Fixes”
12 FEVEREIRO . OUTURELA, Associacdo de Moradores 18 de Maio
5 MARGCO . LEIAO, Grupo Recreativo Cultural e Desportivo de Leido
26 MARGO . TERCENA, Grupo Recreativo de Tercena
9 ABRIL . LECEIA, Sociedade de Educagéo e Recreio “Os Unidos de Leceia”
25 ABRIL . VILA FRIA, Clube Desportivo Juventude Unido de Vila Fria
7 MAIO . RIBEIRA DA LAJE, Grupo Recreativo e Desportivo de Ribeira da Laje
21 MAIO . LINDA-A-PASTORA, Linda-a-Pastora Sporting Clube
10 JUNHO . ESTADIO DE NACIONAL, Associacdo Desportiva NucleOeiras
TREZE PROVAS COM PISTANCIAS
INFORMAGOES APAPTAPAS A TOPAS AS (PAPES
CM Oeiras - Divisdo de Desporto . tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt E PARA CORRER A roRtT4 PE CASA

INSCRI(;éES (gratuitas) http:/trofeu.desporto.cm-oeiras.pt
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' VOZES DO

FADO

2016

AUD, MUN, EUNICE MUNOZ (oviras)
16 Set ao0o— CARLA PIRES
23 Set 200 - PEDRO MOUTINHO
30 Set zu00 —JOANA AMENDOQOEIRA

AUD. MUN. RUY DE CARVALHO (carnaxide)

14 Out @moo - CUCA ROSETA

21 Out czioo - SARA CORREIA
28 Out a0 JORGE FERNANDO

BILHETES A YVENDA NOS LOCALS HABITUAILS,
@)C)eiras TNFORMACOES:

Marcs oritrmno Tel. 214 408 582 / 24 - pauloalonsof@om-oeiraspt - www.om-ociras.pt



18 SET 10Has 13H,
entre Caxias e Oeiras |/




