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@ Visualize-nos no Issuu
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ENTREVISTA } 02

O Cantor Toy abre as Festas de Oeiras no proximo dia 31 de Maio.
Néo quisemos perder a oportunidade de ficarmos a conhecé-lo,
um pouco melhor.

BOAVIDA } o8

Em Junho entrard em funcionamento o Gabinete Cuidar Melhor
de Oeiras, que pretende contribuir para a inclusdo e promogdo dos
direitos das pessoas com deméncia, bem como para o apoio e va-
lorizagdo dos familiares e profissionais que lhes prestam cuidados.
Fique a saber mais nesta rubrica.

TERRITORIOS MEUS } 09

A escultora Maria Morais aceitou o desafio para falar de Oeiras.
Embora ndo seja municipe, conhece este concelho tdo bem, ou me-
lhor, que muitos municipes.

ENTRE PORTAS } 10
Saiba onde se situa e 0 que pode encontrar no BIG — Balcdo para
a Igualdade de Género. Esta podera ser a ajuda de que necessita.

CLIQUE . CONCURSO DE FOTOGRAFIA } 11

O desafio é um autorretrato. Olhe-se e participe, quem sabe néo é
o feliz contemplado com bilhetes-familia para os concertos de Sete
Sois, Sete Luas.

MARCADOR DIGITAL } 12

Desta feita o Marcador Digital sugere uma vida mais ativa. E
aceite o repto: Mexa-se mais. A atividade fisica esta acessivel a
todos, em todas as idades e em qualquer lugar.
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A cultura, oferece emocao
e razdo. E este 0 nosso
propasito. Eistoo que nos
move. E como tal, fique por
Oeiras a alimentar a alma.

editorial

Maio . Junho . 2013

Cara(o) Municipe,

Esta edigdo espelha bem a importancia que damos as

Festas de Oeiras. Tentamos organizar um conjunto de
iniciativas que vao de encontro a todos os gostos e todas as
sensibilidades. Por isso, a programacdo das Festas é eclética
na programacao e variada nos lugares onde decorre. Mas
para quem esta atenta (0) ao que o municipio faz em termos
de cultura, poderd afirmar, sem falsas modéstias, que nunca
socobramos, mesmo num momento de crise financeira
instalada, no que a cultura diz respeito, nos restantes meses,
durante todo o ano.

A cultura tem para o municipio uma importancia muito
grande. Através dela desejamos que haja encontros de alma,
estados de espirito que se elevem. Nédo esquecendo o seu
caracter formativo e educativo no Ser Humano. E por isso,
entendemos que deve ter uma componente publica e gratuita
de forma a que quem desejar possa, independentemente da
sua situagdo financeira, interagir com ela.

E ndo sabemos se aqui, neste roteiro cultural, ndo ha

uma atividade que permite que uma crianga ou um jovem
tenha o seu primeiro contato com a musica, ou a pintura,
por exemplo, e se sinta arrebatado. Sabe-se que esse
arrebatamento torna-nos mais fortes. Mais capazes. Ou que
um municipe tenha a possibilidade de fazer desporto ou
passear, independentemente da sua capacidade financeira.
Que possam ter contacto com a leitura ou com as artes. No
fundo, desejamos, que vivam emocionados pelo lado mais
performativo da sociedade.

A cultura, oferece emogio e razdo. E este 0 nosso propésito.
E isto 0 que nos move. E como tal, fique por Oeiras a
alimentar a alma.

e TN
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ISALTINO MORAIS } Presidente da Cdmara
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entrevista

CANTAR ATE QUE A VOZ DOA

entrevista } CARLA ROCHA  fotografia } CARMO MONTANHA

‘ nténio Manuel Neves Ferrdao deu lugar ao Toy hé tanto tempo, que um ja
ndo existe sem o outro. A musica sempre foi uma constante e a vontade
de singrar também. E foi com trabalho, muito trabalho, que o Toy conseguiu ter
sucesso no mundo da misica. E quase desarmante a forma transparente como se
apresenta, como se exprime, como se mostra. Ndo se escusa a nenhuma pergunta.
Responde o que lhe vai na alma, doa a quem doer. Aos 50 anos afirma que nado
sabe quando se vai ausentar dos palcos, se é que tal vai acontecer algum dia.
Se ndo for a cantar diz que a sua vida serd sempre ligada a musica porque toca
bateria, toca guitarra, toca piano, toca precursdo, toca viola baixo, faz letras para
cangoes, faz poesia, compoe, faz musica, faz arranjos e, por isso, se um dia a voz
lhe doer, continuaremos a ouvir falar de Toy. Para ja, ndo perca o concerto de
Toy, no préximo dia 31, no ambito das Festas do Concelho, no palco principal no
Jardim Municipal de Oeiras.




Como se deu o seu primeiro contato com a
musica?

A minha irmd, que tem mais 20 meses do
que eu, com dois anos e pouco cantava uma
musica que eu, com apenas oito meses, trau-
teei e segundo a minha mae, trauteei bem.
Ou seja, isto poder-lhe-4 dizer que ndo me
lembro da minha vida sem musica. E a ba-
teria foi o meu primeiro instrumento. Lem-
bro-me de pegar nas panelas da minha mae e
bater nelas, mas bater nelas com ritmo, ndo
era uma coisa desastrosa.

Coitada da sua mae.

Ela gostava. A minha mde era uma pessoa
muito divertida e voluntariosa.

4 { 30 Dias em Oeiras Mai. Jun’13

E foi facil, no que a musica diz respeito, os
seus pais levarem-no a sério ou foi uma ba-
talha complicada?

Foi uma guerra pacifica, porque o meu pai
sempre gostou de musica [0 pai do Toy é mu-
sico amador embora seja alfaiate de profis-
sdo. Encontra-se reformado]. Costumo dizer
que devo ter herdado o ouvido do meu pai,
que tem um excecional ouvido para a musi-
ca embora com uma voz miseravel, e a voz da
minha mae, que tinha uma excelente voz mas
que desafinava todos os dias. Ou seja, herdei
as melhores partes, musicalmente, de cada um
deles. E foi facil os meus pais levarem-me a
sério porque, com onze anos, frequentava o
teatro onde o meu pai tocava na orquestra do



entrevista

Mas eu acho que é muito melhor estar num teatro até & meia-noite mesmo
que se tenha aulas as oito da manhd, é muito melhor estar num grupo
desportivo a treinar um desporto qualquer e ter aulas no dia seguinte do que
estar atrds de uma drvore a fumar uma ganza.

teatro de revista amador. Ou seja, cresci num
ambiente musical, artistico, e isso em perfeita
comunhdo com a escola.

E foi facil conciliar a paixdo pela musica
com a obrigagao dos estudos?

Sim, foi. Aliés, eu costumo dizer aos pais, e
eu tenho dois filhos, que o mundo da arte, seja
arte a pintura, ou a musica, ou a literatura ou o
que for, nunca tira tempo nenhum a escola. O
que acontece é que as pessoas as vezes justifi-
cam a baixa de rendimento com atividades no
seio da arte, por exemplo. Mas eu acho que é
muito melhor estar num teatro até a meia-noite
mesmo que se tenha aulas as oito da manha,
é muito melhor estar num grupo desportivo
a treinar um desporto qualquer e ter aulas no
dia seguinte do que estar atras de uma arvore a
fumar uma ganza. A cultura e o desporto sao,
na minha opinido, os bragos da sociedade e as
vezes descuramos a sua importancia.

E, no seu caso, a arte da musica levou a
melhor.

Sim, porque seria inconcebivel, para mim, ndo
viver ligado a musica. Através dela descobri
quem sou e o que quero. Hd quem se depare
com a musica a meio do caminho, mas eu sem-
pre tive essa no¢do da importancia da musica
na minha vida. Olhe, isto é simples de expli-
car: ou vivia da musica ou vivia da musica.
N&o me revejo em mais nada.

E qual é que acha que é o seu segredo para
ter singrado nesta area?

Trabalhar muito. Trabalhei e trabalho muito,
sou persistente e obstinado e foi assim que
consegui ter o que tenho. Nao ha outro segre-
do. E trabalhar todos os dias por aquilo que
gostamos.

Muito novo foi para a Alemanha. Casou
igualmente novo e novo teve o seu primeiro
filho. Nao sente que esta a viver a vida de
uma forma acelerada, ou agora, aos 50, por
ter comecgado cedo sente que pode descan-
sar, abrandar o ritmo?

Fui para a Alemanha com 17 anos e ndo senti
que era cedo de mais. Ndo foi um propésito
para mais cedo descansar, até porque ndo que-
ro nem me sinto com vontade de abrandar. E
ndo acho que ter casado aos 17 tenha sido ce-
do, ou que ter o filho aos 21 tenha sido cedo.
Foi na altura que fazia sentido. E na Alemanha
aprendi muito sobre ser-se pragmatico, obs-
tinado. Eu quando cheguei 14 s6 conhecia o
sorriso, 0 ‘sim’, o ser simpatico, o estar bem e
depois aprendi que as vezes é preciso dizer-se
‘ndo’, ser-se mais distante, mais pragmatico. A
Alemanha foi uma grande ligdo.

Nessa altura sentiu que o caminho da musi-
ca era o certo e que um dia iria ter sucesso
que tem?

Pode parecer estranho, mas eu sempre soube
que a minha vida iria ser esta a que vivo. Aten-
¢do, esta vida ligada a musica, agora se isso
me iria trazer dinheiro eu ndo sabia. Apenas
sabia que fazer musica me traria felicidade.
Isso sempre foi uma certeza.

30 Dias em Oeiras Mai. Jun’13 } 5



As pessoas ndo tém de ter complexos
até porque os complexos sdo um
sintoma de cultura mal cultivada.

Disse numa entrevista que preferia ser
pobre e honrado que prostituta e rica. Ou
seja, nao faria nada por dinheiro, é isso?
Claro. Ainda no Domingo disse na televisao
que eu ndo iria entrar no Big Brother, alias,
andou isso em tudo o que era revistas quan-
do eu disse sempre que ndo entraria. Alids,
ndo percebo porque é que ndo convidaram o
Miguel Relvas, por exemplo. E eu disse que
nem por um milhdo de euros entraria nesse
programa. Ndo que tenha alguma coisa con-
tra. Acho muito bem que as pessoas entrem,
que facam a sua vida, facam o que queiram
fazer e sejam felizes a sua maneira, mas eu
ndo entro. Ou seja, ndo me ponham dentro da
nau que ndo vai para o meu objetivo. Nao é o
dinheiro que me move. O dinheiro ajuda-me
muito a ser feliz porque gosto de bom vinho,
de um bom carro, mas nao ¢é tudo na vida.

6 { 30 Dias em Oeiras Mai. Jun'13

Porque escolheu o género musical popu-
lar e romantico? E o que mais gosta tam-
bém de ouvir?

Sabe, nés vivemos num pais que ndo tem ou
tem pouca cultura. A cultura é servida como
sobremesa e muito de vez em quando. A cul-
tura em Portugal é como uma boa refeicdo pa-
ra os pobres em 1950. Ou seja, ndo hd cultura
nem politica de cultura (e nem hd cultura na
politica), portanto cultura nao existe. E quan-
do ndo hé cultura ha muita incompreensao
por tudo o que nos rodeia. Por exemplo, aqui
h4 uns tempos o Jilio Iglésias, que é em Es-
panha um género de Marco Paulo nosso, gra-
vou um dueto com o Steve Wonder que é uma
referéncia da Soul Music e antes tinha feito
um dueto com a Diana Ross e foi um sucesso.
Ou seja, as pessoas ndo tém de ter complexos
até porque os complexos sao um sintoma de
cultura mal cultivada. E em Portugal o que
é que vemos? Que had muito preconceito. A
Amalia Rodrigues que cantou ‘Se eu soubes-
se que morrendo / Tu me havias de chorar /
Por uma lagrima tua / Que alegria me dei-
xaria matar’ que é profundo e uma letra lin-
dissima com uma musicalidade muito forte,
também cantou ‘Sdo caracdis, sdo caracolitos
/ Sdo os espanhois, sdo espanholitos / Sdo os
espanholitos, sdo os espanhéis / Sdo caracoli-
tos, sdo caracois’. E sabe o que eu acho? Acho
que quando as pessoas dizem algumas coisas
com sentido, se ndo as podemos calar porque
ndo temos a PIDE, entdo ridicularizamo-las
para que ndo sejam levadas a sério. E quando
eu digo alguma coisa de jeito, e algum poder
instituido ndo gosta, diz «epah, foi o Toy,
aquele que canta ‘chama o Ant6nio». Por is-
so, voltando a sua pergunta, eu fago a musica
que me apetece e nao a rétulo. Tanto posso
fazer uma musica popular, como posso fazer
uma romantica. Faco a musica que gosto e
felizmente tenho quem, para além de mim,
também goste dela.



E, no fundo, é isso que interessa, que gos-
tem das suas musicas.

Claro, quando dizem que a musica que faco é
musica ligeira, popular ou pimba, aquilo que
eu sei é que estou, condignamente satisfeito
comigo e sei muito bem aquilo que fago.

Qual acha que é o seu segredo para se man-
ter na crista da onda ha décadas?

A autenticidade e a fidelidade, sem sombra
de ddvida. E deixe-me dizer-lhe uma coisa.
Quando as pessoas me dizem que eu devo ter
feito umas muisicas s6 para vender, afirmo que
é a mais pura das mentiras. Adorei gravar o
Chama o Anténio, adorei o Aguenta-te com
Esta, porque naquela altura era aquilo que me
apetecia fazer. Devemos de pensar que nem
todos os dias nos apetece fazer sexo na mesma
posicdo, que nos apetece algo de novo. A vida
é assim mesmo.

O Toy tem consciéncia que a maioria das
pessoas que compram os seus cd's, que
vao ao seus concertos sao mulheres.
(pausa) Ja foi mais.

Qual é o segredo?

Ndo sei se tenho segredos para as mulheres.
Creio que sendo mulher ou homem, gostam de
mim por aquilo que eu sou. Agora o que eu
tenho é paciéncia, sei a concecdo da palavra
‘carinho’, sou atento aquilo que o ser humano,
seja mulher ou homem, pode precisar.

Quando vinha para Oeiras para esta nossa
conversa, o que é que vinha a ouvir no carro?
Roberto Carlos, 1963. Tenho um mp3 com to-
do o reportdrio do Roberto Carlos e do cantor
mexicano, Luis Miguel. E tenho uma grande
admiracao pelo melhor compositor de sempre,
chamado Anténio Carlos Jobim, que acho o
melhor de sempre.

Estamos em Oeiras...
Num jardim muito bonito [gravamos a nossa

entrevista

entrevista no jardim do Palacio do Marqués de
Pombal]

E vem tocar nas Festas. O que é podemos
esperar do seu concerto?

Uma entrega total de toda a minha equipa. E
estou certo que serd uma grande noite. E sei
que sendo auténtico, o publico sente essa au-
tenticidade e os dados estdo langados para que
seja uma noite memoravel. }

Quando as pessoas me dizem que eu
devo ter feito umas musicas sé para
vender, afirmo que é a mais pura das
mentiras. Adorei gravar o Chama o
Antdnio, adorei o Aguenta-te com Esta,
porque naquela altura era aquilo que me
apetecia fazer.

30 Dias em Oeiras Mai. Jun’13 } 7
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boa vida

i
CUIDAR MELHOR _

Os mais recentes dados epidemiolégicos apontam para a existéncia de 153.000 pessoas com
deméncia em Portugal, das quais 90.000 tém Doenca de Alzheimer, forma de deméncia mais
prevalente. Os sintomas da Doenca de Alzheimer sdo frequentemente confundidos com sinais
de envelhecimento.

SINAIS DE DOENCA DE ALZHEIMER MUDANCAS NATURAIS
DO ENVELHECIMENTO

FALTA DE DISCERNIMENTO E INCAPACIDADE -
DE TOMAR DECISOES TOMAR UMA DECISAO ERRADA PONTUALMENTE

ESQUECER-SE DE UM PAGAMENTO MENSAL

ESQUECER-SE DA DATA EM QUE ESTAE
LEMBRAR-SE MAIS TARDE

INCAPACIDADE DE GERIR O SEU ORCAMENTO

NAO SABER EM QUE DATA ESTA OU EM QUE
ESTAGAO DO ANO

ESQUECER-SE, AS VEZES, DE QUAL A MELHOR
DIFICULDADES EM MANTER UMA CONVERSA PALAVRA A USAR
ESQUECER-SE DO LOCAL ONDE GUARDOU UM

OBUJETO E NAO SER CAPAZ DE FAZER O PROCESSO

MENTAL RETROATIVO PARA SE LEMBRAR

PERDER ALGUMA COISA DE VEZ EM QUANDO

Fonte: Associagao Alzheimer Portugal

O impacto da doenca na vida das pessoas com deméncia e na dos seus cuidadores e familiares,
assim como as diferentes exigéncias ao longo do seu percurso requerem apoio e formagdo espe-
cifica. E neste contexto que em Junho entrard em funcionamento o Gabinete Cuidar Melhor
de Oeiras, pretendendo contribuir para a inclusdo e promocgdo dos direitos das pessoas com
deméncia, bem como para o apoio e valorizagdo dos familiares e profissionais que lhes prestam
cuidados. Consiste numa resposta pluridisciplinar, personalizada e de proximidade vocacionada
para prestar informagdes, encaminhamento, apoio técnico e juridico, de modo a melhorar, des-
dramatizar e valorizar o ato de cuidar.

O Gabinete Cuidar Melhor de Oeiras prestara atendimento presencial todas as sextas, das 9h30
as 13h00, no Centro da Juventude de Oeiras. }

PARA MAIS INFORMACOF,S E MARCACOF.S:
Linha Cuidar Melhor . tel. 963 519 966
CM Oeiras - Divisdo de Agdo Social, Saude e Juventude . tel. 214 404 874
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NASCI EM AFRICA,
MAS “VIVO OEIRAS™!

MARIA MORAIS

Nasci a beira do oceano indico, em Lourenco Marques, mas
ha 33 anos que o meu deambular privilegia o Concelho de
Oeiras, igualmente banhado por um oceano — o Atlantico.

A orla costeira maritima de Oeiras, as espécies arbéreas e os
magnificos arranjos paisagisticos, trazem grande similitude
entre as duas cidades.

Em 1997 foi implantado no Jardim do Ultramar o monumento
“Presenca do Soldado Portugués em Africa”, uma digna e res-
peitosa homenagem aos jovens nascidos em Oeiras e falecidos
na Guerra do Ultramar, que o Presidente Isaltino Morais quis
perpetuar através deste Memorial.

Nesta colagem tridimensional de simbolos, construi reper-
térios individuais de experiéncias vividas em Mocambique,
humanizando-as. Aqui se comemora o Dia de Portugal, de
Camdes e das Comunidades Portuguesas, com deposi¢do
de flores.

O Concelho tem excelentes equipamentos culturais, o caso do
CCPE, entre outros, que propiciam magnificos eventos cul-
turais desde as artes plasticas, coléquios e belissimas pe-
cas de teatro no auditério Eunice Munéz levadas a cena pela
Dramax-Produg6es, para mencionar algumas vertentes da
diversidade cultural nacional e internacional.

E, porque a minha obra esta disseminada pelo concelho, salvo
raras excepgoes, quer no exterior, quer em espacos interiores
e como “Vivo Oeiras”, através da minha colaboragdo, como
participante em exposicdes, individuais ou colectivas, e tam-
bém em algumas prelec¢des, na sua maioria como assistente,
posso sem margem de duvida, afirmar que me orgulho de ter
aqui crescido em sabedoria e aumentado a esfera de amiza-
des. E, pois, com a Maior Gratiddo, desde logo dirigida a todos
os representantes autarquicos que me acolheram de uma for-
ma singular, aos amigos e conhecidos, que vos quero dizer que
aqui me sinto em casa! }

territérios meus

Maria Morais
Escultora

30 Dias em Oeiras Mai. Jun’13 } 9



)

entre portas

=]

BIG

BALCAO PARA A IGUALDADE DE GENERO

O BIG presta atendimento, apoio, aconselhamento e encaminhamento de vitimas e
agressores envolvidos no fendmeno da violéncia doméstica. E presta servigos nas
dreas psicoldgica, social e juridica, de forma personalizada, confidencial e gratuita.

As questdes de género relacionadas com a Igual-
dade de oportunidades e Violéncia entre homem e
mulher sdo mediéticas. Prova disso, é o lugar privi-
legiado e cativo que os temas ocupam na imprensa
nacional e junto da opinido publica. No que respeita
a violéncia doméstica, os nimeros tragicos retratam
objetivamente este flagelo - 37 mulheres mortas pe-
los seus companheiros em 2012. Relativamente a
Igualdade de géneros, é um tema delicado e de com-
plexidade relevante. Portugal ja deu alguns passos a
este nivel, contudo, o desemprego das mulheres ou
o emprego discriminatdrio no que toca aos saldrios,
situagdes laborais (dada a condi¢do feminina da
maternidade), acesso a lugares de diregdo, assédio
sexual, entre outros, sdo fatores que ainda carecem
de medidas efetivas para os combater.

Posto isto, um dos projetos que a APSD sentiu
necessidade de desenvolver, em colaboragdo com
diversos parceiros (Camara Municipal de Oeiras
incluida) foi um Plano para a Igualdade de Género
para o concelho de Oeiras, designado por PIGO e
que trata as tematicas da Igualdade de Género (IG)
e da Violéncia Doméstica (VD). O PIGO também
conta com o0 BIG - BALCAO PARA A IGUALDA-
DE DE GENERO, que presta atendimento, apoio,
aconselhamento e encaminhamento de vitimas e
agressores envolvidos no fenémeno da VD. E presta
servigos nas dreas psicoldgica, social e juridica, de
forma personalizada, confidencial e gratuita. }
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BALCAO DE IGUALDADE DE GENERO (BIG)
Rua Mario Moreira, Loja 8A, Carnaxide

Horario: Segunda a sexta-feira, das 14H00 as 17H30
e quarta-feira, das 09H30 as 13HOO.

Telf. 21 414 5310 | Fax: 21 414 53 11

Telm.: 91 206 13 72

projectopigo.apsd@gmail.com



Fotografia vencedora . “Os guardas atent

. 0s" da Sophi;
Miguel Torga - adaps ophia de Mell

0B “espi o "
tado de "Tapas os cal oyner espiando no jardim

minhos”., Roberto Keller Perez

Vejaem http://tinyurl j
yurl.com/6kbvfjm as fotografias seleccionadas de todas as edi
s edigdes do Cligue.

CONCURSO
DE FOTOGRAFIA

Para o tema “Parque dos Poetas”, recebemos 263 fotografias de 93 leitores/fotégrafos. O vencedor
é Roberto Keller Perez, de 41 anos, residente em Lisboa e investigador no Instituto Gulbenkian de
Ciéncia, em Oeiras.

PARTICIPE!

Até 18 de Junho (inclusive), pode enviar as suas melhores fotografias para o tema “Autor-
retrato”. Aceite o desafio de pegar na maquina e dé-se a conhecer. Nao se esqueca de nos dizer
onde e quando fotografou, o seu nome, idade, profissdo, morada e telefone.

0 prémio para a melhor fotografia: bilhetes-familia (4 pessoas) para os sete concertos do Festi-
val Sete Sois, Sete Luas a realizar em Julho e Agosto na Fabrica da Pélvora de Barcarena.

E para o 22 e 3¢ classificados, dois bilhetes para a peca “Diario de uma Criada de Quarto”, do
Intervalo - Grupo de Teatro, em cena do Auditério Municipal Lourdes Norberto, em Linda-a-
Velha.

Informagoes e envio de fotos (maximo de trés fotos, em suporte digital. Sé sdo aceites fotos em formato jpg, sem compressao,
limite de BMB por foto. Acima dos 3MB por foto, enviar uma foto por mensagem): foto30dias@cm-oeiras.pt
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marcador digital

TODOS A MEXER

texto } MARIA JOSE AMANDIO . maria.amandio@cm-oeiras.pt

O estilo de vida moderna, com todos os beneficios que nos
trouxe tem, em simultdneo, provocado alguns prejuizos,
designadamente em determinados aspetos da nossa satde.
Na verdade, ao longo dos tltimos anos, verificou-se o au-
mento de doencas relacionadas com habitos urbanos que
impoem ritmos quotidianos acelerados e, consequentemen-
te, niveis acentuados de stress e cansago.

Desta forma, é fundamental abrandar e reaprender a viver!
Implementar mudancas salutares, especialmente vigiar a
saude, contribui para melhorar a qualidade de vida. Mente
sd em corpo sdo, significa viver melhor através da pratica
do exercicio fisico, de uma alimentacdo mais saudavel ou
do incorporar de atitudes mais positivas.

O Marcador Digital recomenda a pratica desportiva e a con-
sulta de distintas paginas com orienta¢des e conselhos para
aprender a identificar fatores de risco e a adotar estilos de
vida saudaveis, através de uma saide preventiva, boa nutri-
¢do, controle do peso e exercicios regulares e recreativos.

O alcance de uma vida mais equilibrada, passa por respei-
tar as necessidades que o seu corpo manifesta para se sentir
mais saudavel e com mais energia. Para apoiar na selecdo
de atividades desportivas, ao longo das paginas recomen-
dadas vai conhecer iniciativas onde Oeiras é o palco e que
lhe proporcionam condigOes para potenciar a energia do
seu corpo, praticar exercicios de respiracdo e meditacdo,
cozinhar de forma mais regrada e sadia, com o intuito de
pensar de modo otimista em favor da mente e das emogdes.
A redugdo da taxa de sedentarismo corresponderd uma di-
minuicdo das doengas e equivalentes custos com os cuida-
dos de saude, ao mesmo tempo que se obtém melhorias no
bem-estar e diminuicdo de despesas indesejadas.

Mexa-se mais. A atividade fisica esta acessivel a todos,
em todas as idades e em qualquer lugar. }
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Marginal a Noite
http://www.marginalanoite.pt/
Troféu de Oeiras
http://trofeu.desporto.cm-oeiras.pt/
Instituto Portugués do Desporto
http://www.idesporto.pt/

Jamor

http://jamor.idesporto.pt

TSF Runners
www.facebook.com/tsfrunners
Correr na Cidade
http://www.corrernacidade.com
Sport Life
http://www.sportlife.com.pt/
Bike Magazine

https://www.facebook.com/BikeMagazine.pt



ESTIVAL (Oeiras)

22 JUNHO | SABADO 10400 - 23130
PARQUE DOS POETAS 22fase B

UM DIA i1N3d3d1d

ESPETACULOS MUSICAIS
. POESIA
PIJAMA AS LETRAS

JOGOS POEMAS EM VIDEO
|0OGA TEATRO

criancas & ADULTOS
OFICINA DE SUSSURRADORES

DECLAMACAO DE POESIA

ENTRADA GRATUITA MAIS INFORMACDES: WAW.OM-OFIRAS PT



leituras

MAIO

Grupos de Leitores

Os Grupos de Leitores pretendem aumentar o
prazer de ler, valorizar a leitura independente-
mente do autor, género ou enredo e salientar a
importancia das boas experiéncias de leitura e
decorrem quinzenalmente para, num ambiente
informal, falar e trocar opinides sobre um mes-
mo livro, conversar sobre a histéria e descobrir
0 autor.

Para adultos e jovens.

As Trés Vidas, de Jodo Tordo
2 e 9 Maio . Quintas . 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

Lolita, de Vladimir Nabokov
7 e 14 Maio . Tergas . 19h00
Biblioteca Municipal de Carnaxide

0 Livro do Desassossego, de Fernando
Pessoa

7 e 21 Maio . Tergas . 18h30

Biblioteca Municipal de Oeiras

INFORMAGOES E INSCRICOES

Bibliotecas Municipais - Sector de Adultos
Oeiras . tel. 214 406 340
bruno.eiras@cm-oeiras.pt

Algés . tel. 210 977 480
ana.duarte@cme-oeiras.pt

Carnaxide . tel. 210 977 430
gabriela.cruz@cm-oeiras.pt

A Palavra Coletiva

4 Maio e 22 Junho

Sdbados . 10h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00
Biblioteca Municipal de Oeiras

Esta proposta tenciona trabalhar, de forma
essencialmente pratica, um conto como se fosse
uma partitura musical. O dinamizador, Rodolfo
Castro, trabalha com o grupo a expressividade
oral, aporta técnicas de interpretacdo de leitura
em voz alta e guia o grupo na leitura em voz
alta coletiva.

Para professores, técnicos de biblioteca, educadores

de infancia, mediadores da leitura e animadores
socioculturais.
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INFORMAGOES E INSCRIGOES

(20€ por sessdo, pagos ao formador)

BM Oeiras - Espaco Infantil

tel. 214 406 342, infantiLbmo@cm-oeiras.pt

Em Casa ou na Escola, o Meu Anjo da
Guarda Aconselha...

4 Maio . Sabado . 15h30

Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras
Lancamento do livro de Isabel Leal. Todos

0s anjos tém uma missdo nobre que passa por
acompanbhar, ajudar e guiar todos os que neles
acreditam.

Para publico em geral.

Ciclo da Tertdlia “Fim do Império:

Olhares poéticos e femininos”

21 Maio . Terga . 15h00

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Lancamento do décimo livro da colec¢do “Fim
do Império”, Mousse de Manga e Mogango-

la, de Helena Pinto Magalhdes e José Castro
Figueiredo, em articulagdo com a inauguracdo
de exposicdo de pintura dos autores.

Serao de Contos “Trés vozes entre nés”

24 Maio . Sexta . 21h30

Biblioteca Municipal de Oeiras

Um serdo de contos dinamizado pelos contado-
res do projeto “Historias de Ida e Volta”.

Para publico adulto.

Ecos de Poetas

25 Maio . Sdabado . 16h00

Centro Cultural Paldcio do Egipto . Oeiras
Recital de poesia pelo Grupo “OeirasVerde e
Amigos”.




0 Vento dos Outros

No Dia da Crianga, Raquel Ochoa apresenta o
seu romance “O Vento dos Outros”, uma apai-
xonante viagem pela América do Sul. Nascida
em 1980, em Lisboa, e licenciada em Direito, é
reporter de viagens, formadora na escola Escre-
ver Escrever e tem dedicado grande parte do seu
tempo a viajar e a escrever. Em 2008 publicou
“O Vento dos Outros” e “Bana - Uma vida a can-
tar Cabo Verde”. “A Casa-Comboio”, vencedor
do Prémio Literario Revelacdo Agustina Bessa-
Luis 2009, foi o seu primeiro romance. Langou
em 2011 “A Infanta Rebelde”, a biografia de

D. Maria Adelaide de Braganca e em 2012, o
romance “Sem Fim a Vista”.

Uma parceria com o Clube de Repouso Casa dos
Ledes.

BM Carnaxide
tel. 210 977 434, referencia.omc@cm-oeiras.pt

Grupos de Leitores

0 Livro do Desassossego, de Fernando
Pessoa

leituras

0 Deus das Moscas, de William Golding

0 Terceiro Livro de Crénicas, de Antdnio
Lobo Antunes

Bibliotecas Municipais - Sector de Adultos
Oeiras . tel. 214 406 340
bruno.eiras@cm-oeiras.pt

Algés . tel. 210 977 480
ana.duarte@cm-oeiras.pt

Carnaxide . tel. 210 977 430
gabriela.cruz@cm-oeiras.pt

Fog

Afinidades
Electivas

Afinidades Eletivas: Encontro Literario
de Lingua Portuguesa e Alema

Um festival literario que pretende intensificar e
estimular pontes de contacto entre as literaturas
e culturas de Portugal e da Alemanha, com a
presenca de escritores lusdfonos e de paises

de expressdo alemd, de forma a fomentar o
intercambio editorial e potenciar a divulgacdo e
publicacgdo de autores de ambos os paises. Nos
dias 27 e 28 de Junho o Festival decorrera nas
instalacdes do Goethe-Institut em Lisboa.

www.goethe.de
info@booktailors.com
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EMPRESTA-ME O SEU FILHO?

Texto } JOAO PAULO SACADURA

Ha coisas que simplesmente nao se emprestam.

Dinheiro as vezes, o carro menos vezes, parentes vez nenhuma!

E livros?

As opinides dividem-se!

Eu ca gosto de emprestar livros, mas ndo gosto que nao mos devolvam. Um amigo meu, por cada
livro que emprestava, obrigava a deixar, no seu lugar na estante, uma nota de cinco contos (ja foi
hé uns anos!), a ser devolvida quando o livro retornasse.

Nunca tive coragem de adoptar esse procedimento, ou as minhas estantes estariam hoje como as
bandeiras de oragdes tibetanas a esvoagar ao vento. E eu estaria endinheirado, mas mais pobre.
Limito por isso a deixar uma nota no lugar do livro ausente... ndo uma nota de 5, 10 ou 20 eu-
ros... mas um simples papel onde anotei o nome do livro, do dono temporério e a data.
Vivemos tempos dificeis... e nestas condigdes tudo muda. Ha que repensar critérios e prioridades.
Um livro para mim é um bem de primeira necessidade, tal como o pdo - mais que o pao! Ja dizia
Erasmo de Roterddo, tedlogo e humanista holandés, no século XVI: “se tiver pouco dinheiro,
compro livros; e se sobrar algum, compro comida.” Como eu o compreendo...

Nestes tempos de crise, devemos emprestar livros, pois para muita gente é duro compra-los.
Claro que se imp6em as normais recomendacdes de “estimar” o que se empresta... Mas eu ndo
sou um bom exemplo a seguir. Respeito os meus livros, mas em muitos dobro cantos em certas
paginas, tomo notas, sublinho, cultivo a marginélia.

Eu ca identifico sempre os meus livros, com o meu nome e data em que o adquiri. Gragas a isso,
ainda hd um més uma tia amiga me devolveu duas obras que encontrou perdidas em sua casa,
obras que um dos seus filhos, hoje radicado em Marrocos, me pedira emprestado héa duas décadas.
Emprestar um livro é como partilhar um bom momento, uma histéria de vida, um agradavel
serdo, muitas horas de prazer, evasdo, cultura, ajuda, ideias, descoberta. Ndo é s6 uma boa acédo,
é um dever!

Como se empresta um sonho, uma epifania, uma viagem?

Com o advento e a massificagdo dos eBooks, porém, este gesto de emprestar livros, como objec-
tos fisicos, tende a desaparecer.

Que pena!... }
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Quintas-feiras Culturais

Os “teen” e a poesia

2 Maio . Quinta . 16h00

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Sessdo a cargo do CENCO.

9 Maio . Quinta . 16h00
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Sessdo a cargo da MAPA - Associacdo Cultural.

0 Nascimento do Nosso Atraso

16 Maio . Quinta . 16h00

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Por Jorge Miranda, sessdo a cargo da Universi-
dade Sénior de Oeiras.

Conversas de Domingo

5 Maio . Domingo . 11h00 as 12h00

Museu da Pélvora Negra . Fdbrica da Pélvora
de Barcarena

No primeiro domingo do més, com periodici-
dade bimestral, de Margo a Novembro, sobre
temas de interesse comum ao Museu da P6lvora
Negra e seus frequentadores. Este més, uma
conversa subordinada ao tema “A importancia
das Ferrarias Del Rey de Barcarena na Expan-
sdo Portuguesa” com o Dr. Rainer Daehnhardt.
Uma organizagdo do Grupo de Amigos do
Museu da Pélvora Negra.

Palestra da AMORC - Associagao Rosacruz
11 Maio . Sabado . 16h00

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

“O auto-conhecimento e as visdes erradas da
nossa personalidade”, por Margarida Branco.
Férum APOIO 25 anos

24 Maio . Sexta . 15h00 as 18h00

Centro de Arte Manuel de Brito . Paldcio Anjos
Algés

Um férum subordinado ao tema “Apoio Social
na Actual Conjuntura”, com a participacéo de
Anténio Bagdo Félix e Armando Gomes Lean-
dro, entre outros.

0]

didlogos

Museologia Oeiras 2013

25 Maio . Sabado . 15h00 as 18h00

Museu da Pélvora Negra . Fabrica da Polvora
de Barcarena

Mesas-redondas concebidas para se realizarem
em duas edicoes, subordinadas a areas e temas
especificos da museologia, tendo como ponto
de partida a Lei-Quadro dos Museus. Desti-
nam-se a todos os publicos, e, em especial, aos
profissionais de museologia, contando com

a participagdo de oradores com experiéncias
profissionais nesta 4rea e tém como objetivo
refletir sobre as potencialidades dos espagos
museoldgicos, contratempos, metodologias e
processos ou préticas vivenciados, no contexto
da sociedade atual.

“Que Gestao para os Museus atuais?” é o mote
para a mesa-redonda do corrente ano, que
conta com a participacdo de Silvana Bessone
(Diregdo Geral do Patriménio Cultural), David
dos Santos (Museu do Neo-Realismo da CM de
Vila Franca de Xira), Cristina Weber (Museu
das Comunicagdes), Eduardo Moura* (Museu
da Eletricidade), José Morais Arnaud (Museu
Arqueolégico do Carmo) e Paulo Carvalho
(autor do estudo “O Desempenho dos Museus
em Portugal”). Moderagdo de Anténio Maia
Nabais, Presidente da Assembleia Geral da
APOM, museoélogo e professor.
Co-organizagdo da CMO/DPHM - Museu da
Pélvora Negra e APOM.

* A confirmar

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)
Museu da Pélvora Negra

tel. 210 977 420
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

Conversas na Aldeia Global

Deus Existe? Uma Viagem pelas religices,
por Padre Joaquim Carreira das Neves

30 Maio . Quinta . 21h30

Auditdrio da Biblioteca Municipal de Oeiras
Uma conversa em redor do livro “Deus Existe?
Uma Viagem pelas religides”, onde o Padre
Joaquim Carreira das Neves revisita as grandes
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religides que tém prevalecido ao longo dos sé-
culos e aprofunda movimentos que tém surgido
mais recentemente. Em articulagdo com o mote
do presente ciclo, apresenta possiveis respostas
dareligido e da Igreja para a crise que se vive
atualmente no nosso pais.

Joaquim Carreira das Neves é sacerdote
franciscano, te6logo e Professor Jubilado da Fa-
culdade de Teologia da Universidade Catdlica
Portuguesa, com a especialidade em Estudos
Biblicos e Orientais. Depois de ordenado
sacerdote, frequentou a Universidade Antonia-
num de Roma, o Instituto Pontificio Biblico

de Roma, o Instituto Biblico da Flagelacéo de
Jerusalém e defendeu a tese de doutoramento
na Universidade de Salamanca, em 1967, sobre
a Teologia na Tradugdo Grega dos Setenta no
Livro de Isaias.

Para adultos e jovens.

INFORMAGCOES
Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214 406 337, maria.amandio@cm-oeiras.pt

Quintas-feiras Culturais
Clube de Poetas de Pacgo de Arcos

Co(m)vida... Fernando Pessoa e seus
heterénimos

Apresentagdo por José Lanca-Coelho. Sessdo a
cargo do Clube de Poetas de Paco de Arcos.

Palestra da AMORC - Associagao Rosacruz

“A Fraternidade e a Rosacruz” por Fernando
Carreira.
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Conversas na Aldeia Global

Entre Geracgoes, por Laurinda Alves

Laurinda Alves vira conversar sobre outros
sentidos para as novas cidadanias, orienta-

¢Oes e preocupagdes com as varias formas de
exclusdo social, desigualdade de oportunidades
e as politicas e praticas para as ultrapassar. Tera
por base o seu envolvimento em projetos de
promogao da coesdo social, como seja, o «Entre
GeragOes», fazendo-nos um retrato desta
iniciativa intergeracional e dos desafios do en-
velhecimento no mundo. Mais recentemente, o
«Dialogue Café», uma plataforma mundial para
a inovagao social que esta presente em varios
paises do mundo, concebida para a participagao
da sociedade civil, baseada num sistema de
videoconferéncia e aliado a um espaco fisico,
de encontro, debate e partilha de ideias.
Laurinda Alves, jornalista, autora e apresenta-
dora de programas de televisao, criou a revista
Xis que dirigiu até ao momento em que foi edi-
tada em livro. Repérter na RTP foi distinguida
com o Prémio do Clube dos Jornalistas pelo
seu trabalho de investiga¢do sobre a morte do
general Humberto Delgado. Diretora da revista
Pais & Filhos, colaboradora da TSF e, depois,
da Rddio Renascenga foi, também, colunista no
Independente e, mais tarde, no jornal Publico,
onde atualmente assina uma pagina sema-

nal. Em 2000, foi distinguida com o grau de
Comendador da Ordem do Mérito pelo debate e
defesa das questdes educativas.

programa sujeito a eventuais alteragées

Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214 406 337, maria.amandio@cm-oeiras.pt



Directora Sofia Coelho de Nascimento, com redacgéo e administragdo em Linda-a-Velha, s.d. (anos 507?)

Legenda da imagem: Figurinos da revista Para ti, publicagdo mensal de bordados e crochets,

Recorda-se da famosa cancdo A Agulha e

Dedal cantada por Beatriz Costa (Alice) no fil-
me A Cangdo de Lisboa, que estreou no cine-
ma em 1933? A Alice, uma ingénua costureira
trabalhava com outras raparigas na alfaiataria
do pai, Caetano (Anténio Silva).

Nas primeiras décadas do século XX a pro-
fissdo de costureira era muito considerada (1).
Muitas raparigas aprendiam um oficio depois
de terminarem o ensino primario. Costurar e
bordar eram actividades muito adequadas as
meninas da época. Comecavam como aprendi-
zes nas casas de modistas/costureiras e alfaia-
tes experientes. Em Oeiras, na Rua Candido
dos Reis havia vérias costureiras e dois alfaia-
tes famosos, o Pessoa (em frente a antiga loja
do Marques da Silva), e o Brito (actual loja da
Confraria Vinho de Carcavelos). Aprendiam
com as mestras as tarefas mais simples, mas
passados uns anos, as mais habilidosas e aven-
tureiras, estavam aptas a trabalhar por conta
prépria. Linhas, tecidos, tesouras, alfinetes,
colchetes, dedais, entretelas, chumagos, ma-
quinas de costura, todo um manancial de ma-
teriais necessarios a profissao.

Maria G. tem 80 primaveras, nasceu e vive
em Oeiras (2). Trabalhou como costureira de
senhoras e de criancas durante muitos anos.
Pertencia a JOC (Juventude Operéria Crista).
Coser é um trabalho minucioso e demorado,
mas magico. A transformacdo de um pedago
de tecido numa peca ttil, um vestido, uma
saia, um casaco ou uma blusa, é maravilhoso.

ENTRE
AGULHAS
E DEDAIS

texto } Filomena Serrdo Rocha

filomena.rocha@cm-oeiras.pt

Muito trabalho e pouco dinheiro. Os clientes
batiam-lhe a porta com os tecidos em pega.
Em casa tinha figurinos com as tltimas ten-
déncias da moda: Burda, Figurino moderno,
etc. Escolhiam o modelo. Tirava as medidas
a cliente, a largura (do peito, da cintura e da
anca), e a altura (do ombro a cintura e desta ao
joelho). Era a vez do corte (o mais arriscado),
de alinhavar e por alfinetes. Vinham depois as
provas, normalmente duas, da peca pretendi-
da. As calcas ndo eram muito usadas na época.
Posteriormente, cosia a maquina e chuleava as
costuras. la as retrosarias para os aviamentos,
que aparentavam as actuais lojas de gulosei-
mas, tal era a variedade de cores e de formas
dos botdes, missangas, fitas, que enriqueciam
e davam o toque final a roupa. Terminada a
fatiota era engomada, e coberta com um pano
branco e entregue a cliente. Por vezes havia
uma gorjeta. Maria G., ainda gosta de inovar,
transformar a roupa fora de uso em pecas ori-
ginais e modernas. E preciso ter gosto e imagi-
nacdo. Defende que a roupa feita a medida do
corpo da pessoa é outra coisa, assenta melhor
e tem outros acabamentos.

Bem-haja! }

(1) Conversa com a Sr. Maria G, Oeiras, Marco 2013

(2) Segundo o arrolamento eclesiastico da freguesia de
Carnaxide no ano de 1865, entre as profissoes femininas da
época destacavam-se: 155 lavadeiras, 5 mestres de meni-
nas, 20 costureiras, 36 criadas de servir, 11 vendedoras de
fruta, 7 parteiras, etc. (Figueira, P. Francisco da Silva, Os
primeiros trabalhos litterarios, 1865, p. 52.)
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MAIO

Mostra de Teatro Amador 2013

Uma Mostra de Teatro é sempre um momento alto na vida de quem a organiza e
daqueles que nela participam: por significar a oportunidade de dar a um conjunto de
pessoas, todas elas com o gosto pelo Teatro mas ao mesmo tempo ndo profissionais,
a possibilidade de darem visibilidade publica aos seus trabalhos e, por outro lado,
por revelar um territério — como o municipio de Oeiras — atento as artes cénicas, pois
também € através destas que se partilham emocoes e experiéncias.

Mas a Arte permite sempre, e tratando-se de uma Mostra de Teatro mais ainda, ob-
servar varias linguagens, mais ou menos contemporaneas. Na verdade, talvez essa
seja a grande vantagem que avulta desta Mostra que vai ja na sua 27* edicdo, pelo
que os participantes de ontem, tanto quanto os de hoje, devem merecer a gratiddo de
todos nés por nos proporcionarem estas interessantes viagens pelo mundo das artes
do palco!

CM Oeiras - Divisao de Cultura e Turismo
tel. 214 408 510 . det@cm-oeiras.pt

pelo Cenco - Centro Cultural de Oeiras
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Um chapéu de palha de Italia

Um jovem no dia do préprio casamento tenta
encontrar um chapéu para salvar a honra de uma
dama que nem conhecia. Alusdo ao cavalheiris-
mo perdido do séc. XIX. De Eugene Labiche.
Encenacdo de Isilda Paulo. Pelo Artes Cénicas

- Grupo da Associagdo de Moradores 18 de
Maio.

Esta noite improvisa-se
e A casa de Bernarda Alba

A primeira peca, de Pirandello, relata a dimen-
sdo em que tudo tem de existir em vdrios niveis
ao mesmo tempo. Na segunda, Federico Garcia
Lorca expde a vida severa das mulheres das
aldeias espanholas, acorrentadas a preconceitos
e mitos de um convencionalismo social, cruel e
vazio de valores.

Encenacdo de Ana Carvalho. Pelo Grupo Cénico
da Biblioteca Operaria Oeirense.

Oh Zé, abre-me esse olho

Um pedinte resolveu pedir na praia, mas foi
mal sucedido, pois os ricos cada vez sdo mais
ricos, os pobres mais pobres e até os estudantes
sdo obrigados a emigrar para Franca, por ndo
arranjarem emprego, mas mesmo assim mal su-
cedidos, criando-se ao longo da peca um grande
numero de criticas ao actual governo e Troika,
com poemas, cangdes e coreografia.

Uma peca de Fernando Silva, com encenagéo
de Ricardo Rodrigues e Fernando Silva. Pela
Associagao Cultural de Tercena.

Os Barrigas e os Magrigos

Era uma vez um pais onde havia, como ainda

teatro

h4, senhores e aqueles que serviam os senhores.
Acontece, como sempre aconteceu, que, em
certo momento, os que sofrem ndo aguentam
mais. Essas dores transformam-se em revolta. E
de oprimidos passam a libertos...

Teatro de marionetas, dramaturgia e encenagao
de Leandro Vale sobre um conto de Alvaro
Cunhal. Pelo Teatro Nova Morada.

Trés mulheres esquecidas nos Lusiadas

Trés personagens do livro “Trés mulheres nave-
gantes” surgem por detrds do mesmo, interro-
gando-se sobre uma histéria que tém para contar,
como clandestinas, numa das naus de Vasco da
Gama no caminho maritimo para a fndia. Ao
aperceberem-se que o poeta Luis de Camoes as
esqueceu no seu poema épico “Os Lusiadas”,
acham-se no direito de reivindicar o seu lugar na
histéria, pelo que tomam a iniciativa de regressa-
rem a praia do Restelo, de onde iniciaram a sua
aventura. Encenacdo de Filipe Cruz. Pelo Cenco
- Centro Cultural de Oeiras.

Crimes Exemplares

Até onde a rotina e o caos social se pode con-
verter numa psicose onde tudo é motivo para a
busca de reagOes mais primitivas, onde a linha
entre a loucura e a sanidade é ténue e ambigua?
De Max Aub. Encenacdo de Nuno Loureiro.
Pelo Teatro Nova Morada.

Death Cabaret

Conhecemos através de um freakshow varios
relatos de psicéticos, que na primeira pessoa, nos
contam pormenorizadamente cada crime come-
tido. De Anna Carvalho e Michel Simedo. Ence-
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nacdo de Lavinia Roseiro. Pelo Grupo Recreativo
Cultural e Desportivo de Leido - Teatro Criagdo.

A Insensatez Descarrilada

Tudo se desenrola a volta do piquenique e do
“descarrilamento”. Ha um bancario/banqueiro
viciado em descarrilamentos. Um vendedor de
caixOes e sei 14 que mais. Um passageiro casado,
com filhos e sem preocupagdes. Outro que tem
nariz. Uma velha que quer ir para a praia com o
seu menino. Um maquinista que ndo sabe bem o
que lhe esta a acontecer, uma turista americana
que quer comprar tudo o que vé e uma passagei-
ra que... Podiamos contar mais, mas é preferivel
ver a peca de Miguel Barbosa, com encenagado
de Virgilio Gaita. Pelo Cenco - Centro Cultural
de Oeiras.

0 Macaco de Rabo Cortado

Uma comédia para a infancia recheada de
surpresas, aventuras e muita emogao através
das desventuras de um macaco que se diverte
fazendo traquinices aos seus vizinhos. A partir
do conto tradicional portugués, adaptado e
encenado por Nuno Loureiro. Pelo Teatro Nova
Morada.

Comédias

Comédia de situagdo aliada ao burlesco de
circunstancia, numa ronda pelo teatro alemao e
inglés dos anos 20, 30 e 40. De Lauri Wylie e
Karl Valentin. Encenagdo de Hélder Anacleto.
Pela Sociedade de Instrucdo Musical e Escolar
Cruz Quebradense.

Death Cabaret, pelo Grupo Recreativo, Cultural
e Desportivo de Leido - Teatro Criagao

3,14

“Todas as pessoas precisam de portos de abrigo,
de constantes e de referéncias, para poderem
enfrentar as vicissitudes da vida. 3,14 é a cons-
tante escolhida pelo Partido Inteiro como o seu
simbolo de referéncia na luta por uma Cultura
Real e Verdadeira. Embora sendo uma comédia
subtil (rir s6 nos faz bem) onde o jogo das pa-
lavras pode por vezes tocar as raias do absurdo,
ndo deixa, contudo, de enfocar alguns proble-
mas, quer humanos, quer sociais.” Uma peca da
autoria do proprio grupo e de Mouzinho Arsénio
(encenagdo). Pelo Epicuro, Grupo de Teatro.

!



TEATRO,
COMO QUEM RESPIRA

ARMANDO CALDAS

6 Maio . Segunda . 21h30
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Lancamento do livro que, com o apoio da Camara Municipal de
Oeiras, procura retratar uma carreira de sucesso ou uma vida de
trabalho e dé a conhecer o que tém sido as artes cénicas para Ar-
mando Caldas e tudo o que este tem dado ao Teatro. Encenador e
um dos fundadores em 1961 do Teatro Moderno de Lisboa, Ar-
mando Caldas estreou-se como actor profissional em 1958 na pega
“O Mentiroso” de Goldoni, na Companhia Teatro de Sempre. Foi
também um dos fundadores, em Algés, do Primeiro Acto - Clube de
Teatro. Actualmente dirige o Intervalo - Grupo de Teatro, sedeado
em Linda-a-Velha, no Auditério Municipal Lourdes Norberto.
Apresentacdo a cargo de Correia da Fonseca e momento musical
com Antdnio Victorino D’ Almeida, Carlos do Carmo e Jorge Palma.
Entrada gratuita, mediante reserva antecipada.

INFORMAGCOES E RESERVAS

Intervalo Grupo de Teatro
tel. 214 141 739 . intervaloteatro@gmail.com
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Sextas e sdbados . 21h30

Auditério Novo Espago do TIO . Oeiras

Dois homens! Uma conversa suja que pde a nu
a verdadeira natureza masculina! Uma mulher!
Uma comédia de Pedro Almeida Ribeiro, com
encenacao de Carlos d’Almeida Ribeiro. Pelo

Teatro Independente de Oeiras.
Para maiores de 16 anos.

INFORMAC()ES E RESERVAS
Teatro Independente de Oeiras
tel. 21 302 00 03, bilheteira@teatrodeoeiras.com

Diario de uma criada de quarto

A partir de 24 Maio

Sextas e sdbados . 21h30 . Domingos . 16h00
Auditorio Municipal Lourdes Norberto
Linda-a-Velha

Quando Celeste decide seguir a profissdo de
criada de quarto estava longe de pensar o que a
esperava... A obra-prima de Octave Mirbeau,
adaptada por Clara Rocha Viegas. Com Adriana
Rocha. Encenacdo e direc¢do de Armando Cal-

das. Pelo Intervalo - Grupo de Teatro.
Para maiores de 12 anos.

INFORMAGOES E RESERVAS

Intervalo - Grupo de Teatro
tel. 214 141 739 . intervaloteatro@gmail.com

24 { 30 Dias em Oeiras Mai. Jun'13

O Sr. Ibrahim e as Flores do Corao

23 Maio . Quinta . 21h30

Auditério Muncipal Ruy de Carvalho . Oeiras
Numa altura em que o contexto social e politico
promove inquietantemente a inseguranca, uma
histéria onde a simplicidade e dimenséo afetiva
sdo o esteio da representacdo. Um texto do fran-
cés Eric-Emmanuel Schmitt sobre os encontros
que determinam escolhas e vidas, mesmo as
casuais, adaptado pelo Teatro Meridional. Com
Miguel Seabra e Rui Rebelo e encenacéo de
Miguel Seabra. Prémio do Publico do Festival
Internacional de Teatro de Almada.

Artemrede - Teatros Associados.

Para maiores de 12 anos.

Entrada gratuita, limitada aos lugares existentes,

com levantamento de senhas duas horas antes do
espetdculo.

0 Pelicano

A obra maldita de August Stringberg, é um
classico que aborda a temética familiar na base
das suas grandes dificuldades e trai¢des nos
relacionamentos, onde a miséria humana e a
decadéncia estdo patentes. A histéria de uma
familia que vive apegada aos valores burgueses,
num mundo de falsas aparéncias e escandalos,
onde todos deixam cair as méscaras apos a
morte do patriarca. Com Alexandra Leite, Diana
Nicolau, Nuno Tavora, Adriano Carvalho e Rosa



Areia. Encenagdo e diregdo de Celso Cleto.

Dramax . tel. 214 408 411, 937 081 517, 1820 (24
horas), bilheteira@dramaxoeiras.com

Diario de uma criada de quarto

Quando Celeste decide seguir a profissdo de
criada de quarto estava longe de pensar o que a
esperava... A obra-prima de Octave Mirbeau,
adaptada por Clara Rocha Viegas. Com Adriana
Rocha. Encenacéo e direc¢do de Armando Cal-
das. Pelo Intervalo - Grupo de Teatro.

Intervalo - Grupo de Teatro

Dois homens! Uma conversa suja que pde a nu
a verdadeira natureza masculina! Uma mulher!
Uma comédia de Pedro Almeida Ribeiro, com
encenacdo de Carlos d’ Almeida Ribeiro. Pelo
Teatro Independente de Oeiras.

Teatro Independente de Oeiras
tel. 21 302 00 03, bilheteira@teatrodeoeiras.com

Bom apetite

Um espetaculo onde a comédia é levada ao
extremo do absurdo, apoiada na tragédia como
forma de contar uma histéria. Uma tragicomé-
dia clownesca passada num ambiente de mofo,
goteiras e dum Portugal antigo, onde qualquer
um de nds se pode rever nalgum momento da
sua vida. Autoria de Anabela Mira e Pepa Diaz
Meco. Pela Associagdo “Créme de la Créme”.
Artemrede - Teatros Associados
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musica

MUSICA NOS OUVIDOS

sugestdes do jornalista do Blitz } RUI MIGUEL ABREU

Dizia-se que a televisdo era a caixa que tinha mudado o mundo, mas pro-
vavelmente ndo o mudou tanto quanto a internet: comunicacdo instantanea,
autoestradas de informagdo, revolu¢des em direto nas redes sociais, etc., etc..
E talvez em nenhuma éarea essas transformagdes tenham sido tdo drasticas e
tdo dramaticas como na musica.

Durante uma década, o crescimento da internet foi inversamente proporcional
a queda da industria da musica. Mas as coisas parecem estar a mudar. No ar-
ranque de 2013, a Federagdo Internacional da Industria Fonografica anunciou
que pela primeira vez em mais de uma década a curva descendente do nimero
global de faturacdo no universo da musica se inverteu em 0,3 por cento. Um
nimero mintsculo, mas de enorme significado. Gragas a novas fontes de re-
ceita, sobretudo oriundas das vendas digitais em plataformas como o iTunes e
de servigos de streaming como o Spotify, a industria vislumbrou pela primeira
vez a luz ao fundo de um longo e negro tunel.

E a verdade é que este ntimero reflete de fato uma nova realidade. E eu sei do
que falo, porque tenho uma filha de 17 anos, que vive numa casa com muitos
milhares de discos e que ainda assim consome toda a sua misica — e consome
bastante — através do YouTube no computador, ou em ficheiros que coloca no
telemoével.

Escrevo estas linhas no dia em que mundialmente se celebra o Record Sto-
re Day, uma iniciativa que pretende chamar a atencdo para as tradicionais
lojas de discos num mundo que parece querer sair das ruas para dentro dos
smartphones e laptops. Algumas lojas, acredito, hdo de conseguir sobreviver,
especializando-se e oferecendo produtos de exceléncia aos seus clientes, mas
ndo hé dividas que o futuro do consumo de musica passara por operagdes co-
mo Spotify, Google Play Music, Banif Music, Music Box, iTunes, Zon Mtsica
ou HP Connected Music, para citar apenas alguns dos servigos disponiveis
em Portugal. A industria comeca a perceber que o velho adagio «se ndo os
podes vencer junta-te a eles» faz todo o sentido. Venha o futuro, entéo. E boas
audicdes! }

26 { 30 Dias em Oeiras Mai. Jun'13
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?ANEMAQ@ES INFANTIS
TEATRO E MUSICA

0 livro que voa ”

11 Maio . Sdbado . 11h00

Auditério Municipal Maestro César Batalha
QOeiras

0 Teatro Alternativo propde contar uma his-
t6ria em forma de atelié, estimulando de uma
forma ludica o desenvolvimento sensorial.
Diregao artistica de Elsa Branco.

Para criangas dos 4 aos 10 anos.

Concerto didatico para pais e filhos “Histo-
rias da Musica e Musica com Historias” *
26 Maio . Domingo - 11h00

Auditério Municipal Maestro César Batalha
QOeiras

A fantastica historia da Flauta "Azumi” e 0
seu amigo o Fagote “pdler”, com obras de
Bach, Mozart e Beethoven. Direcao artistica e
comentérios do Maestro Nikolay Lalov, com O
Quarteto de Sopros da Orquestra de Camara
de Cascais e Oeiras.

Para criangas maiores de 6 anos.

Robin dos Jardins

18 Maio . Sabado . 16h00

Auditério do Centro de Apoio Social de Oeiras
Um espetéculo, de Sofia Espirito Santo,
que aborda a problemética dos incéndios
florestais e do abandono dos animais. Pela
Associagao Grupo de Teatro Infantil Anima-
¢bes com Arte.

Para criangas dos 4 aos 10 anos.

Trava ou destrava linguas *

8 Junho . Sabado . 11h00

Auditério Municipal Maestro César Batalha
Oeiras

Um espetaculo onde s#o trabalhadas as
questdes da fonética, da articulac@o linguis-
tica, da linguagem fisica como método de
promog&o da interagdo entre atrizes e alunos.

0 roteirinho é parte integrante do roteiro 30DIAS

S EM OEIRAS (&) MAIO . JUNHO?2013

No final do espetaculo realiza-se um pequeno
atelié onde os participantes sao desafiados
a praticar alguns exercicios de respiracao,
concentragdo e de dicgao mais utilizados no
mundo da representagéo.

Criagao e interpretagéo de Anabela Brigida
e Carla Bolito. Produg@o executiva de Bruno
Reis para a Metamorfose.

Artemrede - Teatros Associados.
Para criangas dos 6 aos 12 anos (lotagdo mdxima de
30 criangas + acompanhante)

’-‘I Ir\
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Concerto didatico para pais e fithos
uConcerto dos Jovens Artistas do
Conservatorio de Musica de Cascais”
30 Junho . Domingo . 11h00

Auditério Municipal Maestro César Batalha
Oeiras

Obras de Vivaldi, Haydn e Riding. Diregao
artistica e comentarios do Maestro Nikolay
Lalov. Com Solistas da Orquestra de Cémara
de Cascais e Oeiras.

Para criangas maiores de 6 anos.

Entrada gratuita.
(*) Distribuigdo de senhas (até a lotagdo da sala) a
partir das 10h00.

INFORMAGOES
CM Oeiras - Divisdo de Cultura e Turismo

tel. 214 408 524/65, det@cm-oeiras.pt




Biblioteca Municipal de Carnaxide
Para alunos do Pré-Escolar.

0 roteirinho é parte integrante do roteiro 30DIAS

Algés, Carnaxide e Oeiras

Atelier de Animacao da Leitura

e da Escrita *

2,9, 16, 23 e 30 Maio . Quintas . 14h00
3,7,10,14,17,21,24,28 e 31 Maio
Tercas e sextas . 10h00

4,11,14,18,21,25e 28 Junho

Tergas e sextas . 10h00

6,13, 20 e 27 Junho . Quintas . 14h00
Biblioteca Municipal de Algés

Um projeto das Bibliotecas Municipais

que procura criar condigbes favoraveis a
formagao de criangas leitoras através de
estratégias de animagao da leitura e da
escrita, concertadas entre os técnicos de
Biblioteca e Documentagao, os professores e

os educadores.
Para alunos 1° Ciclo do Ensino Bdsico, jardins-de-
infancia e creches

Atelier de Animacéo da Leitura

e da Escrita para os mais pequenos *
6,7,13, 14,20, 21,27 e 28 Maio
Segundas e ter¢as . 10h30 e 14h30

3,4, 10, 11, 17 e 18 Junho

Segundas e ter¢as . 10h30 e 14h30.
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Para alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico.

Atelier de Animagao da Leitura

e da Escrita para os mais pequeninos *
8, 15, 22 e 29 Maio . Quartas . 10h30 e 14h30
5.12 e 19 Junho . Quartas . 10h30 e 14h30

Feira de Contos *

2,3,6,9,14,15,16,23 e 24 Maio . 10h00

3,5, 6,14, 20 e 21 Junho . 10h00

Biblioteca Municipal de Oeiras

Nestas Feiras contadores do “Histérias de
Ida e Volta" e o publico trocam olhares, sabo-
reiam gostos, partilham sonhos, embarcam
numa viagem, imaginam terras distantes...
Para criancas de Jardim-de-infancia e 1° Ciclo do
Ensino Bdsico

Os Inventores de Coisas Impossiveis *
2,9, 16, 23 e 30 Maio . Quintas . 10h30

6. 13 e 20 Junho . Quintas . 10h30

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Animagao em torno do conto de José
Eduardo Agualusa sobre muitas coisas que
parecem n3o servir para nada mas que sé@o
muito importantes.

Para alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico.

Os Mostrengos *

2,9, 16, 23 e 30 Maio . Quintas . 14h30

6, 13 e 20 Junho . Quintas . 14h30

Biblioteca Municipal de Carnaxide

8, 15, 22 e 29 Maio . Quartas . 14h00

5.12.19 e 26 Junho . Quartas . 14h00

Biblioteca Municipal de Algés

Oficina de histdrias e artes plasticas, com re-
feréncia ao universo fantastico dos monstros,
presenca assidua na literatura infantil uni-
versal, Dos monstros de origem mitolégica
(serpentes, dragdes, a Medusa, 0 Adamastor,




os ciclopes, Centauro, Minotauro, Pégaso),
aos monstros que a imaginagao humana foi
criando ao longo dos tempos. Abordagem
ludica que convoca a imaginagao humana

e desafia as criangas a controlar os seus
medos e a lidar melhor com as suas emogdes
e sentimentos.

Para alunos do 1° e 2° Ciclo do Ensino Bdsico.

Sabados de Contos *
11 e 25 Maio . Sdbado . 16h00

1 e 8 Junho . Sdbado . 16h00

Biblioteca Municipal de Oeiras

Contos compartilhados pelos contadores do
projeto “Histdrias de Ida e Volta", para animar
o0s sabados de pais, filhos, avos e netos.

Para criangas a partir dos 4 anos e suas familias.

0 Poema Inacabado *

7,14, 21 e 28 Maio . Tergas . 10h00

4,11, 18 e 25 Junho . Tergas . 10h00

Biblioteca Municipal de Algés

Apos leitura de alguns poemas € de uma bre-
ve referéncia ao universo poético, os partici-
pantes sdo convidados a escrever um poema
coletivo. Cada grupo de 3 deve escolher de 3
a 5 palavras previamente escritas em folhas
coloridas de formas variadas. A partir dessas
palavras, e com recurso a outras, se assim

o desejarem, deverdo construir um pequeno
poema ou uma frase. A sequéncia final seréa
decidida pelo conjunto de participantes.

Para alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsic

Gafanhoto Canhoto *

11 Maio . Sdbado . 15h30

Biblioteca Municipal de Algés

Apresentag&o do livro por Vanda Gaspar,
acompanhada de teatro de sombras e atelier
de origami. Escrever a nossa propria estoria
e narra-la as criangas, € o melhor que lthes
podemos oferecer, num tempo em que a
maioria de nés vive de relagdes virtuais e nos
camuflamos em “papel celofan”, mostrando
s6 a opacidade daquilo que somos na realida-
de comum. Foi desta forma que foi escrita a
estéria do Gafanhoto Canhoto, com palavras
puras e sensiveis para fazer chegar ao publi-
co, o despir de fingimentos e aparéncias, na
aceitagdo da diferenga como um semelhante.
Para familias com criangas dos 3 aos 9 anos.

Canto de Colo *
11 Maio

Sdbado . 10h30 ds 11h30 e 11h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de Algés
25 Maio e 29 Junho

Sdbados . 10h30 as 11h30 e 11h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de Oeiras

1 Junho

Sdbado . 10h30 as 11h30 e 11h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de Carnaxide
Biblioteca Municipal de Carnaxide

A partir da prética e da experimentacao, (re)
pensar sobre praticas tradicionais de canto e
de jogo, de modo a criar um tempo de relagéo
relaxada e alegre entre pais e filhos e entre
as familias presentes. Exercicios de grupo
com recurso a um amplo repertdrio cantigas
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de embalar, de roda, de gestos, lengalengas,
jogos cantados e pequenos contos.
Para criangas até aos 12 meses (1° sessdo) e dos 13

aos 36 meses (2° sessdo).

Ouvir o Falar das Letras *

18 Maio . Sdbado . 16h00

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Atelier, desenvolvido por Ana Mourato, que
tem como base o relaxamento, o conto, a
expressdo e a reflexao, estimulando o gosto
pela leitura, pela imaginagao e pela criativi-
dade. A amizade, os medos, o valor de cada
um, as separagdes, sdo algumas das temati-
cas trabalhadas também neste atelier.

Para familias com bebés dos 24 aos 36 meses.

A Menina do Mar *

18 Maio . Sdbado . 16h00

Biblioteca Municipal de Oeiras

Era uma vez uma casa branca nas dunas,
voltada para o mar, um rapazito que adorava
o cheiro a maresia, um polvo que ria, um
caranguejo que ria, um peixe que ria e uma
menina muito pequenina que ria também. Era
uma vez uma poetisa... Pela Lua Cheia Teatro
para Todos.

Para familias com criangas a partir dos 4 anos.

0 Coracéo na Garrafa *

25 Maio . Sdbado . 16h00

Biblioteca Municipal de Algés

Uma menina um dia guardou o seu corag&o
numa garrafa. Sentia que ali estava mais
seguro... até que um dia... algo aconteceu e

pode voltar a colocar 0 seu coragao no peito...

voltar a sentir o seu ritmo e forga, e com ele
voltar a descobrir o mundo. Pela Associagdo

Cultural Gazela Negra
Para familias com criangas dos 4 aos 10 anos.

O Livro e o bebé *

Atelier, desenvolvido por Ana Mourato, cujo
objetivo é desenvolver junto dos bebés o
prazer associado ao livro promovendo o de-
senvolvimento da linguagem, da relagéo e da
organizagao cognitiva e emocional interna.
Para familias com bebés dos 8 aos 12 meses.

Mémé & Jojo - A Viagem *

Dois amigos partem numa louca viagem,
passando por varias partes do mundo onde
a brincadeira tem o lugar da frente. Sonho
e realidade misturam-se em doses certas
para mapear uma viagem de malas prontas
com direito a piquenique. Pela Associagao
Cultural Gazela Negra.

Para familias com criangas dos 4 aos 10 anos.

Afinal o Caracol...

Espetaculo de promog&o da leitura com poe-
sia de Fernando Pessoa, musica de Joaquim
Coelho e ilustragdes de Mafalda MilhGes.
Brincamos com as palavras, s&0 0 nosso brin-
quedo favorito. Brincamos com a musica das
palavras, com a leveza das palavras, com o
tamanho das palavras, com a pressa € lenti-
dao das palavras e também... com 0 siléncio.
Pela Andante Associacao Artistica.

Para familias com criangas dos 3 aos 5 anos.

Exposicao

Joaninha, voa, voa...

1 Maio

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Nesta exposicao de ilustragao, de Diogo Mar-
tins, a personagem apresenta-se em relagao
com o espago. A imaginag&o do espetador é
convocada a terminar cada ilustragdo dando
corpo, espago e tempo ao mundo de Joana.
Para alunos do Pré-escolar, 1° Ciclo do Ensino Basico,
e publico em geral.

(*) Mediante inscrigdo.

INFORMACOES E INSCRIGOES
BM - Setor Infantil

Algés . tel. 210 977 480/1
infantil.bma@cm-oeiras.pt
Carnaxide . tel. 210 977 433
infantil.bmc@cm-oeiras.pt
Qeiras . tel. 214 406 342
infantil.bmo@cm-oeiras.pt




4
¢y MUSEU
DA POLVORA NEGRA

Fdbrica da Pélvora de Barcarena

Ateliers

Receitas e desenhos de pélvora *

7,9, 14 e 15 Maio . 10h00

15 Maio . também as 14h00

Vamos descobrir a pélvora, medir, juntar e
misturar os ingredientes em gquantidades
certas.

Seremos pélvora que explode, que repousa,
de foguete, de facho, pélvora que se desfaz
em mil dangas e continua pelo papel feita
traco, risco e rabisco e ponteado e se trans-
forma em desenho abstrato. Orientag@o de
Marta Celorico.

Para alunos do 1° ciclo (6/10 anos) ou 2.° ciclo (10/12
anos).

A nossa Fabrica *

16,17, 21, 23 e 28 Maio . 10h00

Como funciona esta fabrica? Tornar-nos-
emos maquina, engenho, mecanismo, cadeia

e sistema de gesto e som... acabaremos por
descobrir como se “escreve” a nossa fabrica,
que marca deixa e que contornos e desenho
tem. Orientag&o de Diogo de Calle.

Para alunos do 1° ciclo (6/10 anos) ou 2.° ciclo (10/12
anos).

Mecanidanga *

14, 16,17, 21, 23 e 28 Maio . 14h00

Tal como uma fabrica, 0 Nosso corpo organi-
za-se com peguenas maguinas e aparelhos
muito elaborados para nos fazer respirar,
mover, nutrir... vamos procurar estas maqui-
nas por dentro e por fora, experimentar com
o préprio corpo, agir e interagir livremente...
Orientagao de Marina Nabais.

Para ptiblico infantil (4/6 anos).

Visita guiada ao Museu da Pélvora Negra
e Exposigdes de Arqueologia na Fabrica
da Pélvora de Barcarena **

30 Maio . Quinta . 10h00

Para alunos do ensino bdsico e secunddrio.

Actividades livres

Guias de Exploragdo Descobrir e Colorir!
0O Patriménio da dgua no concelho de Oeiras e
O Patriménio da dgua na Fdbrica da Pdlvora,
dois guias familiares de exploracao livre, que
dao a conhecer este patrimdnio singular de
uma forma atrativa e emocionante, tornando
a sua descoberta numa grande aventura.
Disponiveis nos Postos de Turismo de Oeiras
e Recegao/Loja da Fébrica da Pélvora.

Para familias com criangas dos 7 aos 11 anos.




Aventuras na Fabrica da Pélvora muitas coisas deliciosas € divertidas: ourigos
Nel Descobria pélvoral ! de pera, polachinhas domind, salada arco-iris,
Um Engenho de Galgas, @ Santa Barbara, 0 pao peixinho...

polvorista € uma série de animais tornam @ para criangas dos 7 aos 11 anos.

descoberta da Fabrica numa aventura\. preco: 2 € (a venda na Rececdo/Loja da Fdbrica da
preco: 1,20 € (a venda na Rececdo/Loja da Fabrica da Pélvora)

pélvora)

para criangas dos 6 aos 12 anos. ) Pparticipagdo sujeita a inscrigdo (1,10€ por parti-

cipante)-
(**) participagdo gratuitd.

INFORMAGOES E INSCRIGOES

Setor Educativo do Museu da pélvora Negra
tel. 210977 422[3/4
museudapolvoranegra@cm—oeiras.pt

Centro de Estudos Arqueolégicos do Concetho
de Oeiras

tel. 214 408 432. arqueologia@cm—oeiras.pt

¥ & AINDA-.

Visita/Jogo 3 exposicao “Provas Dadas”

18 Maio . Sgbado - 16h00

Centro C Paldci Egipto . Oei
Caderneta de Cromos entro ultural Palacio do Egipto . Oeiras

Para publico familiar.
As Profissdes da Fabrica
Coleciona 0S cromos da Fabrica e fica a co- INFORMACOES F INSCRIGOES
nhecer 0 que fazia quem nela trabalhava. maria.galvao@cm-oeiras.pt
Para criangas dos 7 aos 11 anos.
preco: 2€ (a venda na Rececdo/Loja da Fabrica da

Ppélvora)

Ecos de Poetas

25 Maio - Sabado - 16h00

Centro Cultural Paldcio do Egipto - QOeiras
Encontro de poesia pelo Grupo “QeirasVerde
e Amigos™-

Receitas da Fabrica
Aprende novas receitas com 0 Livro de
Receitas da Fabrica onde vais encontrar

0 roteirinho é parte integrante do roteiro 30DIAS




MAIO

Tocam as Bandas

Banda da Sociedade de Instrugao Musical
de Porto Salvo

4 Maio . Sabado . 11h00 as 12h00

Mercado de Queijas

Banda dos Amigos de Castelo Novo
18 Maio . Sabado . 11h00 as 12h00
Jardim 25 de Abril de 1974 . Algés

Concerto pelo Quarteto de Solistas

da Orquestra de Camara Portuguesa

e Amigos

4 Maio . Sdbado . 16h00

Centro Cultural Paldcio do Egipto . Oeiras

Concerto “Variagoes Rococd” *

4 Maio . Sdbado . 18h00

Auditorio Municipal Ruy de Carvalho
Carnaxide

W. A. MOZART . Abertura da 6pera “As Bodas
de Figaro”

Romain Garioud

M)

musica

P. I. TCHAIKOVSKI . Variagdes sobre um
Tema Rococo, para violoncelo e orquestra, Op.
33.

S. PROKOFIEV . Sinfonia Classica

Com Romain Garioud (violoncelo), Maestro Ni-
kolay Lalov e Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras.

Big Bang Big Band Orquestra

10 Maio . Sexta . 21h30

Auditério Municipal Eunice Mufioz . Oeiras

A orquestra foi fundada em Itdlia num seminario
de improvisacdo de jazz ministrado na escola

de musica Alessandro Peroni, pelo trombonista,
compositor e arranjador Massimo Morganti.
Com quatro trompetes, trés trombones, cinco
saxofones e secgdo ritmica, de piano, guitarra,
contrabaixo e bateria, conta ainda com a voz de
Sabrina Angelini e o trombone de Massimo Mor-
ganti, director musical da orquestra, que assume
também o nome de Colours Jazz Orchestra,
tendo tocado sob a regéncia da conceituada
maestrina e compositora Maria Schneider.
Bilhetes a venda (5€) nos locais habituais.

INFORMACOES
tel. 214 408 582, dct@cm-oeiras.pt
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Recital para Piano e Violoncelo
11 Maio . Sdbado . 21h30
Auditério Municipal Ruy de Carvalho Carnaxide
Obras de J. S. BACH, H. VILLA-LOBOS,

S. RACHMANINOV e J. BRAHMS

Com Pedro Burmester (piano) e José Augusto
Pereira de Sousa (violoncelo).

Entrada paga, bilhete individual: 10€. Bilhetes a venda
nos locais habituais.

Para maiores de 12 anos.

12 Festival de Musica Sénior

16 e 17 Maio . Quinta e sexta . 15h00
Auditério Municipal Ruy de Carvalho
Carnaxide

No primeiro dia, atuagdo da USALMA (Alma-
da), ACTIS (Sintra), UNIQUE (Queluz), ACSSL
(Lisboa - Campo Grande), USM (Massama) e
UNISBEN (Benfica). No segundo dia, abertura
com o coléquio “Importancia da Mdsica na
Idade Sénior”, seguindo-se a partir das 17h30
as atuagoes da UTIB (Barreiro), USO (Oeiras)
e NOVA ATENA (Linda-a-Velha).

Uma organizagdo do Niicleo de Academias do
Universo Sénior.

Entrada livre, limitada a lotagdo da sala.

Recital

“Dia Internacional — Noite dos Museus” **
18 Maio . Sdbado . 21h00

Museu da Pélvora Negra . Fdbrica da Pélvora
de Barcarena

Um divertimento com W. A. MOZART, J.
STRAUSS e FR. KREISLER

Com solistas da Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras.

Il Ciclo de Orgdo de Linda a Velha
Igreja Paroquial de Linda a Velha

Um ciclo que pretende mostrar as potencia-
lidades da musica do 6rgéo histérico, numa
organizagdo da Paréquia de Linda a Velha
em parceria com a Escola de Mtusica Nossa
Senhora do Cabo.

Conferéncia “ O Orgao na liturgia:

A sua importancia no espago sagrado e no
tempo”

19 Maio . Domingo . 16h30

Por Daniel Oliveira. Apés a conferéncia, visita
de estudo ao 6rgdo e explicacdo do seu funcio-
namento.

0 6rgao a quatro maos

26 Maio . Domingo . 16h30

Uma atuacéo a quatro maos com Daniel Oliveira
e Inés Machado

Recital “Uma Tarde Musical” **

25 Maio . Sabado . 16h00

Paldcio Ribamar . Algés

Um divertimento com W. A. MOZART, J.
STRAUSS e FR. KREISLER.

Com solistas da Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras.
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Brazilian Day 2013

25 e 26 Maio . Sabado e domingo . 15h00
Passeio Maritimo de Algés

O Brazilian Day est4 de regresso ao Passeio Ma-
ritimo de Algés, este ano com dois dias plenos
de animacao e atuacOes de Jota Quest e Diogo
Nogueira (dia 25), e Banda Calypso e Zezé

Di Camargo e Luciano (dia 26), entre muitos
outros. Na tenda eletrénica, Mastiksoul e No
Makas. Apresentacdo de Ana Maria Braga.
Entrada livre (bilhetes a venda para a tenda VIP
e tenda eletrénica nos locais habituais).

INFORMACOES
www.brazilianday.pt

Concerto Festivo *

Obras de G. BIZET, P. I. TCHAIKOVSKI, E.
GRIEG, G. VERDI e R. WAGNER

Com Maestro Nikolay Lalov e Orquestra de
Camara de Cascais e Oeiras.

Recital
“A OCCO Convida Jovens Solistas”

Z.KODALY . Sonata para violoncelo e piano
Op. 4

o

musica

Z.KODALY . Sonatina para violoncelo e piano
N. MIASKOVSKY . Sonata para piano e vio-
loncelo em N.° 1 em Ré M, Op. 12

F. POULENC . Sonata para violoncelo e piano
Com Cavatine Duo (piano e violoncelo) Prémio
RTP - Jovens Musicos 2012.

Concerto de Coros - 15 Anos, 15 Temas

Concerto Comemorativo no ambito do 15° Ani-
versario do Museu da P6lvora Negra, com Coro
Outros Cantos e Grupo Coral da Carris.

Recital “Serao Musical”

Obras de J. S. BACH, A. VIVALDI e W. A.
MOZART.

Com solistas da Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras

(*) Indicado a maiores de 6 anos.

BILHETES A VENDA 3€):

Auditério Municipal Ruy de Carvalho (tel. 214 170
109) dias de espetdculo, a partir das 15h00; Loja
de divulgacéo e informagao municipal, C. C. Oeiras
Parque (tel. 214 430 799), diariamente, 10h00

as 20h00; Recegéo/Loja da Fabrica da Pélvora de
Barcarena (tel. 210 977 420), de terga a domingo,
10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00; Posto

de Turismo de Oeiras - Palécio do Egipto, Oeiras
(tel. 214 408 871), diariamente, 10h00 as 18h00;
Ticketline (sede), Agéncias Abreu, Casino Lisboa, C.
C. Dolce Vita, C. C. MMM, C. C. Mundicenter, EL Corte
Inglés, Fnac, Galeria Comercial Campo Pequeno,
Worten e www.ticketline.sapo.pt; Reservas 1820
(24horas)

(**) Indicado a maiores de 6 anos.
Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.

Entrada condicionada apds o inicio do espetdculo.
Programas e elencos sujeitos a alteragdes.

INFORMACOES
CM OQeiras - Divisao de Cultura e Turismo
tel. 214 408 524/65, dct@cm-oeiras.pt
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danca

MAIO

Solos, de Olga Roriz

Revisitando momentos de elei¢cdo de varios espetaculos do reportdério da Companhia Olga Roriz,
serdo interpretados por seis bailarinos uma sequéncia de solos sem alguma relacéo aparente entre eles
mas que numa visdo global mostrardo de certo uma coesdo de estilo de todas as criagdes da coredgrafa
e dos seus intérpretes. Apesar dos solos terem sido retirados do seu contexto dramatirgico e apresen-
tados num espaco érido e vazio, fora do ambiente cenografico sobre o qual foram criados, estes solos
irdo reviver pela sua esséncia coreografica, teatral, técnica e interpretativa. Com direcdo, coreografia
e selecdo musical de Olga Roriz.

Artemrede - Teatros Associados.




Africa no Coragao,

Coleccao Neves e Sousa

Até 11 Maio . Terga a sexta . 11h00 as 18h00
Sdbado . 12h00 as 18h00 . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Provas Dadas

Até 2 Junho . Terga a domingo . 12h00 as 18h00
Encerra aos feriados

Centro Cultural Paldcio do Egipto . Oeiras
Uma exposicao que revela os segredos das edi-
¢des do Centro Portugués de Serigrafia.

Explosao D'Arte

1 a 31 Maio . Segunda a sexta . 13h00

as 19h30 . Sdabados . 10h00 as 20h00
Domingos . 10h00 as 16h00

Edificio 51 . Fdbrica da Pélvora de Barcarena
Uma exposicao coletiva de artes visuais reali-
zada no ambito do Projeto Sente Isto — corpo

e plataforma de jovens artistas que procura
respostas socioculturais através de uma fuga
artistica a patologia do banal. Reunindo pintores,
ilustradores, fotdgrafos e graffiters, esta exposi-
¢do explora a ligacdo entre a p6lvora e a vida.
Organizacdo do Projeto Sente Isto Acgdo pela
Arte.

INAUGURAGAO
1 Maio . Sabado . 18h00

exposicoes

Mascotes Maria Helena *

Terca a domingo . 12h00 as 18h00

Encerrado aos feriados

Centro Cultural Paldcio do Egipto . Oeiras

Por doacdo a Camara Municipal de Oeiras, do
neto de Alvaro Anténio dos Santos, tiltimo pro-
prietario do Palacio do Egipto e filho da autora
e proprietaria da antiga fabrica das “Mascotes
Maria Helena”, estd instalado na sala adjacente
ao espelho d’agua do Centro o espdlio das “Mas-
cotes Maria Helena”. O mesmo é constituido
por bonecos regionais portugueses de varias
dimensdes, bem como de pequena maquinaria e
de memorabilia sobre a producdo das mascotes.

Demonstragao do fabrico duma mascote, a
cargo duma antiga funcionaria da fabrica *
11 Maio . Sdbado . 15h00

(*) visitas por marcagdo
INFORMAGOES E INSCRIGOES

Centro Cultural Palacio do Egipto . tel. 214 408 391
Posto de Turismo de Oeiras . tel. 214 408 781

Dois em um

3 a 19 Maio

Quarta a domingo . 14h00 as 18h00
Galeria Municipal Paldcio Ribamar . Algés
Pintura de Pedro Castel’ Branco.

INAUGURACAO
2 Maio . Quinta . 18h00 as 20h00
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exposicoes

Pintura de Helena Pinto Magalhaes

e José Castro Figueiredo

22 Maio a 1 Junho . Terga a sexta . 11h00

as 18h00 . Sabado . 12h00 as 18h00

Encerra aos feriados

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Integrada no 9° ciclo de coléquios-debates “Fim
do Império: Olhares poéticos e femininos”,
promovido pela Liga dos Combatentes.

INAUGURAGAO
21 Maio . Terga . 15h00

Provas Dadas

Edigdes do Centro Portugués de Serigrafia.

Color Lovers

Exposicao de pecas tnicas de moda e mobilidrio
desenvolvidas com recurso a reciclagem pela
designer Claudia Manero.

1 Junho . Sabado . 15h00

Universidade Sénior de Oeiras

Uma exposicdo com trabalhos desenvolvidos nas
varias disciplinas, lecionadas na Universidade
Sénior de Oeiras - pintura, joalharia, bordados,
modelacdo, artes decorativas, fotografia e pintu-
ra em azulejo — no encerramento do ano letivo
2012/2013. E a Semana Cultural, com aulas
multidisciplinares de entrada livre, de 17 a 21 de
Agosto (ver pag. 49)

11 Junho . Terga . 16h00

Entre o céu e o infinito

Pintura de Jayr Peny.

13 Junho . Quinta . 18h00 as 20h00

Oroboro

Esta mostra, de Luis Vieira-Baptista, consta

de uma instalagdo relacionada com a Historia,
Geometria Sagrada e Ambiente, em simultaneo
com um desfilar de algumas das obras feitas pelo
autor entre 1991, quando o Palacio do Egipto
funcionou como atelier para a concepgao das
pecas para a 1* Exposicdo Visionista de Artes
Plasticas, e 2013.

Durante este periodo serdo convidados alguns
jovens para, numa parceria com os SMAS de
Oeiras e Amadora e a Fundagdo Marqués de
Pombal, lhes proporcionar uma participagdo ac-
tiva com vista a sua responsabiliza¢cdo ambiental,
alicercando-os no presente para melhor lidarem
com o futuro.

27 Junho . Quinta . 19h00
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Paula Rego, Do you remember an Inn, Miranda?, Miranda, 2012, pastel sobre papel, 180 x 120 cm

Colecdo Manuel de Brito . Novas Aquisicoes

Nos ultimos dois anos, a par das exposic¢oes individuais de José Escada e Manuel Baptista e das exposi-
¢Oes tematicas Arca de Noé, Artistas Brasileiros e Hortus Botanicus, o CAMB apresentou uma exposi¢ao
permanente com as obras mais emblematicas dos artistas portugueses da colecdo Manuel de Brito, de
Amadeo de Souza-Cardoso a Julido Sarmento.

Agora, nesta nova exposicdo da-se continuidade a essa apresentacdo inserindo novos artistas com obras
recentes. Rui Ferreira, David Oliveira, Pedro A.H. Paixdo e Pedro Vaz vao expor pela primeira vez no
CAMB. Doutros a que ja nos habitudmos a ver, como Gabriel Abrantes, Ricardo Angélico, Isabelle
Faria, Jodo Francisco, Pedro Gomes, Cristina Lamas, Jodo Leonardo, Fatima Mendonga e Rui Serra,
apresentam-se obras que ainda ndo foram mostradas.

De Paula Rego dé-se a ver uma obra de 2012, Do you remember an Inn, Miranda?

E pela primeira vez retine-se um nticleo significativo de artistas estrangeiros, um pouco de todo o mundo,
com obras de Appel, Arman, Georg Baselitz, Barton Lidice Benes, Luis Caruncho, Alan Davie, Sonia
Delaunay, Jean-Michel Folon, Peter Klasen, Lindstrom, Matta, Liicio Mundz, Mimmo Paladino, José
Maria Sicilia e Arpad Szenes, entre outros.

Centro de Arte Manuel de Brito
tel. 214 111 400, camb@cm-oeiras.pt, http://camb.cm-oeiras.pt
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. O

cinema

Masterclass de Historia do Cinema

"A ldade de Ouro do Cinema Italiano (dos anos 40 aos anos 70)"
Orientada por Lauro Anténio

Ter¢as . 14h00 e 17h00
Auditério Municipal Maestro César Batalha . Alto da Barra . Oeiras

Durante os derradeiros anos da IT Guerra Mundial, impondo-se definitivamente logo a seguir ao
final do conflito, desenvolveu-se em Italia um movimento cinematografico que ficou conhecido
como neorrealismo. Nesta masterclass orientada pelo professor e cineasta Lauro Ant6nio, pode-
remos tomar contacto com um vasto nticleo de obras essenciais dos mais salientes autores e das
mais variadas tendéncias do primeiro neorrealismo e das suas derivas futuras.

Entrada gratuita, de acordo com a classificagdo etdria, limitada aos lugares disponiveis e condicionada
apds o inicio das sessoes.

Distribuig¢do de senhas: 1 sessdo a partir das 13h30 / 2° sessdo a partir das 16h (vdlidas até 10m apds o
inicio da sessdo). Mdximo 4 por pessoa.

O programa pode ser alterado por qualquer motivo imprevisto.

INFORMACOES
CM Oeiras - Divisao de Cultura e Turismo
tel. 214 408 524/65, dct@cm-oeiras.pt



cinema

7 Maio

Noites de Cabiria (Le Notte di Cabiria),
de Federico Fellini (1957), 117 min.
Com Giulietta Masina, Amedeo Nazari e
Francois Perier.

14 Maio

A Doce Vida (La Dolce Vita), de Federico
Fellini (1960), 166 min.

Com Marcello Mastroianni, Anita Ekberg e
Anouk Aimée.

21 Maio

Fellini 8 ¥z (Otto e Mezzo), de Federico Felli-
ni (1963), 133 min.

Com Marcello Mastroianni, Claudia Cardina-
le e Anouk Aimée.

28 Maio

Julieta dos Espiritos (Giulietta degli Spiriti),
de Federico Fellini (1965), 118 min

Com Giulietta Masina, Sandra Milo e Valen-
tina Cortese.

Roma de Fellini (Roma), de Federico Fellini
(1972), 128 min.

Com Britta Barnes, Peter Gonzales Falcon e
Fiona Florence.

Amarcord (Amarcord), de Federico Fellini
(1973),118 min.

Com Magali Noél, Bruno Zanin e Pupella
Maggio.

A Ultrapassagem (/[ Sorpasso), de Dino Risi
(1962), 103 min.

Com Vittorio Gassman, Jean-Louis Trintig-
nant e Catherine Spaak.

0 Castigador (Il Mattatore), de Dino Risi
(1960), 97 min.
Com Vittorio Gassman e Dorian Gray.

0 Viuvo (Il Vedovo), de Dino Risi (1959),
87 min.

Com Alberto Sordi e Franca Valeri.
Italiano, com legendas em francés.
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MAIO

Lagar de Azeite
Paldcio Marqués de Pombal (entrada pela Rua
do Aqueduto, portdo de ferro) . Oeiras

Projecgao do video, “ Por um fio de Azeite” *
4 e 18 Maio . Sabado . 10h00 e 11h00

Visitas livres
Tercgas . 9h30 as 12h30
Quintas . 14h30 as 17h30

INFORMACOES E INSCRIGOES

(até as 17h30 da véspera)

Posto de Turismo de Oeiras . Palacio do Egipto
tel. 214 408 781, turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

Descobrir as plantas dos Jardins

do Marqués

18 Maio . Sabado . 11h00

Jardins do Paldcio o Marqués de Pombal . Oeiras
Visita guiada aos Jardins do Paldcio Marqués
Pombal, no ambito do Dia Internacional do
Fascinio das Plantas. A visita serd conduzida
pelo Professor Fernando Catarino, bidlogo e
ex-director do Jardim Botanico da Universidade
de Lisboa, a convite do Instituto Gulbenkian de
Ciéncia. Ponto de encontro na entrada da Cama-

ra Municipal de Oeiras.
Entrada livre.

INFORMAGOES
Instituto Gulbenkian de Ciéncia
tel. 214 407 959, info@igc.gulbenkian.pt

Aos Sabados no Palacio

Paldcio Marqués de Pombal . Oeiras

Conhecer, visitar, passear, experimentar, apren-
der e divertir é a proposta deste programa de ati-
vidades diversificadas e dirigidas a um publico,
que vai desde os mais novos aos mais crescidos,
todos os tltimos sabados de cada més.

25 Maio . Sabado

10h00 as 12h00

Visita orientada “Cantos e Encantos do Pala-
cio”, por Alexandra Fernandes.

Para jovens e adultos.

11h00 as 12h30
Acontecimento teatral e oficina de paisagens
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sonoras e dangas reais, “Com os Narizes no
Teto do Palécio!”, por Tania Cardoso e Susana
Quaresma.

Para familias com criangas dos 3 aos 5 anos.

15h00 as 17h00
Oficina de pintura facial e cabeleiras "A
Beleza no Ritual: rostos pintados; cabelos

esculpidos”, por Sons e Ecos.
Para familias com criangas dos 4 aos 12 anos.

INFORMACOES E INSCRICOES

(a partir do dia 1 de cada més)

CM Oeiras - DPHM

tel. 214 404 851/91, dphm@cm-oeiras.pt

A Descoberta do Patriménio...

29 Maio . Quarta . 10h00

Quinta de S. Pedro do Areeiro . Oeiras

Visitas guiadas a locais embleméticos do
concelho, este més a Quinta de S. Pedro do
Areeiro - os lanificios, a greve e a reabilitacao.
Venha observar o que hoje resta, os vestigios do
patriménio industrial e a Casa de Familia que
mantem com a traca original, um testemunho de
época e de boas praticas em intervencdo urbana.

INFORMAGOES E INSCRICOES
(gratuitas, até as 16h00 da véspera)
CM Oeiras - DPHM . tel. 214 404 891
dphm@cm-oeiras.pt

Piscina Oceanica de Oeiras

A partir de 31 Maio . Todos os Dias

10h00 as 19h00

Estrada Marginal . Praia da Torre

Uma piscina constituida por dois planos de
agua, alimentados a partir do mar — um para
adultos com 1500 m2 e profundidade entre 1,2
e 2 metros e outro para criangas, com 330 m2 e
40 cm de profundidade — e uma plataforma de
saltos com quatro pranchas. A piscina dispde de
vestidrios, espreguicadeiras, chapéus-de-sol e
um bar de apoio, onde podera tomar as refei¢des,
e oferece instalagdes adequadas para pessoas
portadoras de deficiéncia.

INFORMACOES

Piscina Oceanica

tel. 351 214 467 117, poceanica@oeirasviva.pt,
http://piscinaoceanica.oeirasviva.pt




Guias Audio

Museu da Pélvora Negra e Fdbrica da Pélvora
de Barcarena

Apoiados em mapas representativos do espaco
e disponiveis também em inglés, permitem a
cada visitante, ou pequeno grupo de visitantes
explorar o espaco, ao seu proprio ritmo.

Para publico em geral.

Disponiveis todo o ano na Recepg¢do/Loja da Fdbrica
da Pélvora de Barcarena, ter¢a a domingo, 10h00 as
13h00 e 14h00 as 17h00.

Lagar de Azeite

Projeccao do video, “ Por um fio de Azeite”

Visitas livres

Posto de Turismo de Oeiras . Palacio do Egipto
tel. 214 408 781, turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

passear

A Descoberta do Patriménio Industrial

Visita guiada as Nascentes do Aqueduto das
Aguas Livres, do Vale de Carenque e Fabrica da
Pélvora de Barcarena, com orientagdo a cargo
de técnico do Museu da Agua e investigador do
Grupo de Amigos do Museu da Pélvora Negra,
numa co-organizacao da CMO/DPHM - Museu
da Pélvora Negra e Junta de Freguesia de Bar-
carena, em parceria com o Museu da Agua e o
Grupo de Amigos do Museu da Pélvora Negra.

Museu da Pélvora Negra . tel. 210 977 420
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

A Descoberta do Patriménio...

O espago urbano e as tendéncias arquitetdnicas,
num circuito pedonal pelas ruas mais emble-
maéticas do nicleo urbano para conhecer as
elegantes moradias, os palacetes com pormeno-
res decorativos arte nova e art déco, as quintas
cosmopolitas e o equipamento publico de apoio.

CM Oeiras - DPHM
tel. 214 404 891, dphm@cm-oeiras.pt

4° MOSTRA

SASTRONOMICA

W,

DA

1516 JUN - Rua Costa Pinto
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Aos Sabados no Palacio

Conbhecer, visitar, passear, experimentar, aprender e divertir é a proposta deste programa de
atividades diversificadas e dirigidas a um ptiblico, que vai desde os mais novos aos mais crescidos,

todos os tltimos sabados de cada més.

Visita orientada “Cantos e Encantos do Pala-
cio”, por Alexandra Silva.

Oficina de Desenho “Desenho o que Vejo!”,
por Gazela Negra.

Oficina de jardinagem “Com Arte na Terra”,
por Joao Lourenco.

Teatro de fantoches "Perséfone e as Estagdes
do Ano", por Sons e Ecos.

Curso livre "A Mesa Aristocratica no Século
XVIII" (parte |), por Ana Marques Pereira.

Visita orientada “Cantos e Encantos do Pala-
cio”, por Alexandra Fernandes.

Oficina de pintura de azulejo “Cores que
Brilham”, por Carla Fernandes.

Os Jogos Tradicionais nas Quintas de Recreio
do Séc. XVIII, por Sons e Ecos.

Curso livre "A Mesa Aristocratica no Século
XVIII" (parte Il), por Ana Marques Pereira.

CM Oeiras - DPHM
tel. 214 404 851/91, dphm@cm-oeiras.pt
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MAIO

Portugal Open Oeiras

27 de Abril a 5 de Maio

Complexo de Ténis do Jamor

O vencedor das anteriores duas edi¢oes do
torneio, Juan Martin del Potro, regressa para
tentar atingir um feito inédito na histéria do
torneio: vencer 3 edi¢des consecutivas, neste que
é o maior evento internacional de ténis realizado
regularmente em Portugal. Del Potro contara
com a forte concorréncia de outras das principais
figuras do ténis mundial, como é o caso de Sta-
nislas Wawrinka e de Juan Monaco. No quadro
feminino, esta sera uma das edigdes mais fortes
de sempre.

INFORMAGOES
www.estorilopen.net

Oeiras Trichallenge

4,11, 18, 25 Maio . Sdbados . 10h00 as 13h00
Praia da Torre . Oeiras (treinos de dguas
abertas)

24 Maio e 7 Junho . Sextas . 21h00

Porto de Recreio de Oeiras (treinos de corrida)
A Camara Municipal de Oeiras e a Federagao de
Triatlo de Portugal organizam no dia 9 de Junho,
domingo, a 26 edi¢do do Triatlo de Oeiras. Este
triatlo, para além da competicao para atletas fede-
rados, tem uma prova aberta a todos aqueles que
se querem desafiar a participar, seja individual-

0

desporto

mente ou em estafetas de 2 ou 3 elementos, num
percurso com 300 metros de natagdo, 10.000 me-
tros de ciclismo e 2.500 metros de corrida. Para
isso, pode testar as suas capacidades nos treinos
que decorrerdo em Maio e nos primeiros dias de
Junho, e na simulacéo de duatlo, no domingo, 2
de Junho, a partir das 9h00.

INFORMAGOES E INSCRICOES
CM Oeiras - Divisao de Desporto
tel. 214 408 554, triatlo.cm-oeiras.pt

Circuito de Xadrez de Oeiras 2013

Torneio 382 Aniversario da A. M. 18

de Maio

5 Maio . Domingo . 14h00

Sede da Associagdo de Moradores 18 de Maio
Organizacao da Associagdo de Moradores 18 de
Maio.

Torneio 432 Aniversario do C. R. Ledes
de Porto Salvo

19 Maio . Domingo . 14h00

Complexo Desportivo do C. R. Ledes de Porto
Salvo

Organizacao do C. R. Ledes de Porto Salvo.

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas)
CM Oeiras - Desporto
tel. 214 408 540, xadrez@cm-oeiras.pt




(D)

desporto

Programa de Promogcao de Actividades
de Ar Livre

Orientagao Pedestre

11 Maio . Sdbado . 9h30 as 12h30

Fdbrica da Pélvora de Barcarena . Pdtio do Sol
Possibilidade de realizar percursos de diferentes
niveis de dificuldade.

Caminhada

25 Maio . Sdabado . 9h30 as 12h30
Minigolfe de Miraflores

Percurso com nivel de dificuldade facil pelo
Parque Florestal de Caselas.

INFORMAGOES E INSCRIGCOES (gratuitas)
CM Oeiras - Desporto
tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt

Corrida Solidaria na Atlantica

11 Maio . Sdbado . 11h00

Fdbrica da Pélvora de Barcarena

Uma corrida com o objectivo de ajudar com
bens alimentares uma instituicao de ac¢do
social do concelho. Para além da corrida, havera
espacos de rastreios de satide, de animacao e de
convivio para participantes e acompanhantes.

INFORMAGOES E INSCRICOES

(um bem alimentar por participante)

Universidade Atlantica - Associagdo Académica
corridasolidaria@uatlantica.pt ou na pagina de
facebook da Atlantica

XXXI Troféu CMO
Corrida das Localidades

Grande Prémio da Outurela

12 Maio . Domingo . 9h30 . Outurela
Organizacdo da Associagdo de Moradores 18 de
Maio.

Grande Prémio de Porto Salvo

19 Maio . Domingo . 9h30 . Porto Salvo
Organizacao do Clube Recreativo Ledes de
Porto Salvo.

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas)
CM Oeiras - Desporto

tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt
http://trofeu.desporto.cm-oeiras.pt
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Il Feira Nautica do Tejo

17 a 19 e 24 a 26 Maio . Sextas a domingos
Centro Ndutico . Passeio Maritimo de Algés
Aberta ao puiblico em geral e ponto de encontro
dos amantes do meio nautico, esta feira outdoor
vai ter zona de exposi¢des, proporcionando

aos visitantes o contacto com as mais recentes
novidades - barcos dentro e fora de agua, roupa
e equipamentos nauticos, etc. - e atividades de
animagdo e lazer, com eventos orientados para a
familia, uma exposicdo de fotografia subaquatica
de Nuno S4, e desporto, com a 1° Regata Feira
Nautica do Tejo, atividades aquaticas e nauticas,
aulas de fitness (zumba, pilates e step), batismos
de vela, passeios no rio, workshops, demonstra-
¢do de meios de salvamento e muito mais.
Entrada gratuita.

INFORMAGOES
www.feiranauticadotejo.com

Bizancio

Quartas . 18h00 as 19h00

Espago Jovem de Carnaxide

Uma arte marcial que se baseia em quatro pontos
essenciais - forga, velocidade, meditacdo e defe-
sa. Com o professor Rafael Oliveira.

Programa de Promocao de Actividades
de Ar Livre

Geocaching



Uso de GPS pessoal ou disponibilizado pela
organizagdo

Canoagem

Stand Up Paddle Surf

Obrigatdrio saber nadar.

CM Oeiras - Desporto
tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt

Circuito de Xadrez de Oeiras 2013

Torneio da J. F. Algés

Organizacdo da J. F. Algés

Torneio Municipio de Oeiras

Organizacdo do Municipio de Oeiras.

182 Torneio da J. F. Queijas

Organizacdo da J. F. Queijas

CM Oeiras - Desporto
tel. 214 408 540, xadrez@cm-oeiras.pt

XXXI Troféu CMO
Corrida das Localidades

Grande Prémio do Estadio Nacional

Organizacdo do Nucleoeiras/Sportzone - ADNO.

Grande Prémio da Ribeira da Laje

Organizacdo do Grupo Recreativo e Desportivo
da Ribeira da Lage.

©

desporto

Grande Prémio de Linda-a-Pastora

Organizacao do Linda-a-Pastora Sporting Clube.

CM Oeiras - Desporto
tel. 214 408 540, ddesporto@cm-oeiras.pt
http://trofeu.desporto.cm-oeiras.pt

Férias Vivas
Programas para férias desportivas

Programa 1
Porto de Recreio de Oeiras
+ Piscina Oceanica de Oeiras

Baptismo de Vela, actividades aquaticas, pas-
seios teméticos e workshops tematicos

Programa 2
Porto de Recreio de Oeiras

Iniciacdo a Vela e passeios tematicos

telf. 214 401 510 . feriasvivas@oeirasviva.pt
www.oeirasviva.pt

Grande Prémio de Jet Ski de Oeiras 2013

www.fpjetski.pt
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Dia Internacional dos Museus

18 e 19 Maio . Sdbado e domingo

Museu da Pélvora Negra . Fdbrica da Pélvora de Barcarena

Lancado em 1977, pelo ICOM - Internacional Council of Museums e celebrado em todo o mundo, no dia 18
de Maio, o Dia Internacional dos Museus dedica-se este ano ao tema Memdria + Criatividade = mudanga

social.

O Museu da Pélvora Negra apresenta este ano um programa semanal dirigido ao publico escolar e no saba-
do dia 18 celebra uma vez mais a Noite dos Museus com um concerto pela OCCO.
A entrada no Museu, no sébado e domingo e a participacao nas atividades é gratuita.

A Descoberta do Patriménio Industrial

18 Maio . Sabado . 9h00 as 19h30

Visita guiada ao Museu Mineiro do Lousal e
Centro Ciéncia Viva, com orientacdo a cargo de
monitores do CCV do Lousal.

Para piblico adulto.

INSCRICOES (2,50€ adultos, 1,75€ maiores de 65 anos)

Recital Dia Internacional dos Museus

/Noite dos Museus

18 Maio . Sabado . 21h00

Um divertimento com Mozart, Strauss e Kresiler.
Com solistas da Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras.

Para maiores de 6 anos. Entrada gratuita e condicionada
apds o inicio do recital.

A Descoberta da Fabrica da Pélvora

de Barcarena

19 Maio . Domingo . 15h00 as 17h00

A Fabrica da Pélvora de Barcarena e o Plano Mar-
shall, com orientagdo de Jaime Regalado.

Para publico em geral.

Inscrigbes gratuitas e até a sexta feira que antecede a visita

INFORMAGCOES E INSCRICOES
Museu da Pélvora Negra . tel. 210 977 420
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt
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Festejos do 262 Aniversario da Associagdo
Rancho Folclérico Flores da Beira

1 a 5 Maio . Quarta a domingo

Casal da Choca . Porto Salvo

1 Maio . Quarta . 15h00

Jogos Tradicionais

1 Maio . Quarta . 16h30

Actuacdo da Banda Filarmdnica da SIMPS
3 Maio . Sexta . 22h00

Humoristas Gourmet

4 Maio . Sabado . 14h00

Festival de Folclore Infantil

5 Maio . Domingo . 15h00

Festival de Folclore

INFORMACOES
tel. 214 216 709, 966 714 102
rffloresdabeira@hotmail.com

XIV Festa do Cavalo

24 a 26 Maio . Sexta a domingo

Porto Salvo

Um evento de demonstracdo de desporto
equestre em varias modalidades, oferecendo um
espaco de convivio, competi¢do e de interesse
turistico.

INFORMAGOES
Associagao Equestre de Porto Salvo
tel. 963 846 291

Comemoragcio do Dia de Africa

25 Maio . Sabado . 18h00

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras
Atividades de danca, musica e gastronomia.

INFORMACOES

Livraria-Galeria Municipal Verney

tel. 214 408 329, fernanda.marques@cme-oeiras.pt,
maria.rijo@cm-oeiras.pt

Gestao do orgamento familiar e prevencao
do (sobre)endividamento

29 Maio . Quarta . 15h00 as 16h30

Centro Comunitdrio do Alto da Loba

Paco de Arcos

Sessdo de esclarecimento promovida pelo Gabi-
nete de Apoio ao Endividamento do Consumi-
dor, através do Servico Municipal de Informacao

iniciativas

e Apoio ao Consumidor, para preparar as pessoas
com conhecimentos tteis para a gestdo financei-
ra e tomada de decisdes no consumo.

INFORMAGCOES E INSCRICOES (gratuitas)

CM Oeiras - Divisdo de Agdo Social, Saide

e Juventude

tel. 214 420 463, centro.comunitario@cm-oeiras.pt

Espaco ludico pedagdgico

Todos os dias . 10h00 as 18h00

Centro Juventude de Oeiras

Para proporcionar aos jovens a possibilidade de
criar, manifestar e desenvolver as suas potencia-
lidades, adquirindo métodos de estudo e de tra-
balho, contribuindo assim para o seu desenvolvi-
mento integral, autonomia e responsabilidade.
Estudo livre e estudo acompanhado por volun-
tarios (fazer os trabalhos de casa, organizar o
caderno didrio, esclarecimento de dtvidas, pre-
paracao para os testes, etc.), lidica (fichas com
passatempos, jogos didaticos com o objetivos

de trabalhar o raciocinio e a memdria), leitura
(através do projeto “A Biblioteca estd a passar
por aqui!”), métodos de estudo (disponibilizagdo
de materiais de técnicas de apoio ao estudo).

INFORMACOES
CM Oeiras - Nucleo da Juventude
tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt

Semana Cultural da Universidade Sénior
de Oeiras

Aulas multidisciplinares, com entrada livre.

Debates sobre temas sociais contemporéne-
0s, com Flavio Paiva.

Técnica do Guardanapo, com Noémia Belo.

Tapegaria de Arraiolos e Patchwork, com
Palmira Figueiredo.

Filosofia e Vida, com Carolina Vaz.

A Energética da nossa Esséncia, com Luis
Silva.
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cursos

22 Curso de Lingua e Cultura

de Cabo Verde

Sdbados . 15h00 . Livraria-Galeria Municipal
Verney . Oeiras

O curso incide sobre a lingua, a cultura e

a gastronomia de Cabo Verde, tendo como
particular interesse o estudo comparativo entre
os aspectos, etnograficos, antropolégicos e
sociolinguisticos do povo caboverdiano e do
portugués quinhentista.

ULTIMAS SESSOES

4 Maio

Os trovadores cabo-verdianos e o Movimento
Claridade.

18 Maio

Contos e Narrativas. Histdria/Historia.

25 Maio

Momentos “Flash mob S¢6 Sabi”

(Cultura e Lazer)

INFORMAGOES E INSCRICOES

Livraria-Galeria Municipal Verney

tel. 214 408 329, fernanda.marques@cm-oeiras.pt,
maria.rijo@cm-oeiras.pt

Infoliteracia

Iniciagao a informatica e processamento
de texto

8, 10, 15 e 17 Maio . Quartas e sextas

16h00 as 19h00

Biblioteca Municipal de Carnaxide

As ferramentas bdsicas para a utilizac¢do da in-
formética no dia-a-dia, hardware (teclado, rato
e unidades de armazenamento de informagao
no computador), software (sistema operativo,
ficheiros, pastas e programas) e aprendizagem
das funcionalidades e potencialidades do pro-
cessador de texto.

Correio Eletronico

31 Maio . Sexta . 16h00 as 19h00

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Para conhecer alguns servidores de Webmail e
os programas para receber e enviar mensagens.
Em duas sessdes, permite aprofundar a utiliza-
¢do de funcionalidades do gmail, modalidades
para compor, enviar, receber e-mails e gerir
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contactos através do servidor de correio elec-
trénico da Google.

INFORMACOES E INSCRICOES
BM Carnaxide - Espago Multimédia
tel. 210 977 432, multimedia.omc@cm-oeiras.pt

Acao de Formacao PORDATA

Base de Dados Estatistica

11 Maio . Sabado . 15h30 as 17h30

Biblioteca Municipal de Algés

A Pordata é uma iniciativa da Fundacdo
Francisco Manuel dos Santos e destina-se a
facultar, a todos os cidaddos, institui¢des e
empresas, uma base de dados estatisticos sobre
Portugal contemporaneo e sobre a Europa. Esta
aplicacdo permite trabalhar os dados de forma
interativa, através de da produgdo de mapas e
gréficos, edigdo de tabelas, calculos autométi-
cos de percentagens e muitas outras aplicagoes.
Nesta agdo serdo abordadas as diferentes for-
mas de acesso, edicdo e apresentagdo de dados
bem como a criagdo de graficos animados e
estéticos, a exploracdo do sistema de georefe-
renciacgdo e a exportagdo de contetidos.

Para adultos e jovens.

INFORMAGOES E INSCRICOES
BM Algés
tel. 210 977 480, marta.silva@cm-oeiras.pt

Gestao no mundo associativo

13, 14 e 16 Maio

Segunda, ter¢a e quinta . 18h30

Centro Juventude de Oeiras

Um moédulo sobre Tecnologias de Informa-

¢do - Ferramentas de apoio on-line. Para
potenciar o impacto das associa¢des junto das
suas comunidades, através da capacitacdo das
mesmas, reforcando dreas chave e dotando-as de
ferramentas adequadas de gestdo, organizacgdo

e execucdo de atividades. E a 17, 18 e 20 de
Junho, outro médulo, Marketing e Comunicagdo
- Dar a conhecer a Associa¢do ao mundo.

Para jovens municipes, dirigentes associativos,
gestores de projetos, técnicos colaboradores em
associagoes, lideres juvenis, voluntdrios.

INFORMAGOES E INSCRIGCOES (gratuitas)
CM Oeiras - Ntcleo da Juventude
tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt




Curso de Empreendedorismo

A partir de 3 Maio

Tergas e quintas . 18h30 as 21h30

Centro Juventude de Oeiras

Dezassete sessdes para planear a criagdo de um
negocio proprio, desde a defini¢do e estruturagao
do negdécio em si a criagdo da empresa e aos
seus primeiros meses de vida.

Para jovens municipes.

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas)
CM Oeiras - Nucleo da Juventude

tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt

Net sénior

Espagos Jovem da Rede Juventude

Algeés, Oeiras e Carnaxide

Centro Comunitdrio Alto da Loba

Acoes de competéncias informais em internet
para seniores a decorrer em oito sessdes, de 2
horas cada, uma ou duas vezes por semana, em
horério a acertar apoés as inscrigoes.

Para municipes com mais de 60 anos e que saibam ler
e escrever.

INFORMAGOES E INSCRICOES (gratuitas)

CM Oeiras - Nucleo da Juventude

tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt

Espacos Jovem da Rede Juventude (Algés,
Carnaxide, Oeiras)

CCAL - Centro Comunitario do Alto da Loba
CM Oeiras - Divisdo de Acgdo Social, Saide e
Juventude, Palacio Marqués de Pombal

Clube Escola de Ténis de Oeiras

Complexo de Ténis . Nova Oeiras

Aulas de ballet infantil, barra de chdo, karaté
juvenil, ginastica de manutengao, cardio fitness,
musculacdo, aulas de grupo e escola de ténis.

INFORMACOES
tel. 214 426 992, 967 613 303, www.ceto.com.pt

Centro de Danga de Oeiras

Paldcio Ribamar (debaixo da Biblioteca
Municipal) . Rua Jodo Chagas, 3 r/c . Algés
Aulas regulares de dangca criativa (criangas), hip
hop, danca cléssica (ballet), danca oriental (dan-
¢a do ventre e fusdo tribal), danga contempora-
nea, dancas de saldo e ritmos latinos, flamenco

cursos

e sevilhanas, bharata natyam (danca classica
indiana) técnica de alongamento (pilates),
ashtanga yoga e composigdo coreografica. Pode
experimentar qualquer danga, gratuitamente,
mediante marcacdo prévia, bem como utilizar o
Centro de Pesquisa e Documentacéo de Danca e
a Biblioteca. Também com espaco para ensaios e
criacdo coreogréfica.

INFORMAGOES E INSCRICOES
tel. 214 117 969, 968 030 222
cdoeiras@sapo.pt, www.cdo.com.pt

Iniciagao a informatica e processamento
de texto

As ferramentas bésicas para a utilizacdo da
informatica no dia-a-dia, hardware (teclado, rato
e unidades de armazenamento de informacéo

no computador), software (sistema operativo,
ficheiros, pastas e programas) e aprendizagem
das funcionalidades e potencialidades do proces-
sador de texto.

BM Carnaxide - Espago Multimédia
tel. 210 977 432, multimedia.bomc@cm-oeiras.pt

Curso livre
“A Mesa Aristocratica no século XVIII”

No século XVIII assistiu-se a modificagdes
importantes ao nivel da valorizagdo da mesa
tanto na corte como nas casas aristocraticas,
que procuravam seguir o modelo real. Embora
nos dias correntes, mesmo nas grandes casas,

o ritual fosse mais simples, nos dias de festas

a imponéncia das mesas funcionava como

uma manifestacdo de poder. Por Ana Marques
Pereira, médica, investigadora de Histéria da
Alimentac@o e autora do blogue garfadasonline.

CM Oeiras - DPHM
tel. 214 404 851/91, dphm@cm-oeiras.pt
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feiras

MAIO

Mercados Bioldgicos

4,11, 18 e 25 Maio . Sabados . 9h00 as 13h00
Jardins Municipais de Algés e Oeiras

Dois mercados em simultaneo, onde a venda é
feita directamente do produtor ao consumidor.
Com produtos horticolas, frutas, azeite, ervas
aromaticas, vinho, vinagres, pao, cereais, doces,
chocolates, massas e ovos, entre outros.

INFORMACOES
CM Oeiras — DHPA . tel. 210 976 532
fiscalizacao.sanitaria@cm-oeiras.pt

Feira no Mercado

4 Maio . Sdbado . 9h00 as 19h00

Mercado Municipal de Carnaxide

Feira mensal de trocas, artigos em 2* mao, moda
e artesanato.

INFORMAGOES
Junta de Freguesia de Carnaxide
tel. 214 173 090, www.jf-carnaxide.pt

Feira de Velharias

Domingos . 7h00 as 17h00

5 Maio . Jardim de Oeiras

19 Maio . Jardim de Pago de Arcos
26 Maio . Jardim de Algés

INFORMACOES
CM Oeiras - DHPA . tel. 210 976 545

Urban Market

11 Maio . Sdbado . 10h00 as 19h00
Mercado Municipal de Linda-a-Velha
Uma feira de artesanato urbano, design e
gourmet.

INFORMAGOES
http://www.facebook.com/UrbanMarketDesign
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Mercados Bioldgicos

Dois mercados em simultaneo, onde a venda é
feita directamente do produtor ao consumidor.
Com produtos horticolas, frutas, azeite, ervas
aromaticas, vinho, vinagres, pdo, cereais, doces,
chocolates, massas e ovos, entre outros.

CM Oeiras — DHPA.. tel. 210 976 532
fiscalizacao.sanitaria@cm-oeiras.pt

Feira de Velharias

CM Qeiras - DHPA . tel. 210 976 545

Feira no Mercado

Feira mensal de trocas, artigos em 2° mao, moda
e artesanato.

Junta de Freguesia de Carnaxide
tel. 214 173 090, www.jf-carnaxide.pt

Urban Market

Uma feira de artesanato urbano, design e
gourmet.

http://www.facebook.com/UrbanMarketDesign
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CAMARA MUNICIPAL
DE OEIRAS

Largo Marqués de Pombal
Oeiras

tel. 214 408 300

Lat 380 41°34.44’N

Lon 90 18’52.54°0
www.cm-oeiras.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Algés
tel. 214 118 380
www.jf-alges.pt

Barcarena
tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt

Carnaxide
tel. 214 173 090
www.jf-carnaxide.pt

Caxias
tel. 214 414 932
www.jf-caxias.pt

Cruz Quebrada . Dafundo
tel. 214 153 660
www,jf-cruzquebrada-dafundo.pt

Linda-a-Velha
tel. 214 141 895
www.jf-linda-a-velha.pt

Paco de Arcos
tel. 214 437 793
www.jf-pacodearcos.pt

Porto Salvo
tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt

Oeiras . S. Julido da Barra
tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

Queijas
tel. 214 174 833
www.jf-queijas.pt

Q

EQUIPAMENTOS
CULTURAIS

Aquario Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo
tel. 214 196 337

Auditério do Centro de
Apoio Social de Oeiras
Rua Dom Duarte, Oeiras
(junto a Escola Secunddria
Sebastido e Silva)

tel. 214 464 200

Auditério Municipal
César Batalha

Centro Comercial Alto
da Barra . Avenida das
Descobertas, 59 . Oeiras
tel. 214 408 559

Auditério Municipal
Eunice Mufioz

Rua Mestre de Avis . Oeiras
tel. 214 408 411

Auditério Municipal
Lourdes Norberto
Largo da Piramide, 3N
Linda-a-Velha

tel. 214 141 739

Auditério Municipal

Ruy de Carvalho

Rua 25 de Abril, lote 5 . Carnaxide
tel. 214 170 109

Biblioteca Municipal

de Algés

Paldcio Ribamar

Alameda Hermano Patrone
Terga a sexta . 10h00 as 19h00
Segundas e sdbados (2° e 4°)
10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00

tel. 210 977 480/1
geral.bma@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Rua Cesdrio Verde

Edificio Centro Civico

Terga a sexta . 10h00 as 19h00
Segundas e sdbados (1° e 3°)
10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00

tel. 210 977 430
geral.bmc@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal

de Oeiras

Av. Francisco Sd Carneiro, 17
Urb. Moinho das Antas
Segunda a sexta

10h00 as 19h30

Sdbados . 10h00 as 13h00

e 14h00 as 18h00

tel. 214 406 340/1
geral.bmo@cm-oeiras.pt

CAMB . Centro de Arte
Manuel de Brito
Paldcio Anjos . Alameda
Hermano Patrone . Algés
Ter¢a a domingo

10h00 as 18h00

tel. 214 111 400
camb@cm-oeiras.pt
http://camb.cm-oeiras.pt

CCPE . Centro Cultural
Pal4cio do Egipto

Rua Alvaro Anténio dos Santos
Oeiras

Ter¢a a domingo . 12h00 as
18h00 . Encerrado aos feriados.
tel. 214 408 391

Exposi¢do Monografica

do Povoado Pré-Histdrico
de Leceia

Fab. da Pélvora de Barcarena
Estrada das Fontainhas

tel. 214 408 432

Fabrica da Pélvora
de Barcarena
Estrada das Fontainhas
tel. 210 977 422/3/4
214 408 796

Galeria de Arte Fundagao
Marqués de Pombal
Paldcio dos Aciprestes

Av. Tomds Ribeiro, 18
Linda-a-Velha

tel. 214 158 160

Galeria Municipal
Palacio Ribamar
Alameda Hermano Patrone
Algés

tel. 214 111 404

Livraria-Galeria
Municipal Verney

Rua Candido dos Reis, 90
Oeiras

tel. 214 408 329
colecaonevesesousa@cm-
oeiras.pt

Museu da Pélvora Negra
Fdbrica da Pélvora

de Barcarena

Estrada das Fontainhas
tel. 210 977 422/3/4
museudapolvoranegra@
cm-oeiras.pt

Condigdes de acesso
CAMB, CCPE e Museu

da Pélvora Negra

Bilhete Normal: 2 €; Bilhete
Reduzido: 1€, jovens dos

utilidades

18 aos 25 anos, familias (um
adulto com dois ou mais
filhos, menores de 18 anos),
grupos de 10 ou mais pesso-
as e professores de qualquer
grau de ensino; Gratuito: me-
nores de 18 anos, cidadaos
com idade igual ou superior
a 65 anos, professores,
profissionais da Comunica-
¢do social e de Turismo no
exercicio das suas funcoes,
trabalhadores do Municipio,
SMAS e Juntas de Freguesia
do Concelho, estudantes e
demais participantes em visi-
tas ou atividades organizadas
pelo Municipio; membros

de Entidades/Associagdes,
com as quais o Municipio
tenha celebrado protocolos
para esse efeito, e de Redes
no &mbito da Museologia

as quais o Municipio tenha
aderido; domingos, no dia de
aniversario dos Equipamen-
tos, no Dia Internacional dos
Museus (18 de maio) e, no
Museu da Pdlvora Negra, no
dia de Santa Bérbara (4 de
dezembro).

0

LOJA

DE INFORMAGAO CMO
C. Comercial Oeiras Parque
Ij. 1146

tel. 214 430 799

SMIAC

SERVICO MUNICIPAL
INFORMAGAO E APOIO
AO CONSUMIDOR
Largo Marqués de Pombal
Oeiras

Tel. 214 408 355
smiac@cm-oeiras.pt

o

REDE DE JUVENTUDE

Centro de Juventude

de Oeiras

Rua Monsenhor Ferreira de
Melo . Nova Oeiras

tel. 214 467 570
nj@cm-oeiras.pt

Segunda a sexta.9h30 as 20h00
Fins de semana . 12h00 as 20h00
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utilidades

Espago Jovem

de Carnaxide

Av. de Portugal, 76B .
Carnaxide

tel. 210 999 094
ejcarnaxide@cm-oeiras.pt
Segunda a sexta . 10h00 as
19h30 . Segundas e sdbados
(2% e 4° de cada més) . 10h00
as 13h00 e 14h00 as 18h00

Clube de Jovens

de Outurela

Rua Jodo Maria Porto, 6, 6A
Carnaxide

tel. 214 172 497
bairroactivo.pe@gmail.com
Segunda a sdbado

10h00 as 18h00

Espago Jovem de Algés
Paldcio Ribamar . Alameda
Hermano Patrone . Algés
tel/fax. 214 111 408/9
ejalges@cm-oeiras.pt
Segunda a sexta . 10h00 as
19h00 . Segundas e sdbados
(1° e 3° de cada més) . 10h00
as 13h00 e 14h00 as 18h00

Espago Jovem

do Moinho das Rolas

Rua Abel Fontoura da Costa, 9
Porto Salvo

tel. 214 239 212

Segunda a sexta

14h00 as 19h00

Centro Jovem

de Queluz de Baixo
Estrada Consiglieri Pedroso
Edificio da Antiga Escola
Primdria . Barcarena

tel. 214 352 617

Segunda a sexta

10h00 as 19h00

Centro de Actividades
com Jovens da Quinta
da Politeira

Largo Mestre Santa Auta,
lojas 16 e 18 . Barcarena
tel. 214 211 632

Segunda a sexta-feira
15h00 as 19h00

PROGRAMA DE
ORIENTAGAO ESCOLAR

E PROFISSIONAL

Testes psicotécnicos gratuitos
Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 577
patricia.pires@cm-oeiras.pt

o

ATENDIMENTO
DE PROXIMIDADE

Casa das Culturas

Rua Peixinho Jinior, 16 e 16A
Bairro J. Pimenta

Pago de Arcos

Ter¢a a sabado

14h00 as 20h00

tel. 210 962 520
Jjose.almeida@cm-oeiras.pt

Centro Comunitario
Alto da Loba

Rua Instituto Conde

de Agrolongo, 39

Pago de Arcos

tel. 214 420 463
centro.comunitario@cm-
oeiras.pt

Centro de Convivio

do Bairro dos Navegadores
Av. Diogo Lopes Sequeira
Segunda a sexta. 14h00 as 20h00
maria.cravidao@cm-oeiras.pt
catarina.pereira@cm-oeiras.pt

GABINETE

CUIDAR MELHOR

Sextas . 9h30 as 13h00
Centro da Juventude de Oeiras
Resposta pluridisciplinar,
personalizada e de
proximidade vocacionada
para prestar informagGes

e apoio técnico as pessoas
com deméncia e a todos os
seus cuidadores (familiares,
amigos e profissionais).

tel. 963 519 966 (dias titeis,
10h00 as 13h00 e 14h00 as
16h00)

®

CLAII'S . CENTROS
LOCAIS DE APOIO
AINTEGRAGAO

DE IMIGRANTES

CLAII Porto Salvo

Segunda a sexta

11h00 as 16h00

Alameda Jorge Alvares, 4
Bairro dos Navegadores
Porto Salvo

tel. 214 420 463
carla.ramalho@cm-oeiras.pt

CLAII Pago de Arcos
Segunda, quinta e sexta
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14h as 18h30

Terga . 16h as 18h30
Quarta . 15h as 18h30
Centro Comunitdrio

do Alto da Loba

Rua Instituto Conde de
Agrolongo, n.° 39

Pago de Arcos

tel. 214 420 463
saoandebol@gmail.com

CLAII Carnaxide
Terga, quarta e quinta
14has 17h

Junta de Freguesia

de Carnaxide

Rua Cesdrio Verde
Centro Civico Carnaxide
tel. 214176 572
ana.paiva@cm-oeiras.pt

1)

GABINETES DE INSERCAO
PROFISSIONAL (GIP)

GIP Oeiras

tel. 214 467 577
gip.oeiras@cm-oeiras.pt
GIP Algés

tel. 214 114 002
gip.alges@cm-oeiras.pt

GIP Carnaxide

tel. 211 930 452
gip.carnaxide@cm-oeiras.pt

&)

SERVICO DE INFORMAGAO
E MEDIAGAO PARA
PESSOAS COM
DEFICIENCIA DE OEIRAS
Tergas . 10h30 as 12h00
14h30 as 18h00

Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 570

=)

COMISSAO

DE PROTECGAO

DE CRIANCAS E JOVENS
DE OEIRAS

tel. 214 416 404

BIG - BALCAO DE
IGUALDADE DE GENERO
Segundas e sextas

14h00 as 17h30

Quartas . 9h30 as 13h00

Rua Madrio Moreira, Loja 8A,

Barronhos, Carnaxide

tel. 214 145 310, 912 061 372
projectopigo.apsd@gmail.com

©

#CHAT .
GABINETE

DE ATENDIMENTO
A JOVENS

Chat de Oeiras

Tergas, 14h00 as 16h00
Quartas, 13h00 as 17h00
Quintas, 10h00 as 17h00
Centro de Juventude de Oeiras,
Rua Monsenhor Ferreira de
Melo, tel. 214 467 570/8

Chat de Carnaxide

Terga . 14h00 as 17h00
Quarta e sexta . 14h30 as 17h30
Centro de Satide de Carnaxide
Pcta Teixeira de Pascodais,

n.° 6, 3° Dto.

Tel. 214 188 697

O

POSTOS
DE ATENDIMENTO

Carnaxide

Rua Cesdrio Verde,
Centro Civico
tel./fax 214 180 433

Linda-a-Velha
Rua Luis de Camées, 60A
tel./fax 211 913 512

POSTO DE TURISMO

DE OEIRAS

Centro Cultural Paldcio do
Egipto

tel. 214 408 781
turismo.oeiras@cm-oeiras.pt

S

SERVICOS
MUNICIPALIZADOS

DE AGUA E SANEAMENTO
DE OEIRAS E AMADORA
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro,
19. Oeiras

tel. 214 400 600
www.smas-oeiras-amadora.pt
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BOMBEIROS

Algés

tel. 214 103 042/ 67
Barcarena

tel. 214 213 900
Carnaxide

tel. 214 181 243 /214 180 832
Dafundo

tel. 214 199 914/ 6 084
Linda-a-Pastora

tel. 214 171 286/ 0 486
Oeiras

tel. 214 409 600

Paco de Arcos

tel. 214 409 670

©

POLiCIADE
SEGURANCA PUBLICA

Carnaxide

tel. 214 173 081

Caxias

tel. 214 416 296
Miraflores

tel. 214102 570

Oeiras estagao cp

tel. 214 410 510

Oeiras rua da figueirinha
tel. 214 540 230

Oeiras rua candido dos reis
tel. 214 430 133

Algés

tel. 214 167 680

Porto Salvo

tel. 214 211 766

Queijas

tel. 214 186 145

POLICIA MUNICIPAL
Rua Manuel Anténio
Rodrigues, 5, Alto dos
Barronhos . Carnaxide
tel. 210 976 590

®

GABINETE

DE PROTECQI-\O CIVIL
Rua Manuel Anténio
Rodrigues, 5, Alto dos
Barronhos . Carnaxide
tel. 214 241 400

=

CENTROS DE SAUDE

ALGES

Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados
tel. 213 014 322, 213 010 041

CARNAXIDE

Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados
tel. 214 170 700, 214 170 628,
214 171 441

Unidade de Cuidados na
Comunidade . Cuidar +
(Queijas)

tel. 214 188 697

CRUZ QUEBRADA
DAFUNDO

Unidade de Saude Familiar
tel. 214 209 940

LINDA-A-VELHA

Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados
tel. 214 153 920

Unidade de Saude Familiar
Jardim dos Platanos

tel. 214 205 110

BARCARENA

Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados
tel. 214 216 929, 214 216 929

OEIRAS

Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados
Unidade de Saude Familiar
Conde Oeiras

Unidade de Recursos
Assistenciais Partilhados
tel. 214 400 100

Unidade de Saude Familiar
Sé&o Julido

tel. 214 540 911

PACO DE ARCOS

Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados
Unidade de Saude Publica
tel. 214 540 800

Unidade de Saude Familiar
Delta

tel. 214 540 811

0

SERVICO

“OEIRAS ESTA LA”
Segunda a sexta . 9h as 20h
Prestacao gratuita de
reparagdes domésticas e
de entrega e colaboragéo
domiciliaria, a todos os
cidadaos residentes no
concelho de Oeiras a partir
dos 65 anos, ou que sejam
portadores de deficiéncia,
e que se enquadrem no
conceito de caréncia
econdmica.

INFORMAGOES

E MARCAGOES

CM Oeiras - Divisao

de Acgdo Social, Satde
e Juventude

tel. 800 208 301

214 408 589

=)

TAXIS

Oeiras Multitaxis crl
tel. 214 155 310
Oeiras Radio Taxis
Alto da Barra

tel. 214 239 600

Pago de Arcos
Pedrosa e Rebelo
tel. 214 432 221/88
Porto Salvo Taxis
Porto Salvo

tel. 214 213 113
Tercena Arove
Taxis Alentejanos
tel. 214 379 023
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antevisdo

JULHO

XXI Festival Sete Sdis Sete Luas

5 Julho a 16 Agosto . Sextas . 21h30

Fdbrica da Pélvora de Barcarena

O Sete Sois Sete Luas regressa a Oeiras para
sete concertos. Este ano, com a estreia nacional
de Francesco Sossio e a sua Sossiobanda, a

5 de Julho, uma das propostas musicais mais
interessantes da world music italiana. A 12 de
Julho, Orient.7Séis, junta, sob a direc¢do de
Réo Kyao, 6 artistas oriundos das margens

do Mediterraneo - Argélia, Crodcia, Franga,
Grécia e Portugal. A 19 de Julho é a vez de

Sara Alhinho e os funanas, mornas e coladeiras
caracteristicos das ilhas de Cabo Verde. A 26

de Julho, com os gregos Yannis & Gorkem
Saoulis embarcamos numa fascinante viagem
ao rebétiko e ao ambiente musical da Macedénia
grega. Agosto, abre a 2, com o baile flamenco de
Edu Guerrero, e prossegue a 9 de Agosto com
os ritmos psicadélicos dos turcos Baba Zula, en-
cerrando a 16 de Agosto com os italianos Carle
Faiello & Tammurriata Remix que recriam no
seu espectaculo uma Babel de sons, com cantos
e gestos que cruzam a nova musica popular
napolitana com as tradi¢des do Médio-Oriente.
Bilhetes a venda nos lugares habituais: 2€ (individual),
5€ (familia, até 4 pessoas)

INFORMAG OES
CM Oeiras - Divisao de Cultura e Turismo
tel. 214 408 524/65, dct@cm-oeiras.pt

VIl Travessia Anténio Bessone Basto

6 Julho . Sabado . 15h00

Paco de Arcos - Porto de Recreio de Oeiras

A Travessia Anténio Bessone Basto esta de
volta, este ano em pleno Verdo. Participe neste
espetaculo aquatico no Rio Tejo acompanhando
os melhores nadadores nacionais.

INFORMACOES
http://travessiabessone.cm-oeiras.pt

Ha prova em Oeiras - Gastronomia e Vinhos
6 e 7 Julho

Sdbado e domingo . 11h00 as 23h00

Paldcio e Jardins Marqués de Pombal,

Lagar do Vinho e Lagar de Azeite . Oeiras
Prove os melhores sabores da regido e desfrute
de um espaco patrimonial tnico. Nesta feira de
gastronomia e vinhos podera saborear iguarias
produzidas por alguns restaurantes de referéncia
do concelho, assistir a workshops, show cooking
e provar o tdo afamado Vinho de Carcavelos -
Conde de Oeiras, produzido na Quinta de Cima,
antiga Estagdo Agronémica Nacional entre
outros vinhos desta e outras regides do pais.
Ndo perca a oportunidade de conhecer um dos
monumentos mais importantes do concelho de
Oeiras e toda a sua histéria associada ao vinho

e ao Marqués de Pombal e visitar o Lagar do
Vinho e o Lagar de Azeite.

Bilhetes a venda no local.

INFORMAGCOES
Posto de Turismo de Oeiras
tel. 214 408 781



