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Editorial

nossa vida parece orientar-se por ciclos, uns crescentes
de progresso @ bem-estar, outros decrescentes de expectativas
quanto ao futuro. Nesses momentos, muitos deixam-se
enlear numa melancolia que quase lles tolhe os movimenlos.
E, coma & sabido da experigncia colhida todos os dias,
o desdnimo sd transporta mais desanimo.
Ndo @ essa a nossa postura. Embora os tempos que atravessamos
estejam recheados de incertezas e de algumas dificuldades, nds
acreditamos gue o futuro nos trard felicidade, porgue a vida vale por
si mesma em nds, ndo & algo passivel de medicdo e valoragio.
E que preciosos valores materiais existirao mais importantes do que
a mensagem que a vida transporta?
Por isso, decidimos comemorar, neste numero da nossa revista,
a concretizacdo da esperanca na vida, aproveitando esta estacao
primaveril em que a Natureza se renova @ inicia o caminho de mais
um ciclo.
Vamos falar de avds e netos, de bringuedos, de reencontros, dos
momentos alegres que vivemos em Qutubro e Dezembro e da equipa
de accdo social que, em cada momento, se preocupa em criar melhores
condicdes de vida para os municipes seniores do nosso concelho.,
MNa firme certeza que, conjuntamente, mMunicipes e autarcas, saberemas
trilhar o caminho da esperanca e de um futuro melhor para todos
nbs.

Teresa Zambujo

Freiadente da Chmarn Misirips] ds Oeias
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Ana Isabel Beca, Vereadora da Accdo
Social, conta, na entrevista que se segue,
quais tém sido as directrizes do seu
pelouro, bem como os mais relevantes

projectos futuros.

Quais tém sido as principais
linhas orientadoras da

politica de ac¢do social da
CMO?

A politica de acgdo social da
CMO, cujo trabalho esta
direccionado para a popula-
¢ao idosa, tem procurado
reconhecer a especificidade
e diversidade das necessidades
deste grupo populacional,
o gue nos leva a organizar
a nossa actividade no sentido
de conciliar a execugdo de
projectos e programas de apoio
a resolucdo de situagdes de
isolamento efou dependéncia,
apoio a iniciativas nas dreas
da forma¢aofaprendizagem, da
cultura e do lazer com promocao
directa de programas e projectos
gue, essencialmente, procuram
fazer apelo a experiéncia, ao
canhecimento e 35 capacidades
criativas dos mais velhos.

Que projectos marcantes
constituem o fruto da
concretizacio dessas linhas?

0 apoio a criagac de
equipamentos vocacionados
para centros de dia, Centros
de Convivio e Lares, bem como
0 apoio a iniciativas nas areas
de formagao/aprendizagem, da

cultura & do lazer e a acti-
vidades de voluntariado.
Par Gltimo, a promocdo directa
de alguns programas/projectos,
entre 05 guais se pode salientar
o Programa de Actividade Fisica
L0+, 0 Programa Reencontro
com o Concetho - a Descoberta
de outros Concelhos™ e a Revista
Real Idade,

Quais sdo os principais
projectos futuras?

Mo fuluro, a nossa actdo devera
ser conduzida de forma a con-
tribuir para que o aumento da
langevidade coincida com
o acréscimo das possibilidades
de aprendiragem ao longo da
vida, a participacdo da popu-
lagao idosa na vida do Concelho
& com a promacdo de atitudes
positivas face & wvelhice.
Pretendemaos, ainda, contribuir
para o alargamento da rede de
apoio domicilidrio e incentivar
as Associaches locais para um
maior investimento e aprovei-
tamento de recursos na area
do voluntariado,

Legenda da foto:

De pe, da esquerda para a direita;
Susana Martins, |dilia Chaves, Tomids
Resende, Ana Caramujo, Shamira Al
Amelia Cravidio,

Senlados, da esquerda pam a direlia;
Isabel Martins, Ana Isabel Bega,

A Equipa da DAS

Ana Isabel
Vereadora do Pelouro de Acgio Sodal

Maria Isabel Redondo Martins
Chefe de Divisdo de Assuntos Sociais
Maior desafio:
*Considero gratificante poder con-
tribuir para tormar o Concelho um
verdadeiro espago de bem-estar
gue integre o valor da idade.
rocuramos com 05 NosSsos
projectos valorizar a iniciativa dos
municipes mais idosos, reconhe-
cendo a mais-valia presente na
passagem dos anos.”

Susana Carla Martins Aires
Técnica Superior de 2.2 Classe
Maior desafio:

“Trabalhar com a populagdo mais
idosa, no sentido de melhorar as
suas condicGes sociais.”

Ana Filomena Caramujo Correia
Técnica Superior de 1.2 Classe
Maior desafio:

“Desenvolver habitos de pratica da
actividade fisica junto da populagio
sénior do Concelho.”

Maria Amélia Craviddo Pires
Técnica Superior Assessora

Maior desafio:

“Promover a interaccao solidaria
entre os varios interventores sociais
do Concelho.”

osé Tomas Resende de Almeida
ecnico Profissional de 2.2 Classe

Maior desafio:

“Promover a atitude de responsa-

bilidade social dos agentes econd-

micos privados, no desenvolvimento

social do Concelho.”

Idalia Maria Freitas Chaves
Assistente Administrativa Principal
Maior desafio:

“Apoiar a solug@o de problemas
SOLIgIs que ocormam na populacao
sénior do Concelho”

Shamira Mahomed Ali
Assistente Administrativa
Especialista

Maior desafio:

*Promover em termos organizativos
a Implementagac dos programas
seniores,”

Camara Municpal de Osirns. Real [dade OF
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Inquérito

O que é que o mundo tem para oferecer

ao0s seus
netos?

Maria Emilia Pires Gomes
e Antonio Augusto

Fui no Centro Social e Paroquial
Nossa Senhora de Porto Salvo que
a Real Idade encontrou alguns
municipes seniores do Concelho de
Oeiras. Desta vez, a pergunta era
de resposta simples. Nas linhas que
se seguem, figque a saber o que
0 mundo tem para oferecer, de
melhor e pior, as mulheres e homens
ClE all‘:lallhfl. naro Oliveira

DB F-':'Hu'l Idade Camara Mumnicipal de Oeiras



Sd0 casacos, tém, respactivamente, 67
& M oanos, & vivem hd 35 anos em
Pomo Salva, A guerra, 4 droga @ a sida
530 0 QUE Mals oS predcupa para
0 Tuturo da sud neta de 10 anos,
Quanto ae gue o mundo tem para lhe
oferecer de melhor, citam "a possibi-
lidade de esta ter uma educaclo
bastante melhor do que a sua®.

Tem 73 anos ¢ 3 Marta, com 8 anos,
€ a sua Onica neta. Refere que “os
brinquedos, a educagdno @ as viagens”®
Sd0 O Gue tomam a menipice da sua
meta muita melhor do que & sua. Mas
nio dewa de salientar os escandalos
aue invadem o mundo todos os dias,
tornando o future da sua neta um
grande ponta de intemogacia: *Tenho,
miite francaments, muito medo que
digo de mal lhe possa acontecer.”®

Antdnio Almas & Maria
Silva Madalena

Comegou a fiar linho aos 10 anos
A partir dai, segulu-se uyma vida de
trabalen, interompido apenas ao chegar
4 idade da reforma. Mo tem netos,
mas convive frequentements com uma
imensidio de sobrinhos e de sobrinhos
netos, E, quando [he perguntamos
o que o mundo tem para oferecer de
melhor & de pior 85 criangas de hoje,
a@ resposta & rdpida: "Como sou
optimista, acho que o mundo hoje estd
melhor do gue no meéud fempo. Mas,
tal como danies, ha o bom & o mau.
Hoje, as criangas tém multos mals
bringuedos ¢ a possibilidade de
estudarem, Tém outras facilidades
e ndo thes falta nada.”

Tem 11 anos, chama-s& Soraia ¢ &
a menina dos olhos do avh. Aos 70
angs, Emesto revela-se preacupado
com o estado do pais ¢ do munda
mas, com uma certa dose de confianca,
diz que “acredita gue dagul & um par
de anos tudo deve melharar”, O
infancia da neta dd um retrata feliz,
gue pinta de um rosa mais forte do
que agquele com que pintaria a sua
infincla, Com ela, mantém uma dphima
relacio: "Os pails ¢ as avds tém de
entender gue uma relacdo aberta &
a melhor que se pode ter com as
crizngas. Temas de falar com elas para
lhes explicar o que o mundo tem de
bom, mas também os pedlgos gue ¢le
contém.”

Com 7 & 81 anos de idade, este ¢asal
com 47 anos de vida em comum
& bastante canvicto guanda defende
gue o5 jovens, hoje, tBm wna infanda
g adolescéncia "muilo mais ficl® do
fgue & sud, “No meu lempa”®, conta
Antdnio, "comiamos apenas o gue
a terra dava, Bringuedos? Munca soube
o gui iss0 era”. Com 05 seus quatro
netos o caso & diferente; “Estdo sempre
& receber presentes, S3o muite mimados
por toda a familia.® Quanto aos
aspeclos gue mais o5 Preccupam no
future da prole da sua descendéncia
sdo clares: 0 munda nio estd multa
bem, As pessoas nido se entendem,
e ha muita genle rulm, Esperamas gue
haja mals entendimento para que
o Seu fubure seja melhar,”

Camara Municipal de Deires Foal ldade Q9
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@0 parar a Portugal

por um acaso. Uns

negacios familiares
fizeram com Que 0% Seus pais
trocassem, ainda novos, Pars
par Lisboa. Heléene, que herdou
o nome da avd, tinha 20 meses.
A vida, que até al a previa
emaldurada pela cidade da luz,
ganhou as coordenadas da
capital portuguesa. A Fans,
voltou indmeras vezes para
temporadas de férias em que
A mae queimava, junto da familia,
uma dor muito portuguesa
chamada saudade. Hoje, continua
a4 confessar-se uma eterna
"admiradora de Portugal. Do sol,
desta luz omica, da simpatia dos
portugueses”. Foi casada duas
vezes. A primeira, "tinha 20
anos”, com um francés, um ano
mais velho do gue ela. Um enlace
de nove anos, do qual nasceram
duas criancas, Mais tarde nasceu
também um novo amar. Um
portugues amante de toiros
e fados, o conde de Mesquitella,
de guem herdou o titulo
nobilidrquico. A carreira
diplomatica do segundo marido

r Rita Correia Cardoso
rae Artur Henrigues

fe-la correr mundo, Durante onze
anos vivem em Roma, depois
trés no Irdo, outros tantos no
Senegal. De todos eles trouxe
boas recordagtes. Como o cheiro
dos bazares do Irdo, que
percorria, sem medo, de mao
dada com a filha, ou 05 Museus
calcarreados com paixdaoc em
itilia, pais ande 3 ate & sublimada,
Mas & em terras |usas, e ainda
muito nova, que tem o privilégio
de conhecer uma grande
personalidade portuguesa. Pela
casa onde ainda hoje vive,
lembra-se de se ter cruzado com
4 voz de Portugal. Mao raras
veres, Amalia Rodrigues "cantava
3 em casa”. A acompanha-la ao
piano, o irmao, Alain Qulman,
que escreveu para Amalia
indmeros fados. "Lembro-me
muito bem dela, de a ouvir cantar
na sala onde estava o piano da
minha mae, 0 meu irmado tocava
muito bem e, por isso, era
frequente eles virem ca para
casa. Figuei, sobretudo, com
o registo da grande simplicidade
e simpatia da Amalia.” Hoje,
Heléne vive rodeada pelos doze

netos & dois bisnetos, a prole
da sua descend@ncia por quem
distribui mimos e guloseimas
que ela propria confecciona, com
esmero ¢ perfeicdo. O tempo
gue |he invade a vida de ja
muitas decadas, gasta-o anda
entre retratos e aguarelas, uma
Jalx@n guase tio antiga quanto
a sua existéncia, Uma arte
aprendida seguindo a mestria
de Frederico Ayres, no seu atelier
de Lisboa, e, depois, em Franca,
numa academia onde aperfeicoou
0 desenho de modelo, |3 fez
muitos retratos. Tantos, que lhes
perdeu a conta certa, refere,
enguanto nos mostra alguns
exemplares fotocopiados,
guardados como testemunho da
obra ja entregue: “5ao sobretudo
retratos de pessoas da familia,
outros de amigos" feitos, "ou
a partir de fotogralias, ou a partir
do modelo®, Uma vez mais, 3 arte
de midos dadas com a sua vida.

Camara Mumieipal de Oeiras Real Idade



Chamer-ﬁe Sofia Trigo e &
a directora técnica da Casa
do Pargue. A ela cabe-|he
a responsabilidade de gerir
05 Mecursos humanos, o stock
alimentar, os bens e os ma-
teriais da Casa do Parque,
bem como desenvolver
e sedimentar as relacGes
com a comunidade e as
instituigdes que nela se
situam. “Um trabatho muito
gratificante, mas simulta-
neamente muito desgastante
a nivel fisico e psicolagico,
uma vez que lido com
criangas que chegam quase
sempre aqui com graves
danos fisicos, sodais e psico-
légicos.” Um desgaste que
& facilmente superado
quando, para cada uma
delas, "& encontrado um
projecto de vida que a vai
fazer crescer feliz®,

Casa do Parque
Estrada de 5. Marcal n.2 g
Outurela/Portela
2795 Carnaxide
Tel./ Fax. 21 417 73 4o

I-:"- Real Idade Camara Municipal de Cwiras
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Artigo

a0, ao todo, 14
criangas, A historia
gque as levou até a
Casa do Parque &,
invariavelmente, um
enredo composto de episddios
tristes. Naiguns casos, tragicos
até, Familias desorganizadas,
cam pais alcodlicos ou toxico-
dependentes podem ser os
bastidores passados de algumas
destas criangas. Qutras sao
vitimas de maus tratos ou
negligenciadas pelos préprios
pais. Foi para dar resposta
a situacdes como estas que um
grupo de magistrados criou
d Associatdao Portuguesa para
o Direito dos Menores e da
Familia, Da articulagao desta
entidade com a Seguranga Social
e a Cdmara Municipal de Oeiras
nasceu um conjunto de centros
de acolhimento: um deles é
a Casa do Parque. Sediada no
Concelho de Oejras, em
Camnaxide, a Casa do Parque &
uma instituicdo gue acolhe
criangas privadas do seu meio
familiar, vitimas de negligéncia,
maus tratos ou abandono.
E neste espaco que funciona
como um verdadeiro lar, que as
criangas ficam até ser encontrado
um novo projecto de vida.
0 objectivo é, conforme nos diz
sofia Trigo, directora da Casa do
Parque, “tentar que seja possivel
reintegrar de novo 05 mMeninos
na sua familia. Um trabalho que
e feito em varias etapas pela
equipa técnica multidisciplinar
que trabalha na Casa®, Apenas
nos casos em que a avaliagao
dos técnicos decreta ser
impossivel a reintegracio & "que
Se avanga para um projecto de
vida altemativo, que pode passar
pela adopgdo nacional ou

intermacional®, refere Sofia Trigo.
Mas, enquanto |13 permanecem,
& uma equipa constituida por
um psicdlogo, um educadar de
infancia, um jurista, um técnico
de servigo social e duas
colahoradaras domeésticas que
assegura o bem-estar de todas
as crangas, "a quem procuramos
dar um quotidiano o mais
proximo possivel do de uma
familia normal”, conta ainda
a directora. "MNo entanto, nem
sempre & facil®, sobretudo se
tivermos em conta o5 “poucos
recursos financeiros que temos”,
Por isso, as ajudas de entidades
privadas, bem como de toda
a comunidade envolvente,
assumem wm valor incalculavel
para a vida destas criancas.
0 voluntariado tem também um
papel fundamental. E, apesar da
Casa ter ja um grupo de
voluntdrios, Sofia Trigo sorri
perante a ideia de ver aumentado
este grupo de amigos: “Claro
que estamos interessados
e apbertos a termos mais
veluntarios. No entanta, e porque
este & um trabalho sério e de
muita responsabilidade, tenho
Sempre uma conversa com
a8 pessoa para perceber a sua
motivagdao e capacidade para
efectuar este trabatho®. Por isso,
se gosta de criancas ¢ estd
a ponderar dedicar-se a um
projeéclo de voluntariado, ndo
deixe de entrar em contacto com
a directora da Casa do Parque.
Brincar com as criangas, contar
histdrias, organizar uma ida ao
cinema ou ajudar nos trabalhos
de casa sdo algumas das
actividades que poderd ter.
A sua ajuda pode ser muito
impartante para a vida destas
criangas. Se puder, ajude.




AVOS
PRE

Chama-se Casa do Parque
e & uma instituicao que
acolhe criangas que provém
de situagoes familiares de
risco. Se gosta de criangas
e se esta a ponderar ocupar-

-se com um trabalho de
voluntariado, entao esta
pode ser uma oportunidade
de ganhar uns netos
adoptivos. Brincar com as
criangas, ler histérias ou
ajudar nas tarefas gue
compdem o quotidiano de
uma casa sao, entre outras,
algumas das actividades
com que pode contribuir

o Rita Almeida Dias
roes AFtur Henriques —mi

Camarn Munizipal de Oeirns Real |l.'lql:|_l_=.'._lg




Reportagem

BRINCADEIRAS

Seja onde e quando
for, a infancia vivera
para sempre associada
as brincadeiras da
meninice.

A reportagem deste
numero & dedicada
aos melhores mo-
mentos da nossa
vida: ao tempo gasto
a jogar a apanhada,
ou a fazer bonecas
de cartao. Baseada
no testemunho de
duas avos e dois
netos, a Real |dade
poe em confronto como
eram, € como sao
hoje as brincadeiras
de infancia.

14 HL‘-‘H| Idade Chmara Mumi pal g Owiras

ides, bonecas de

trapos ou carrinhos de

rolamentos foram, com
certeza, alguns dos brinquedos
gue preencheram os seus
tempos de infancia. A geracdo
dos seus netos tem, pelo
cantrario, novas formas de
brincar. Os pides e os caminhos
foram substituidos por com-
putadores, jogos electronicos,
barbies ou carros teleco-
mandados. Na procura de

Por
Ricardo Anténio

Fotos

Artur Henriques

Como eram, € como sao,
actualmente, as brincadeiras
dos seus netos, a Real Idade
constatou um fendmenao
inédito: o de avds rendidos
a brinquedos electrdnicos.
“Agrade¢o a minha avé aquilo
que eu hoje sou”

No rosto trazia um sorriso
cheio de histarias por contar.
Nas maos, uma boneca de
pano igual as gue fazia
enguanto menina, D. Maria
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Manuela Costa sempre foi “um
pouco maria-rapaz: adorava
jogar ao piao @ subir as arvores.
Foi a minha avé que me
obrigou a aprender os lavores
temininos, como remendar
a moda antiga ou bordar, e é
a ela que agradeco aquilo que
eu hoje sou e aguilo que passo
ans meus netos”. Nascida na
Caparica, D.* Maria Manuela
Losta desde cedo aprendeu
a fazer os seus proprios
brinquedos. Dos restos da
roupa fazia as bonecas, e utilizava
parbas de milho para lhes
lazer os cabelos. Mas o prazer
de brincar nao terminava agqui:
das latas de atum fazia as camas
para as suas bonecas, e com
caixas de graxa construia
balancas onde nem o hel
faltava.

E ja em Oeiras, Concelho onde
se sente feliz, que teve o prazer

J.U I.'!'."-:'il El'_J':'.ll'_:t' Chmara Munit |'..'| e LEIras

de experimentar a alegria de
ser avo. O neto mais novo,
o Vasco, de olhar feliz, & uma
crianca que tem nela uma avo
com quem gosta de brincar.,
Fazem uma dupla alegre, onde
cada um partilha com o outro
0 que de melhor tem para dar.

B -',-" ISC0 :3"'-\.|.- I.I e a avi

lhe conte historias, mas

nao aquelas que lemos

105 IVI0S.

D.? Maria Manuela Costa
estimula a criatividade do seu
neto, pois acredita que, apesar
das criangas de hoje terem
uns brinquedos onde carregar
no botdo & quase tudo, basta
puxar um pouco pela cabeca
para que a fantasia passe
a fazer parte de todas as
princadeiras. E & aqui que
acredita que as educadoras
de infancia tém também um

papel importante na educacao
das criangas.

0 Vasco gosta que a avd lhe
conte histdrias, mas ndo
aguelas que lemos nos livros:
“Conta-me uma historia, mas
das tuas..." E assim que faz
o pedido, enguanto adormece
ao colo da avd. Como brin-
guedos favoritos, D.? Maria
Manuela Costa recorda "uma
boneca de papeldo”, que um
dia deixou a chuva e se estragou.
Por amor, fez-lhe um funeral
com direito a fores e tudo. Ja
o Vasco langa a sua preferéncia
para o seu robo, com quem
brinca e partilha aventuras so
ao alcance da imaginagao de
uma crianca, mas nao deixa
de lembrar com um olhar
carinhoso o relogio que a avd
lhe ofereceu.




D.2 Maria de Lurdes Rodrigues
trazia pela mao o seu neto 76
Maria que, com um SOrrso
timido, encontra na sua avd
a companheira de longas
tardes de brincadeiras. Com
a expeneéncia de quem ja muito
brincou, conta-nos que 0s seus
tempos de crianga eram
outras, “mais dificeis e com
menos possibilidades”, mas
ndo era por isso que se
divertiam menos, ou que
deixavam de brincar. Construia
as suas bonecas de trapos
e de papeldo, a quem “sempre
gostou de dar banho". Um
gosto que levava invaria-

velmente a destruicdo das
mesmas. Na inocéncia de uma
crianga, recomecava entdo
0 processo de quem tem gue
fazer nascer os seus proprios
brinquedos.

“Brincava-se muito na rua”
Ao contrario do seu neto Zé
Maria gque, gracas aos
computadores, brinca muito
em casa, a D.? Maria de
Lurdes, nascida em Vila Nova
da Barquinha, partilhava com
0s seus amigos as brincadeiras
que faziam na rua: “Brincava-
-5@ muito na rua, jogdvamos
a cabra-cega, @ macaca, jogos
que $0 0 mau tempo podia
estragar.”

0 Z2& Maria gosta muito de

brincar com a sua avad,
principalmente de jogar
computador com ela. Mas,
com um Sorriso maroto,
acabou por confessar:
“A minha avd & muito
sensivel, pois nao me deixa
jogar jogos de guerra.” D.°
Maria de Lurdes partilha
CONNOSCO que, apesar
dos brinquedos serem
diferentes dos do seu
tempo de meninice, as brin-
cadeiras continuam a dar-lhe
uma alegria imensa, sobretudo
porgque sdo partilhadas com
gquem ela mais ama, 0 seu
neto. Hoje, quando ndo @&
apanhada para jogar compu-
tador, leva o 7é Maria a passear
no parque, ou conta-lhe
histarias de encantar, que os
ievam a perder-se num mundo
de fantasia.

Camara Municipal de Oeiras Real (dada

L7
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Por
Rita Almeida Dias

Fotos

Artur Henriques

Estrenu-se na televisao num programa
literario de David Mourao-Ferreira. Mas
o grande publico acabaria por criar
familiaridade com ela quando a producao
nacional de telenovelas levou, para os ecras,
0 seu rosto e alma de actriz. Uns anos
depois, ficamos ainda a reconhecé-la como
escritora de romances, poesia e livros
infantis. No momento que antecede a saida
do seu setimo romance, a Real Idade foi
descobrir o lado privado desta referéncia
da literatura portuguesa: o de uma mulher
pratica e feminina que tem encontrado nos
afectos com os seus dez netos um dos
prazeres especiais da vida na idade madura.

10
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osa Lobato de Faria
recebeu-nos em sua casa,
na companhia de trés dos
seus dez netos: a Conchi-
nha, de 10 anos, e a Carmi-
nno, de sete. De saida
estava um dos netos mais
velhos, o Afonso, que apro-
veitou uma vinda de Nova
lorque, onde estuda arte,
para vir matar saudades da
avd, num demorado almogo
em volta da familia. Ficaram
as criancas: duas encanta-
doras meninas de sorriso
aberto que herdaram da avd
a beleza e o gosto pelos
livros. Enguanto Carminho
ia soletrando o texto de um
dos livros infantis de Rosa
Lobato de Faria, Conchinha,
uma fa incondicional do
talento da avd, ia expli-
cando, de uma forma muito
adulta para os seus apenas
10 anos de vida, as razdes
pelas quais prefere, entre
todos os livros infantis da
avo, "As Historias de Muitas
Cores”. Depois, sentaram-
-58 s50ssegadamente a ouvir
a nossa conversa. E tal como
nas, deixaram-se embalar
pelas palavras que contam
a vida daquela gue &, hoje,
uma referéncia impres-
cindivel da literatura
portuguesd.

20 Raal ldade Cimara Municipal de Oeiras

Desde 05 11 anos que sonhava
ser actriz. Mas, terminados os
estudos secundarios, viu-se
obrigada a adiar o sonho
e a fazer a vontade ao pai
e aos valores da sociedade
portuguesa daguela altura,
que nao viam com bons alhos
uma menina tomar, como
rumo, a are de bem represen-
tar em palco. Entrou para
Germanicas, um curso que
nunca viria a acabar. Primeiro,

porque o amor a levou ao
altar & a alargar familia com
o primeiro dos quatro filhos
que viria a ter, depois, porque
um convite de David Mourdo-
-Ferreira fana renascer o sonho
forgosamente enterrado.
Comegou na televisao.
A primeira experiéncia apanha-
-2 num programa literario
daquele escritor onde |é
poesia, 0 convites sucedem-
-5e e, durante 15 anos, a vida



reparte-se entre a familia
e a televisdo. Algum tempo
depois havia de ser seduzida
para o cinema, onde filmes de
Antdnio Pedro Vasconcellos
e Jodo Botelho sedimentam
a vocacdo e o talento como
actriz. Na década de oitenta,
a producdao nacional de
telenovelas leva-a com
assiduidade ao grande ecra -
Rosa Lobato de Faria torna-
-5 um rosto familiar para os
portugueses & vé mais uma
vez confirmado o sonho de
ser actriz. Mas fol 56 depois
dos sessenta anos que surge
aguela que percebemos ser
d SuUa vocacao: escrever.
Escrevia desde muito pequena,
Lembra-se de, na sua meni-
nice, se dedicar a fazer poesia,
€ a encontrar, nos jogos de
palavras, um prazer gue jamais
viria a abandonar. A familia e
o5 amigos foram-lhe conhe-
cendo a arte. Para festas,
aniversarios ou ocasidoes mais
especiais era frequente
pedirem-lhe versos alusivos
ao momento. Fazia-os num
dpice, com a facilidade extrema
de quem tem o poder de,
atraves das palavras, desenhar
as maiores emogdes da vida.
SO o tempo a viria a fazer
descobrir a sua propria
personalidade literdria. “Apesar
de nunca ter parado de
escrever, nao achava que
aguilo que escrevia deveria
ser publicado. Lembro-me de,

muitas vezes, recitar um
poema ao David Mourdo-
-Ferreira e, no fim, perguntar-
lhe: Este poema @ teu, ndo
e?... Até me convencer que
a minha escrita tinha quali-
dade, demorou." Talvez
tivesse de ser mesmo assim.
() certo é que, apds a publica-
¢ao do seu primeiro livro, em
1997, um volume de poesia
intitulado, “Poemas Escolhidos
e Dispersos", nunca mais
parow. 0 seu primeiro romance,
*0 Pranto de Licifer”, veio
a publico em 1995, Seguiram-
-5¢ "0s Passaros de Seda”,
“Os Trés Casamentos de
Camilla S.°, "Romance de
Cordélia”, "0 Preniincio das
Aguas" e “A Tranca de Ings",
Com os dois primeiros
romances ja traduzidos na
Alemanha, Rosa Lobato de
Faria viu recentemente o seu
romance "0 Prenoncio das
Aguas" publicado em Franga.
Um livro que mereceu ainda
o Prémio Maxima Literatura
2000. Aos leitores da Real
|dade recomenda, de todos
05 seus livros, “0s Trés
Casamentos de Camilla S.",
para além do seu sétimo
romance, "0 Sétimo Véu", que
a editora Asa deve colocar nas
livrarias no proximo més de
Abril. Sobre o processo de
escrita, conta que os seus
livros comegam, quase sempre,
com uma frase ou uma ideia
gue, primeiro, a invade e, de-

pois, a atormenta. E @ este
0 momento que a impele para
a escrita. O resultado sdo
histdrias de argumentos muito
ricos, que levam o leitor a entrar
em enredos que surpreendem
a medida que a leitura vai
sendo feita. Mas, para além
de escrever, Rosa Lobato de
Faria |8. Muito, mesmo. E é
sem dificuldade que aponta
alguns nomes nos quais
reconhece uma grande qguali-
dade literaria: "Saramago,
Lidia Jorge, Lobo Antunes,
Agostina, Eugénio de Andrade,
Sophia Mello Breyner, Manuela
Gonzaga. Somos um pais
privilegiado por termas todos
estes grandes escritores.
Penso que os portugueses se
devem sentir orgulhosos."

”""-.-Ii-‘ SAE1N

COonvencion:

Foi mae de quatro filhos, que
diz serem "de uma grande
inteligéncia” e, como ela,
“viciados em livros". Uma
prole de descendéncia agora
estendida aos dez netos. que
em breve festejard a chegada
do décimo primeiro. Com
todos eles tem uma relagdo
de grande afecto. mas
confessa “nunca os ter estra-
gado com mimos. Nunca os
deseduquei. Sempre soube
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tracar os limites que eles nao
deveriam ultrapassar. Penso
gue Sao esses mesmos limites
que acabam por lhes dar mais
seguranca, tornando-os
pessoas mais felizes”. Con-
frontada com a pergunta das
diferencas entre o papel de
mae & de avo, Rosa Lobato
de Faria explica que "o de
avd s0 tem a parte boa", uma
vez que o de mae exige o es-
lorco e a atencao obsessiva

I':':'ril Iace Chmara MMun ipal de |

por todos os momentos que
integram o guotidiano, pri-
meiro da crianga, depois do
adolescente. No seu caso
caoncreto, diz nao ser "uma
avo convencional”®. Uma avd
diferente, que lhes faz poemas
e |hes conta as suas proprias
histarias. "Penso que, apesar
de nao estar todos os dias
com eles, tenho tido o papel
de lhes mostrar que se devem
tornar cidadaos culturalmente

activos.” Dos dez netos que
tem, nenhum maostrou ainda
querer seguir as pisadas da
avd escritora, apesar de alguns
gstarem ja a percorrer os
primeiros passos de outras
carreiras artisticas. Mas, se
algum deles manifestar a von-
tade de se langar na escrita,
Rosa Lobato de Faria dir-lhe-
-a "para nao forgar a vocacao.
Segui-la, mas nao a forca.
Porgue, ou 5e nasce escritor,
ou nao se nasce”,

"Sou uma mulher comum.”
A frase sai-lhe pronta guando
lhe perguntamos se a vida de
actriz e escritora a fez ser uma
mulher diferente da portuguesa
comum. " You ao supermer
cado e, sempre que posso,
sOU U quem cuida da vida
da casa. Tudo depende do
tempao livre que a minha vida
profissional me da. Mas sinto
tanto prazer em ler um poema
que acabel de escrever,
quando o meu marido chega
a casa, como em lhe preparar
um aptimo jantar. Sou uma
mulher que concilia as preo-
cupacoes praticas com as
espirituais, E & dai que nasce
0 meu equilibrio.”

Quase a completar 71 anos de
idade, Rosa Lobato de Faria



diz que ndo pensa na idade.
Que as décadas vividas ndo
lhe pesam "porgue me man-
tentho intelectualmente activa.
Penso que ha muitas pessoas
que chegam a uma certa idade
e desistemn de tudo, ndo sa-
bendo como construir a vida
na idade madura, Defendo que
as pessoas quando chegam
a terceira idade devem
continuar a participar na socie-

dade. Devem, sempre que
podem, ser espectadoras
atentas das actividades
culturais, porque isso as fara
sentirem-se mais novas e mais
saudaveis”. E, com um sorriso
nos labies, acrescenta:
"Costumo dizer que o dia da
minha reforma serd o dia da
minha morte.” Por isso, ndo
olha para a vida que a aguarda
como um resto de tempo

a preencher; "Cumprirei o que
Deus me mandar. Prova-
velmente escreverel mais uns
livros e mais umas pegas de
teatro.” A lista de admiradores
da escritora, que vai sendo
cada vez mais vasta, agradece.



Consultorio Juridico

0 que € o IRS e sobre que
rendimentos incide?

0 IRS & um imposto que incide
sobre o valor anual dos rendi-
mentos das pessoas singulares,
Havendo um agregado familiar
constituido, este imposto incide
sobre o conjunto das pessoas
que dele fazem parte. Se se
tratarem de cidad3os residentes
em Portugal, o IRS incide sobre
lodas 05 seus rendimentos,
lratando-se de pessoas gue
residem fora de Portugal,
o imposto apenas incide sobre
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Ferreira tece alguns esclareai
o Imposto, explicando quais a8t
que o podem fazer poup@r

o5 rendimentos obtidos no
territdrio nacional. Os rendi-
mentos s3o classificados por
tategorias. O imposto incide
sobre a soma dos rendimentos
auferidos nas diversas categorias,
depois de feitas as competentes
dedugdes & abatimentos.

Até quande devo entregar
a minha declaracdo de
rendimentos?

Agqueles que apenas receberam
rendimentos de trabalho
dependente ou de pensdes

deverao fazé-lo até 15 de Margo.
Mos restantes casos, a declaracao
deve ser apresentada entre 16
de Marco até 30 de Abril.

Onde posso entregar a minha
declaragdo?

Em qualguer reparticio de
finangas, Naturalmente, as pessoas
optam por o fazer na reparticdo
da sua area de residéncia,
podendo ainda fazé-lo pelo
correio para essa reparticao, ou
para a direcgdo distrital de
financas da sua drea de

Artur Henrigues

Raguel Henroques Ferreira®



residéncia, Pode ainda envia-la
pela Internet, s0 que para isso
deve requerer previamente os
dados de identificacdo necessarios.
E ainda habitual convencionar
outros locais onde podem ser
entregues, e gque sdo devida-
mente publicitados pela
administragao fiscal.

O que & um beneficio fiscal?
D beneficio fiscal @ uma medida
de caracter excepcional, que se
traduz na isengao, numa redugao
de taxas & em dedugdes & matéra
colectdvel e 3 colecta, O Estado
procura por este meio realizar
alguma justica social e defender
interesses pablicos relevantes
gue estdo para além dos
interesses fiscais, £ Facil entender
o interesse em permitir que sejam
deduzidas despesas com a sadde
ou a educacdo, ou em incentivar
a poupanga ou a aguisicdo de
habitacao. Os beneficios fiscais
existentes sdo de grande
releviancia na determinacdo do
imposto a pagar ou a reembaolsar,
Portanto, para determinar aguele
montante, temos de ter em conta
as dedugoes a colecta, as isengdes
e outros beneficios, nomea-
damente agueles gue estdo
gspecialmente previstos no
Estatuto dos Beneficios Fiscais.

Alguns beneficios fiscais
relevantes

Contas Poupanga Emigrante -
Os juros dos depdsitos a prazo
destas contas sao tributadas
d uma faxa mais favordavel, 11%

Contas Poupanca Reformados -
05 juros destas contas estdo
isentos até ao montante de
oo60.41 BUrDS

Os contribuintes deficientes, isto
e, aqueles que apresentem um
grau de invalidez permanente,
izual ou superior a8 60%, ficam
isentos em 50% até um limite
de 13 504,76 euros em relagdo
aos rendimentos das categorias
A e B, ou seja, trabalho de-
pendente e independente.
Tratando-se de sujeitos com um
grau de invalidez igual ou
superior a 8o0% terdo direito
a 65% de isencao.

Alguns beneficios fiscais,
traduzidos em deducdes & colecta

Despesas de Salde - 580
dedutiveis 3 colecta 30% das
despesas tidas com bens
e servicos de sadde do
contribuinte ou do seu agregado,
gue sejam isentas de IVA ou
sujeitas a laxa reduzida de 5%,
@ as mesmas despesas relativas
ans seus ascendentes & colaterais
até ao 3.7 grau, nas condigoes
atrds indicadas, desde que nio
tenham rendimentos supernores
ao salario minimo nacional
(348,01 auros) @ que vivam em
economia comum com ele

Planos Poupanca Reforma - Os
montantes aplicados no and em
causa a estas contas sao
deduzidos & colecta em 25%,
com o limite maximo do menor
dos seguintes valores: 5% do
rendimento bruto englobado, ow
648,44 euros por sujeito passivo
ndo casado ou por cada um dos
chnjuges

Encargos com Lares = Sido
dedutiveis a colecta 25% das
despesas com lares e outras
instituicoes de apoio a terceira
idade, relativos quer ao
contribuinte, quer ans seus pais

(ascendentes), quer aos seus
colaterais até ao 3.7 grau (por
ex. irmdos e tios), que ndo
passuam rendimentos supeniones
ao salario minimo nacional (35801
euros) até ao limite de 303,41
euros

Despesas |Juridicas - 5do
dedutiveis a colecta do IRS 20%
das importdncias gastas em
aconselhamento ou patrocinia
judicidrio, com o limite de
134,28 euros

Contas Poupanca Habitagdo - O
contribuinte ou 05 SeUs
dependentes podem deduzir
a colecta 25% das entregas
efectuadas no ano em depdsitos
nostas contas até um limite de
64,28 curos.

Mao devemos ainda esquecer as
despesas de educagdo, e 05
planos poupanca educacao,
prémios de seguro, encargos
com imdveis (aguisicdo,
construgao ou beneficiagao) que
avultam ainda entre esles
beneficios fiscais. Mas, atencdo:
apenas podem usufruir dos
beneficios fiscais os contribuintes
cumpridores. Em Outubra de
2001, 0 decreto-lei n.? 22g9/2002
estabeleceu que o reconhe-
cimento, atribuigao @ manutengao
dos beneficios fiscais ndo se
verifica nagqueles casos em que
o contribuinte nac tenha
cumprido com as suas obrigacoes
fiscais, Em termos priticos, esta
medida significa que todos
aqueles que querem continuar
2 usufruir de beneficios como as
Contas Poupanga Habitagdo
e 05 Planos Poupanca Refarma,
entre outros, devem ter a sua
situagdo fiscal devidamente
regularizada.

*Advogada
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Dossier Saude

rer Maria Joao Pisco Almeida*

Fot Artr Henrigques

Primawvera esta ai e, cam
ela, as alergias pamavens
Lorrimento r'-.3-_..]| oL
a2 entupldo, espirros,
|agrimas nos olhos,
alhos vermelhos, comichdo no
¢éu da boca e garganta sdo
0% sintomas tipicos do tipo de
alergia prnimaveril mais vulzar
a alergia ao polen, também
conhecida por “febre dos fenos”
ou rinite alérgica. Este tipo de
alergia tem maior incidéncia na
Primavera, estacdo na qua
o5 palens microscopicos das

124 dadde Camara Momcapeal de Oeiras

arvores, ervas, flores ou
sementes andam pelos ares
e acabam por aterrar nas
mMucosas dos Nossos nanzes
Cerca de 10 a 20% da populagao
mundial, incluindo os% asmaticos,
sofre deste tipo de alergia. Ha
medicos que consideram estas
alergias uma causa genética,
contudo, dinda ndo se conseguiu
decifrar por que & que algumas
pessoas sofrem de alergias
e putras nao. Mas o que sao
alergias? Alergias sdo reaccdes
a “alergenos”, ou substancias

astranhas ao corpo humano
1:"=.‘|1i:.:"i.' HJUE O Noss50 corpo e
exposto a um alergeno diferente,
hda uma resposta Ao NOsso
sistema imunitario, que pensa
que & uma bactéra ou um viris
Ha entdo a libertacdo, no corpo
humano, de substdncias infla-
matonas chamadas histaminas,
inclusivamente para o sistema
respiratario.
A forma de controlar este tipo
de alergias @ preveni-las, o que
se pode fazer de varias formas:
Lisar uma mascara sempre qgue



fizer jardinagem (cortar relva,
apanhar folhas) ou passear pelo
|ardim;

- No caso de ter animais
domésticos, pedir ajuda a um
familiar ou amigo para dar banho
ao animal semanalmente
& gscova-lo fora de casa. Tentar
gvitar gue os animais andem
pelos sofds e movels da casa:
urina, saliva e pélo dos animais
também transportam alergenos;
= Evitar utilizar almofadas de
penas. E preferivel usar as
sinteticas e substitui-las de trés
em trés anos;

= Eliminar cortinados muito
grossos e pesados. Use cortinas
fimas e leves,

- Evitar as alcatifas e carpetes,
se possivel substitui-las por outro
tipo de pavimento, de facil
limpeza;

~ Aspirar o chdo e limpar o po
semanalmente. Outra sugestio
é limpar mdveis e roupas de
£ama com vapor, de modo a matar
os alergenos do pd: os dcaros;
- Pessoas mais susceptivels
podem adicionar ao liguido de
lavagem das roupas agentes
antimicrabianos, por exemplo,
dacido tanico;

- Guardar livros, revistas, discos

& oulros coleccionaveis em
moveis fechados, de modo a ndo
apanharem po;

- Fechar as janelas durante a noite
£ instalar filtros nos ventiladores
da casa, que devemn ser limpos
de trés em trés anos:

- Instalar um desumidificador
em casa, de modo a manter
a humidade do ar abaixo dos
50%. Existem actualmente
desumidificadores muito bons
A precos razoaveis,

Os sintomas de uma alergia
podem ser faciimente confundi-
dos com os de uma constipaciao
(nariz a pingar ou entupido,
espirros, ligrimas nos alhos
& olhos vermelhos, entre outros).
Existem, no entanto, algumas
diferengas:

- Numa alergia primaveril:
nio se tem febre ou dores
musculares;

— Espirra-se consecutivamente;
O comimento nasal & transparente
2 agquoso;

- Tem-5& uma comichdo perma-
nente e persistente nos ouvidos,
garganta, nariz, olhos e céu da
boca;

= 05 sintomas podem persistir
varias semanas.

Os tratamentos existentes para

* Farmactuticn

estas alergias sao variados
¢ cfectivos:

- Anti-histaminicos, que
bloqueiam a accdao das
histaminas (substdncias
inflamatdrias libertadas pelo
sistema imunitdario para
“combater™ o alergena), alivi-
ando os espirros e reduzindo
o comimento nasal;

- Gotas ou sprays nasais anti-
-inflamatdrios reduzem a secre¢do
nasal e ajudam a respirar melhor;
- Vacinagdo ou injecgdes sub-
cutdneas de concentragdes
elevadas de alergenos, & um
tratamento a longo prazo que
reduz as quantidades de
anticorpos |gE no sangue
e produzem um anticorpo
protectiva chamado |g6;
- Ha gquem considere que
a8 acupunctura possa ser (til,
As alergias podem desenvolver-
-se em qualguer idade, E
importante ter cuidados para
melharar os sintomas e qualidade
de vida ds pessoas que sofrem
deste tipo de doenga. Pega
conselhos ao seu farmacéutico
para que o seu fratamento ’5Eiﬂ
o mais indicado para as alergias
primaveris.
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epois da reforma,

a chamada terceira

idade esta & poria,
trazendo com ela varios
problemas de salde, medica-
menios para tomar todos os
dias, sejam para a tensdo arterial,
para o colesterol, para as diabetes,
OU para o coracao, entre outros
como, por exemplo, umas
vulgares vitaminas.
A ocupagdo do tempo por vezaes
é limitada a pequenos passeios,
a um lugar cativo em frente 3
televisao e, infelizmente para
muitos idosos, a solidao.
A higiene oral &, no entanto, um
factor imporante 8 manter para
toda a gente, especialmente na
terceira idade. Porgqué? As
pessoas idosas e outras pessoas
com doengas cronicas apre-
sentam, em geral, o5 seguintes
problemas na manutencdao da
satde oral: falta de destreza
e coordenacdo da mao para
escovar o5 dentes com a mesma
eficacia de ha uns anos atras,
secura de boca, moderada
a severa devido a redugdo da
producao de saliva efou uso de
medicacdo crdnica. Como se
sabe, a cavidade oral & um antro
onde vivem milhdes de bactérias,
Quando a producdo de saliva
cameca a diminuir, os restos de
comida tém tendéncia a ficar
agarrados aos dentes ou entre
os dentes, ficando mais tempo
na superficie dentdria do que
num adulte jovem saudavel.
Adicionando a dificuldade de
movimento e coardenacio para
gargarejar, rapidamente poderao
surgir proablemas nas gengivas
e dentdrios. Uma gengivite
linflamacdo das gengivas) pode
trazer problemas, como fadiga
generalizada, niveis de glucose

2B Real ldade Camara Municipal de Oalras

ror Maria Joao Pisco Almeida*

Fotes JArtur Henrigques

dificilmente controlaveis para
diabéticos, e até dores nos
joelthos e articulacdes, por poder
ser eventualmente o foco de
uma infeccdo, A carie dentdria
ocome normalmente na base dos
dentes, onde ficardo mais frageis,
podendo até partir, Pequenas
fracturas nos dentes sdo muito
comuns nesta faixa etaria. Com
o envelhecimento e, ao longo
dos anos, algumas pesspas
poderdo ter perdido ja alguns
dentes. Esta caréncia acrescenta
dificuldades na mastigacdo, com
algumas consequéncias como
indigestao e outros problemas
digestivos como obstipagdo.
Como se torna cada vez mais
dificil comer alimentos fibrosos
devido & falta de dentes, ha
a tendéncia para se optar por
alimentos mais suaves, nao
fibrosos. Muma denticdo en-
velhecida, ha que aferir as
necessidades de tratamento para
melharar a qualidade de vida.
Se possivel, dever-se-ia fazer um
controlo semestral com pra-
fissionais de sadde oral. Estes
profissionais (dentistas,
odontologistas, higienistas)
aferem as necessidades dos
pacientes, como a limpeza geral,
verificagdo e tratamento de
caries. Pode também fazer-se
um tratamento de flior para
prevenir a hipersensibilidade
e a deterioracao dentdrias. As
dentaduras, basicas mas
confortaveis, podem ser usadas
para facilitar e melhorar
a mastigacao e digestdo.

*Farmaciéutica

Cuidados orais a ter

eém casa: escovar os
dentes apbs as refeigbes
com uma escova normal ou
automatica, no caso de os
movimentos manuais
estarem restritos. Actual-
mente, existem no mercado
escovas automaticas de
excelente qualidade a pregos
sugestivos. Peca conselho
a0 seu farmacéutico. Fazer
gargarejos apds as refei-
¢bes, Caso ndo seja possivel,
beba agua em pequenos
goles, para ajudar a remover
as pequenas particulas de
comida remanescentes.
Como atrds se referiu,
a producdo de saliva é
menor. Solucdes para
lavagem da boca com fldor
ou antiplaca também sdo
recomendadas, pelo me-
nos apos as refeigdes
principais, se a pessoa em
questdo conseguir boche-
char e cuspir normalmente.
Os utilizadores de den-
taduras devem té-las bem
ajustadas e estas devem
ser cuida-dosamente limpas
apds cada refeigdao e
mantidas num copo com
dgua e liquido antiséptico
durante a noite. E reco-
mendavel ter uma ali-
mentagao cuidada e equi-
librada em fibras & beber
bastante agua. As pessoas
mais debilitadas, chegadas
a terceira idade, podem
sentir uma diminuicao dos
sentidos e uma falta
generalizada de interesse
pessoal. £ importante que
a familia & as pessoas que
intervém na saldde do idoso
o ajudem nestas situagoes.
Porque uma boa saiide oral
¢ muito carinho facilitam
muito este capitulo das
nossas vidas!
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Bonecas

Par
Rita
Almeida
Dias

Fotos
Artur
Henriques

Companhia

Um grupo de municipes de Porto Salvo encontrou, na arte de fazer
vestidos para bonecas, um hobby que junta o util ao agradavel. Para
além de ser uma boa forma de ocupar o tempo, permite-lhes, ainda,
angariar receitas para o espaco onde desenvolvem esta actividade:
o Centro Paroquial de Porto Salvo. Uma ideia simples que promete nao
dar descanso a estas desembaracadas estilistas de bonecas.
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aa ha nada gue nao

aprovertem, Uns restos

de ld ou umas tiras
de papel podem ser o suficiente
para dar origem ao milagre. Um
conjunto de maos habilidosas
faz o resto. Horas depois, nascem
vestidos das mais variadas cores
e feitios, que fazem renascer
ponecas despidas dos seus trajes
ariginais. A ideia partiu de Maria
Benilde Brizida Saraiva, de 59
anos, costureira de alta costura
com mais de 30 anos de expe-
riéncia e reconhecimenlo no
ramo. Nao foi necessdrio muito
tempo apds a sua entrada como
funcionaria do Centro Paroquial
de N.2 S¢.2 de Porto Salvo, para
que fizesse valer a sua experiéncia
com agulhas e tesouras para
proporcionar umas tardes bem
agradaveis e bem preenchidas
a5 frequentadoras desta
instituicdao. "A ideia comecou
com bonecas de trapos, Comecei
a entusiasmar algumas das mdos
habilidosas que ca temaos,
¢ pusemos maos a obra. Dai até
comegarmos a vestir barbies foi
um apice.” Hoje sdo um grupo
de seis mulheres entre os 59
e 05 8¢ anos as estilistas das
bonecas. Um trabalho que ja
mereceéu honras de uma
EXpOSICAd0 NUMa quermesse
natalicia, onde as vendas das
bonecas geraram receitas para
compra de materiais e finan-
ciamento de aclividades da
instituicdo que serviu de abrigo
a este projecto.
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Maria do Rosdrio Guerreiro foi
professora em Pago d'Arcos, mas
foi em Porto Salvo que acabou
por fazer a casa da sua vida, |3
frequenta o centro paroguial ha
cerca de dez anos, local onde
tem gasto tardes bem passadas,
"Comao sempre fui muito amiga
de trabalhos manuais, e sempre
tive uma grande paixao por
bonecas, aderi loge & ideia.
Irouxe muitas vezes algumas
das minhas bonecas para que

nos inspirdssemaos.” O resultado
estd a vista. Para ver ou comprar,



Hélia Licia Vdoria

Foi apanhadora de malhas durante doze anos. Depois, voltou-se para
a arte dos cozinhados, onde deliciou, com os seus pratos, muita gente...
|a depois da reforma resolveu, ha cerca de sais anos, matar o tempo
livre peste centro paroquial: “De manha fago a vida de casa e, guando
tenho necessidade, saio para tratar de alguns assuntos, Mas, durante
da tarde, venho sempre para aqui.” Define o projecto dos vestidos das
bonecas come "uma actividade muito interessante que, para além de
nos ajudar a passar o tempo, permite ainda angariar dinheiro para
o centra,

Irene Fragoso

Aos B6 anos, esla ex-professora primdria de Caxias & um exemplo
a seguir. Diz nao ver muita teleyvisao, exceptuando os noticiarios e os
programas " Quebra Cabegas®™ e "0 Elo Mais Fraco". No tempao livre que
lem, e gue & muito, aproveita para ler e passear: “Vou muitas vezes
sozinha a Lisboa passear,” Mesmo assim, @ no Centro Paroguial gue
encontra o convivio € o companheirismo que dio um sabor especial
a esta etapa da sua vida: "Poder estar e usufruir de uma instituicdo coma
sta contribui, sem divida, para o nosso bem-estar. E uma forma melhor
de atravessarmos a terceira idade.” Quanto aos vestidos de bonecas,
diz que "& uma actividade muito interessante que ganhou logo a sua
ades3o, E uma forma de ocuparmos o tempo. E diga-me |4, o resultado
&, ou nao, muito bonito?®,

Maria do Céu Gomes Rosa

Tem 61 anos e & ja ha dois que frequenta o Centro Paroquial de
Porto Salvo. A viuvez acabou por deixad-la muito sozinha e, quando
uns conhecidos lhe falaram neste centro, nao hesitou: "Sinto-me
muito bem aqui." Ao todo, ja fez mais de 20 bonecas, mas promete
fazer mais. Tantas, quanto o tempo € a sua imaginacdo deixarem,

k&
RS
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Ouvir, ler e ir

Para a Primavera que agora se inicia, a Real Idade deixa-lhe um conjunto de
propostas de misica e de leitura. Mas também de alguns locais onde pode
conjugar o prazer de passear com os beneficios que o termalismo oferece a satde.

CHOPIN - CONCERTD PARA
PIAND n.? 2 = 24 PRELUDIOS
Denero: Musica Erudita
Lomposicdo: Chopin
Interprelacdo: Maria Jodo Pires
Editora: Deutsche Grammophon

Numa Real |dade em gue lhe
propomos classicos intemporais,
ndo podiamos esquecer
a pianista gue bem alto tem
levado o nome de Portugal:
Maria |odo Pires.

Chopin comega a escrover este
concerto aos 19 anos de jdade,
no final do Verdo de 1829, altura
em que pretende realizar o seu
desejo de se tomar num virtuoso
pianista reconhecida interna-
cionalmente. Estreia esta sua
compaosicao em Marco de 1830,
&m Varsdvia, e deixou-nos outras
magnificas obras que imaor-
talizaram o seu nome entre as
maiores compaositores da histaria.
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LE NOZZE DI FIGARD

Género: Opera

Lomposicao: Mozart
Interpretacdo; Coro de Montverd:
05 Saolistas Barrocos Ingleses
john Eliot Gardiner

Editora: Archiv Produktion

"As Bodas de Figaro™, escrito
para a corte vienense em 1786,
foi uma adaptagdo de uma peca
que Beaumarchais havia escrito
como sequela de “0 Barbeiro
de Sevilha” {1775).

Wolfgang Amadeus Mozart,
genial compositor, muitas vezes
incampreendido, o que o levou
a um solitdrio e carenciado final
de vida, deixou-nos mais uma
obra-prima, que nos leva numa
viagem as complexas relacdes
entre classes.

Fechemos os olhos e deixemos
gue as delicadas notas musicais,
que Mozart genialmente juntou,
nos facam sorrir @ voar no seu
eéspaco musical.

LA TRAVIATA

Género: Opera

Composi¢ao: Giuseppe Verdi
Interpretacdo: Baverisches
Staatsarchester — Carlos Klelbe
Editora: Deutsche Grammaphon

Inspirade na “Dama das
Camélias™, de Alexandre Dumas,
Giuseppe Verdi escreve
g compde "La Traviata™, Uma
histdria de amor entre Violetta
e Alfredo, que nos leva a acreditar
em palavras como Coragem
e Paixdo.

Deixe-se inspirar pelas
magnificas vozes que cantam
sob o manto musical de uma
fantdstica orquestra ¢ beba
a intemporal melodia da genial
obra de Giuseppe Verdi, “La
Traviata”.

e Ricardo Antonio



= Tiulo: Mensagem

<4 Autor: Fernando Pessoa
Colecgdo: Poesia
Editara: Atica

Voltemos a mergulhar na obra de um dos maiores poetas
portugueses, Nada melhor descreve o talento de Fernando
Pessoa do que a leitura de um dos seus poemas. Siléncio, que
s¢ val ler poesia...

Titula: Memanal do Convento
Autor; |José Saramago
L P Editara: Narratihva Actual - RBA

& Convesis

|osé Saramago oferece-nos uma descricao histdrica da construgdo
do Convento de Mafra, enleando na histéria personagens
fantasticas que nos farem devorar o livro do principio ao fim.
Apds a sua leitura, voltamos a acreditar que vale a pena sonhar.

Titulo: Cartas a Sandra
Autor: Vergilio Ferreira
Editora: Bertrand

Uma das muitas fascinantes obras criadas por Vergilio Ferreira.
Em "Cartas a Sandra” entramos num mundo onde as relagies
encontram uma forca @ intimidade que vao para além do amaor.

Salde e Termalismo Sénior 2003 - Omganizacio do Inatel

Esta imiciativa convida-o a mergulhar num programa onde
a terapia termal se associa a vertente turisfica e cultural, Os
balnearios termais de Manteigas e Entre-o05-Rios constituem uma
oferta especifica, em que se articulam as unidades de salde
com o lazer activo.

Inatel - Sede

Calcada de Sant’Ana, 180, 1169 - 062 Lisboa
Telef; 210 027 ooo Fax: 210 027 027
E-mail: turismosenior@inatel.pt
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Iguel corre para o
avid assim que o
vé, numa passada
descontinua, comao
guem vai cair 8 qualgusr momento,
E se a gana @ a de deitar a mao,
nao va o middo cair, o avd
espera no local, sem se mexer,
SEEUro que o seu neto chegara
a ¢le sem um Onico arranhdo. £
assim ha quatro anos, desde
gue conseguiram colocar Miguel
na instituicdo para criangas

3'& I“f'.':u?'-‘ Idade Lamara Mumcipal de Oweras

Historias de Vida

inadaptadas. E hi quatro anos
gue o primeiro a ouvir Miguel,
depois de um dia de avancos
Curtos na sua capacidade de
sobrevivéncia, & o sey avd, O avh
Amtonio. Depois, vio de mios
dadas, com passadas curtas,
conversando até casa, onde
0 espera um valente banho.
*Pode parecer pouco e simples
estar aqui a falar como @ o nosso
dia... dia apds dia, sempre igual.
Ou melhar, mais do que parecer

rae Carla Rocha

simples, eu sei que & simples,
mas nao deixa de ser uma vida
feliz." Antdnio fol apanhado de
surpresa quando o seu filho disse
que o neto, que todos tanto
ansiavam, nascera com problemas
irreversiveis, “Figquel como que
atarantado durante dias, ou
talver meses. Quando o Miguel
era peguenino, de colo, era
preciso atengao para varmos que
0 Middo Nao &ra como as outras
crian¢as, mas depois constata-



-5€ qQue cresce pouco. Andar &
uma dificuldade e vemos que
fulano tal que tem a mesma
idade i diz *A” ou 'B' @ 0 nosso...
nada. E dificill” E & na fase de
adaptacao que a familia chora
pelos cantos e interrogam Deus
de o porqué de terem sido
escolhidos, Depois, vem a fase
do optimisma exacerbado: “Um
dia, vemos que o Miguel evoluiu,
ou porque pronunciou a palavra
‘®' carrectamente, ou montou
um jogo de forma exemplar. Nem
vemos que ja deveria ter feito
i550 hd muito mais tempao.
Ficamos contentes e achamos
que tudo vai correr bem, ou seja,
um dia temas um Migusl normal,
como grande parte dos Miguéis
gue ha por este mundo fora.”
Mao demorara muito tempo para
toda a familia, desde os mais
cépticos aos mais optimistas,
perceberem gue aquela serd uma
realidade para o restp das suas
vidas: Miguel, apesar dos seus
Progressos pontuais, sera sempre
uma crianca com dificuldades de
aprender e de se autonomizar.
“E vamos percebendo gue o Miguel
& especial hoje e assim serd
sempre, Esta pequena realidade
foi a mais dificil de atingir. £ a
familia a guem mais custa
perceber a verdadeira situagdo.
E eu muitas vezes, quando estava
no processo de incredibilidade,
revoltava-me e andava muito
chateado, depols, olhava para
o Miguel e via-o a rir... de que
s estava a rr? Certamente era
uma licdo que me estava a dar;

ele & assim mas consegue ser
feliz, por gue nio havemaos nés
de o ser? E que mais poderia
querer para o meu neto do que
ale ser feliz?1"™ Antdnio reformou-
-5 @ passou a ser a companhia
assidua do seu neto. Passearam
muito, Conversaram mais ainda.
Riam diariamente até ao dia em
gue o pai do Miguel entendeu
colocd-lo numa escola prépria,
onde pudesse evoluir e ter um
acompanhamento adequado. Ao
avid custou-lhe imenso. “Fol mau.
Alnda me revoltel contra o meu
filho. Mas sei que & para o bem
do Miguel. Vejo que progrediu
imenso, mas bolas!, falta-me
o meu companheiro.” Agora,
€ 0 avlh que o vai buscar as 17
horas: “As vezes faco batota
€ vou um pouco mais cedo.”
Miguel estd atento d conversa
e vai sorrindo. Nada diz, apenas
sorri e olha embevecido para
o avd. Este diz que o seu neto
é o seu maior tesouro. E aguela
companhia didaria. Com ele vai
ao café, ao futebol e um dia terd
mesmo “aquelas conversas que
sdo de homem para hamem™.
E isto porque se o Miguel & um
menino com caracteristicas
diferentes, também & bem
verdade que nao deixa de ser
um menino que um dia serd um
homem. “Acho que val ser um
homem muito responsavel.
E acredito que ira ganhar a vida
como artista, porgque tem muito
jeito para a pintura.” Depois,
sempre atento, limpa o nariz do
pequeno, que insiste em saltar

no colo do avd de uma forma
frenética: “E assim que ele
demonstra estar feliz. E s6 me
preotupa o futuro, quando eu
nao estiver ¢a, nem a avod, ou
as pais. Preocupa-me mesmo
muito. E essa & a (nica preo-
cupacao que tenho, em especial,
relativamente ao meu neto. De
resto, S0U COmMD 05 outros avos,
gue se chateia quando ndo come,
ou gquando cisma em nao vestir
o que deve.. preocupa-me as
doengas normais gque todos
podemos apanhar.” Anfonio vai
falando, sempre com uma
paciéncia sem limites, atento as
necessidades que possam surgir.
Depois, olha bem nos meus
alhos e, sem que eu me atreva
a fazer a pergunta que me
atravessa a garganta € come
o peito, diz: “Se me fosse dado
a escolher, confesso que nos
primeiros anos eu teria desejado
gue o meu neto fosse normal...
mas agora & esla crianca, com
estas particularidades, que enche
a minha vida de felicidade. E
completo o meu amor pelo meu
neto, completo...” jJuro ver uma
lagrima na face de Antdnio. Serd
certamente de felicidade, quando
impaciente, Miguel pega nas suas
mdos e diz: “Vo, vamos.”
E foram, de maos dadas... Miguel,
liberto da minha presenga,
Ccomecou a contar ao avd o seu
dia.
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Unma descoberta no inicio do século XIX foi
a origem de um dos locais de culto e devocio
religiosa mais visitados no Concelho de Oeiras.
Nesta edigdo, a Real Idade conta-lhe a historia
da Nossa Senhora da Concei¢io da Rocha.

orria o dia 28 de

Maio de 1822,

quando sete rapazes

brincavam Junto ao
Casal da Rocha, em Linda-a-
-Pastora. Ao correrem atras
de um coelho que se tinha
escondido na sua toca,
perceberam que aquela
entrada escondia mais do que
o simples refigio do assustado
animal. Foi assim, com o pros-
seguir das escavacies motivadas
pela cuniosidade comum a jovens
rapazes, que descobriram, no
dia 31 de Maio de 1822, uma
gruta funeraria com varias
ossadas, que guardava uma
pequenina imagem de MNossa
senhora Padroeira de Portugal
A noticia depressa se espalhou
€ Varias pessoas acorreram a
bonita gruta para prestar culto
a imagem ai encontrada.
0 contexto econdmico e social
de Portugal ndo era entdo
o melhor, e havia ja varias
décadas que o sofrimento

e 05 infortinios assolavam
0 pais. Assim, a imagem de
Nossa Senhora descoberta na
Gruta da Rocha representou
um sinal de esperanca, o gue
levou a um significativo
aumnento em nimero e devogao
das preces dos portugueses
a Protectora e Padroeira do
Reino. D. Joao VI ndo consi-
derava apropriado para o culto
piblico o local onde a imagem
foi encontrada, mandando,
ainda em 1822, trasladar
a imagem para a S5é Patriarcal
de Lisboa, onde se manteve
durante 61 anos. Ao passar
ferias de Verdao em Carnaxide,
Tomas Ribeiro, homem de
muita fé e influéncia, aperce-
beu-se da tristeza que o povo
linha por lhe terem levado
a Milagrosa Imagem de Nossa
Senhora, aparecida na Gruta
da Rocha, para a Sé Patriarcal
de Lisboa. Gracas aos seus
esforgos, a imagem foi devolvida
ao povo desta zona, tendo

Remédios

Fotos

Henriques

a trasladacao da imagem da
Seé Patriarcal de Lisboa para
a lgreja Paroquial de Sao
Romao de Carnaxide ocorrido
em 1883, onde veio a perma-
necer durante 10 anos. Em
1893, deu-se por concluida
a construcao do Santuario de
Nossa Senhora da Conceicio
da Rocha, para onde foi trasla-
dada a Imagem, numa imponente
cenmonia religiosa que contou
com a presenca da rainha D.2
Amélia, dos principes D. Luiz
Filipe e D. Manuel, do Presi-
dente do Conselho Dr. Hintze
Ribeiro & mais entidades de
relevo. O Santudrio da Rocha
e um dos santuarios marianos
mais visitados da regiao de
Lisboa & todos os anos
organiza festejos comemo-
rativos da aparicao da imagem
de Nossa Senhora.
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Espaco Publico

v Arguivo CMO

Festas Seniores

cm

Porque recordar e viver, a Real Idade
deixa-lhe o registo de algumas
iniciativas promovidas para oS
municipes mais velhos do Concelho
de QOeiras. Actividades ludicas
e culturais que integraram oS
Encontros de Outubro, para alem
da animada festa de “reveillon” que
marcou a entrada em 2003.

Contrastes” - Espectdculo do Grupo de Teatro Especticulo com o Maesto
1a QA Sockal Madre Mana Clara e Diordeay
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spectaculos de misica, muito teatro, uma opereta
& 5855005 de cinema foram algumas das actividades
que a Camara Municipal de Oeiras promoveu,
através da Divisdo de Assuntos Sociais, no dmbito
dos Encontros de Outubro do ano passado. Para
comemorar o Dia Internacional da Pessoa Idosa,
a 1 de Qutubro, a Camara distribuiu um bolo e um
ramo de flores por cada IPSS do Concelho. Mas a festa
estendeu-se por todo o més, com uma programacao
que meréceu a aderéncia e aplausos de muitos municipes.
Dela, fez ainda parte o terceiro Curso de Preparacido
para a Reforma e a quinta edicao da Mostra de Artistas
seniores, uma iniciativa que tem tido cada vez mais
procura € qualidade. Uma tarde dangante, acompanhada
de um saboroso lanche, foi
0 evento que marcou o fecho deste més de festa. Nele,
mais de 250 idosos do Concelho provaram ser Gptimos
bailarinos. Dois meses depois, a animagao dos municipes
seniores voltou a estar em alta, numa festa de fim de
ano muitc animada, como o documentam as imagens
que apresentamos a direita.

“Barca da Glara®
Espectdcula do Grupo
d de Teatro do Centro

.t
l’ 'F"'l'll'h.lg:?h!l:lalﬂ_hl'rrn
Inteing” — Especidculo

do Grupo de Tealo do
Centro 5. P. de Queijas
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isheoa, Praga das

Flores, n.? 38, quarto

irés. Abro a porta

devagar, com medo
de lhe incomodar o sono
tranguilo. S3o trés horas e sei
que, depois do almoco, gosta
de matar as primeiras horas
da tarde com uma sesta
reparadora das insénias que
a noite |he traz. Ndo me
enganei, Encontrei-o na
estimada cadeira de balouco
de pau preto, presente da filha
mais velha para assinalar
a data em que festejava
setenta anos de existéncia.
Sobre as pernas, a manta
axadrezada que |he trouxe
guando pressenti o frio que
iria encontrar no quarto da
nova casa que a velhice
0 obrigou a encontrar. Fechei
a porta com cuidado e fui, em
bicos dos pés, até ao cadeirao
de veludo castanho onde
guase diariamente poisam as
saudades corporizadas em
rostos de amigos da velha
guarda. Eu, fiquei. Fiquei ali
sentada, a olhar para aquele
homem de coracdo grande,
a desejar que a vida o eter-
nizasse para me abragar com
os seus bracos fortes e dizer
palavras de ternura. Desta vez,
como noutras, o chao parecia
faltar-me. E, talvez porque foi
sob as suas mios que aprendi
a dar os primeiros passos, &
50 na presenca dele que
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encontro, agora, a coragem
para me enfrentar. LE-me &
primeira vista. Pousa o seu
olhar sobre o meu e reco-
nhece, nesse instante, o esta-
do das anglstias que ando
sempre a tentar esconder. -
Entdo, Marta, o que ha desta
vez? - pergunta-me, com
a mao colada &8 minha,
enguanto os meus olhos
raiados de [agrimas o fazem
espiar a minha dor. Depois,
sentada no chdo, ponho
a cabeca sobre as suas pemas
e desabafo, como em criancga,
os males gue o mundo, sem
eu dar conta, me preparou.
Ontem, o caso foi diferente.
Eram onze e meia da noite
quando o meu lelemovel
gemeu e, No visor, vi aparecer
o seu nome, Falou-me numa
voz sussurrada, confiden-
ciando-me que me queria
encontrar assim gue saisse do
hospital, que seria amanha,
que a tarde, no lar, tinhamos
de falar, pois a camarata
hospitalar tinha-nos roubado
a privacidade a que estdvamos
habituados. Disse-lhe que sim,
g contei-lhe, ndao sei bem
porqué, das horas que fiquei
junto & sua cama do hospital,
enguanto lhe velava o sono
e o5 sonhos, rezando ao
mesmo tempo para que
abrisse, o mais depressa
possivel, os olhos. Demaorou
tempo. Trés meses e meio de

anglstia, sem saber o que
o destina havia de |he dar:
a vida, ou a morte. Nao tenho
divida de que foi a sua forca
de vontade que o empurrou
de nove para todos nds. Sinto
pena de ndac o poder ver, de
novo, andar. De olhar para as
Suas pernas, antes vigorosas,
agora imobilizadas por um
corpo gue teimosamente vai
cedendo ao passar do tempo.
Pela pnmeira vez, tive medo
de o ver acordar. Como se ira
ele sentir, para onde mandara
a sua independéncia, agora
gue nada pode fazer sem que
alguém o acompanhe nas
tarefas mais ou menos
complexas do seu quotidiana,
Um dos meus suspiros acabou
por o acordar, Abriu os olhos
e, em seguida, um sorriso
largo. Olhou-me nos olhos
e perguntou-me: — Entdo,
Marta... o que ha desta vez?
E eu, que pensava estar de
novo com o chao a fugir-me,
ri-me e abracei-o, demaora-
damente, com forga. Depaois,
voltei a sentar-me na cadeira
de veludo castanho. E, em vez
de anglstias encontrei, dentro
de mim, a forga que me fugia.
Foi o meu avd Anibal, de
oitenta e guatro anos, que me
fez encontra-la.

por Rita Almeida Dias
Fore Artur Henriques
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humildade com gque falava
do que havia corinhado tomou
ginda mais apetitosos os mo-
mentas de conversa que com
gla trocamos no Centro de
Convivio do Bairro da Pateira,
em Leceia. D.9 Maria Amalia
Pereira, com 67 anos cheios de
vida, conta gue “cozinhar ndo é
das coisas de que mais gosto
de fazer™, ouvindo-se imedia-
famente as suas amigas que, em
unissona, replicam “"mas tudo
o que faz sai bem”, A arte de
bem cozinhar foi aprendida com
a4 mde & com as amigas, com
quem ao longo da vida foi
trocando receitas e trugues, que
hoje fazem de si uma corinheira
de mao cheia, Para a Real Idade
deou as receitas de uma excelents
bola e de uma saborosa tarta.

Bola da Amalia

Ingredientes:

2 chavenas almocadeiras

de farinha de trigo

t/2 chivena de farinha maizena
1/2 chavena de dleo

1 pitada de sal

i colher de sopa de fermento

i chavena de queijo ralado

1 0vos inteiros

1 copo de leite

250 gr. de fiambre (fatias grossas
cartadas as tiras)

Preparacao:

Bata tude muito bem e unte um
tabuleiro com manteiga, Deite
metade da massa no tabuleiro
e junte metade do flambre
g metade do queijo.

Tape tudo com o resto da massa
& va juntando o resto do fiambre.
Polvilhe com o queijo & leve
a cozer no forno.

Quando estiver bem dourada,
estd pronta a servir.

Torta da Amilia

Ingredientes para a massa:
350 gr. de aglcar

200 gr. de farinha

5 OVOS

1 colher de fermento

1 di de leite

Preparacao:

Bata muito bem os ovos inteiros
com o aglcar e va adicionando
o leite. Quando estiverem bem
batidos, coloque a farinha j&
misturada com o fermento.
Leve ao forno num tabuleiro.

Ingredientes para o recheio de
Creme:

i, colheres de aclcar

1 ovo Infeiro

2.5 dl de leite

Freparagao:

Misture tudo e leve a lume
brando até o creme engrossar.
Quando ja tiver a massa e o creme
prontos, cologue a massa da
torta (ja cozida) sobre um pano
bem polvilhado de aglcar, barre
a massa com o creme e por fim
enrole.

A sua torta esta pronta a servir.
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Correio do Leitor

-

Antonio Luis Roberto Figueiredo
Exmos. Senhores:

Tive o privilegio de ler o niimero
sefe de Outubro de oz da vossa
interessante revista. Confesso
gque foi a primeira vez gue tive
contacto com este vOs550
prestigioso trabalho, e que desde
ja agradeco, pois suscitou-me
g apresentar uma ideia ([...).
A populagdo portuguesa, e nao
50, esta cada ver mais velha,
(...). presentemente a esperanca
de vida |4 estd para além dos
Bo, em contrapartida ndo faram
criados espacos dignos para
a terceira idade, s6 agora & que

~amars Mumicipal

g 0s

esta a surgir o interesse dos
empresanas no investimento em
condominios de luxo, obviamente
a precos de luxo. A minha
perspectiva é de ser passivel um
grupo de pessoas com vontade
para projectarfexecutar este tipo
de bem, sem a especulagio do
lucro, razdo pela gual surge
a ideia do cooperativismo. (...)
Para o efeito sugiro, se assim
acharem conveniente, a publicacio
desta carta com a finalidade
principal de avaliar, desde fa,
o0 s5eu impacto nos leitores,
aquilatar desse moda a existéncia
de interessados para avancar ou

nao com este projecto da
constituicdo de uma cooperativa
designada de "cooperativa para
a terceira idade em Oeiras”,
a fim de criar espagos (condo-
minios), destinados a alojamento,
assisténcia médica e actividades
lidicas para pessoas idosas.
Agradeco gue, para mais
informaches, me contactem para:
Antdnio Luis Roberto Figueiredo,
R. Abel Manta n.2 34 rfc, 2780-
-171 Oeiras

Dulce Maria Borges Martins
O Sr. Padre Fernando da Silva
Martins foi ordenado sacerdote
2m 06.07.1947. ha portanio 55
angs, No dia 30.10.2002 lez 36
anos gue & Prior de Oeiras, na
altura uma dnica pardquia, a da
Nossa Sr.? da Purificacdo.
Posteriormente, nao posso
precisar datas, foram criadas
mais duas pardguias - 5. Julido
e 5t.2 Antdnio (Mova Deiras).
Comecou por criar Centros de
Dia (os primeiros de Oeiras),
Infantarios e ultimamente o Las
da Figueirinha, que tem também
Centro de Dia, Quanto a obras,
falemos dos arranjos do telhado
da lgreja, do tecto, da electricidade,
do exterior, de quadros, da
sacristia, do orgao, arquivo da
paroquia e agora o museu. O 5r.
Prior tem 78 anos, no dia 1 de
Fevereiro de 2o03. faz 79, se
Deus quiser, Era lindo gue fosse




colecada no Largo § de Qutubro,
vulgo Largo da Igreja, um busto
da Sr. Padre Fermando da Silva
Martins, As pessoas devem ser
homenageadas em vida e para
a Exm.® Camara Municipal de
Oeiras, jd ndo era caso Gnico.
Com o5 meus cumprimentos
& agradecimentos,

Sra. D." Dulce Maria Martins:
Agradecemos desde [4 a sua
sugestao, Cerfamente numa das
proximas edigies da Real Idade
IeremOs 0 Maar Drazer € orguiho ém
prestar uma devida homenagem ao
frabalho electuado palo Sr. Padre
Fernando da Siva Marlins.
Despedimo-nos agradecentdo uma vez
mals @ sua sugesido, esperando
confinuar a comlar com a sug
participacao activa como leilora da
Real ldade

|ose Gaspar Goncalves Barrato

Foi o primeiro numero desta
revista que li. Como gostei muito,
fago votos para que mantenham
esta qualidade e apresentacio.

Gratos peio seu elogio & paricipacas.
A equipa da revisls Real Idade espera
conbinuar @ honvar 0 compromisso de
quantade @ apresentacdo pars com
05 seus letores. E com asse inluifo
gue [rabalhamos & nada mais
gralificanie do que uma panicipagao
achva como aguela com que nos

presenteou para nos estimutar ainda
mais na concrelizagdo do abechivo
8 (jue Nos propomos &m cada edigao
da Real Idade,

José Paulo Mendes de Brito
Tenho 6o anos de idade e 56
agora tive conhecimento desta
magnifica publicagdo, gue
considero muito interessante
e diversificada. Confessa gue
“devorei” todos os artigos
publicadas neste n.? &, o que
me motivou a escrever estas
linhas, no sentido de solicitar,
caso fosse possivel, todos os
numeros editados desde o infcio,
bem como as edigdes posteriores
a este n.” A

Caso ndo seja possivel remeter
estes exemplares, agradeco gue
me informem onde poderei obté-
-|los.

Bem hajam por esta publicagio.

Sr. José Paulo Mendes de Brito:
Agradecemos lodas as palavras
elogosas que nos fez chegar. Nao ha
naga mars mspiradol para gquem
escreve do que saber que consegury
agradar 305 seus letores. Infelizmente,
nas nos & possivel remeter lodos 05
NUAMEros, Mas & na esperanca de que
continue a ‘devorar” fodas as edipdes
da Real ldade que he indico os lncais
onde poderd obier lodas as edigbes,
anlenores e postenores. Podera
consegui-o na lojs da CMO, no Oeiras
Famue, nos postos de alendimenio
ga CMO ou nos Pacos do Concelho

Ezequiel Silva

Aprecio Imenso a vossa revista
Real Idade. Como s vezes tenho
perdido alguns nimeros que ndo
me chegam &s maos e na minha
gualidade de sénior, venho
solicitar que quando saia um
nove nimero, me enviem um
exemplar para a morada que vos
indica.

Obrigado.

Sr. Ezequiel Silva, infelizmente néo
nos & possive! remefer por comreio os
niimeros da Real Idade, no entanfo,
€ Na esperanca de confinuar 3 té-io
como ledor da revista, dedxamos-ihe
aqui lodos of locais onde esta &
distribuida e onde graluitaments
poderd obfer 05 proximos NUMenns
Centros de Dia; Centros de Convivio
Lares: Paroquias; Jnlas da Freguesia
Postos de alendiments da CMO: Lofa
ga CMO - Oeiras Parque; Auditnos
Municipais, Centro Comercial Ceiras
Pargue (informagbes); Centro
Comercial Alto da Barra; Ceniro
Comercial de Miraflores; Farmacias,
Associagbes de Bombeiros, Centros
de Saude: Mercados Municipais,
Supemmercados; Restauwanies, Cafés
¢ Esplanadas ribeirinhas, Camaras
Mumicipars.
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Moradas Uteis

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social que prestam apoio domiciliario

Apoio, Alges — Tel: 214 120 257

Associacdo de Assisténcia a Idosos e Deficientes de Oeiras - Tel: 214 414 879

Associacao Medica de Gerontologia Social em Algés - Tel: 214 102 354
Centro Comunitdrio de N.! Sra. das Dores, Caxias - Tel: 214 424 539

Centro Social Paroguial de Oeiras - Tel: 214 406 940
Centro Social Paroquial de Barcarena — Tel: 214 387 250
Centro Secial Paroguial de N.2 Sra. do Cabo em Linda-a-Velha - Tel: 214 144 582

Centro Social Paroguial de Sao Miguel de Queijas — Tel: 214 254 100
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos na Cruz Quebrada - Tel: 214 197 377

Obra Social Madre Maria Clara em Algés — Tel: 214 115 250
Santa Casa da Misericordia em Pago d'Arcos - Tel: 214 228 6g2

Calendario

Festas da Primavera - Bailes

Durante o5 meses de Primavera
irdo realizar-se trés tardes
dancantes, com oferta de lanches
para municipes com mais de 5o
anos. Entrada gratuita.

21 de Margo, 15 as 18 horas

Centro Paroguial Nossa Senhora
do Cabo, Linda-a-Velha

23 de Maio, 15 as 18 horas

Associacio dos Bombeiros
Voluntarias Barcarenenses

1z de Junbo, 15 ds 18 horas

Local a confirmar
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Em Fecho

A Cimara Municipal de Oeiras
acaba de editar o Guia de
Recursos Socials. Um ins-
trumento basico para quem
necessita ou pretende conhecer
0% recursos postos a disposicdo
dos municipes oeirenses, através
da intervengdo, no dominio
social, de diversos agentes. Um
manual de consulta onde podera
encontrar servigos, organizagies,
medidas e programas que visam
o desenvolvimento social
do Concelho de OQeiras,

Acabou de ser criada, em Oeiras,
uma delegacdo da Associacdo
Coracao Amaralo, uma institui-
¢Ao particular de solidariedade
sacial, a funcionar actualmente
com uma comissdo instaladora
até que sejam eleitos os seus
corpos sociais. Os objectivos
sa0 claros: promover iniciativas

pdra pessods em situacdo de
solidio efou dependéncia,
preferencialmente as mais
idosas; dinamizar um trabalho
articulade com todas as
entidades envaolvidas no apoio
a5 pessoas idosas efou
dependentes,

A delegacao, que funciona com
autonomia administrativa
e financeira, j tem parcerias
com a Camara Municipal de
Oeiras e com ¢ Centro Paroguial
de Cristo Rel, mas pretende
estendé-las a outras instituigoes
como paroquias, Misericardia,
aos clubes rotdrios e Lions, entre
outras, Porque a angariagao de
utentes, beneficiarios, socios
& voluntarios & importante,
deixamos o cantacta telefonico
para gque possa pedir mais
informacoes ou fazer o seu
pedido de inscricdo:

21 458 18 o6



A Real Idade tem uma secgdo
dedicada ao comreio do leitor,
Escreva-nos a pedir
esclarecimentos ou a dar-nos
as suas opinides.

As cartas para o Correio do

Leitor e as respostas ao
inquérito devem ser

enderecadas a:

Ciimara Municipal de Oeiras
Ao ¢/ Dr.2 Susana Martins
Rua da Fundicio de Oeiras
Caixa Postal n.2 8

2780-057 Oeiras

Inqueérito ao Leitor

Periodicidade da Real Idade Tamanho da letra dos textos
| Muito espacada Muito bom
| Pouco espacada | Bom
] Suficiente
] Insuficiente

Temas abordados

Que temas gostaria de ver

| Muito interessantes tratados na revista
| Interessantes

| | Pouco interessantes
|| Muito desinteressantes

Tamanho da revista
Outras opinioes e conselhos

| Muito extensa

|| Aceitavel

| Insuficiente
Muito reduzida
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oi no “Comeio dos Agores™

que Maria Leonilde viu,
I pela primeira vez, obra

sua publicada. No caso,
um soneto dedicado a vida
das gentes do mar. O desting
nao poderia ter sido outro,
Filha # neta de pescadores,
Maria Leonilde acabaria por
encontrar na escrita a rede
protectora dos direitos da
classe lrabalhadora em que
a sua familia navegava. Com
g coragem, vivacidade e deler-
minacdo que ainda hoje
a caracterizam, fer muitas
reportagens e artigos sobre
as dificuldades e injusticas
sofridas por gquem, na cidade
de Ponta Delgada, dedicava
a vida ao mar. Mas a tao nobre
actividade de reporter acabaria,
tempos depois, por a obrigar
a fugir da sua ilha natal por
contingeéncias proprias duma
epoca onde a censura actuava,

| Fabs ok ¥
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Crojailes

tambem a

repressivamente, sobre guem
denunciasse as falhas do
sistema social. Disse aos pais
que viria apenas por uma
temporada, em companhia de
uma amiga que tentava melhor
corte para a vida no continente,
Estes, ainda a tentaram
demover, mas a vontade de
Maria Leonilde falou mais alto.
A bordo do paquete “Lima”
trazia o sonho de poder
continuar, do lado de |a do
mar, a dedicar-se ao jomalismao,
Foi 0 que fez. Quer como
comespondente para algumas
publica¢des acorianas, quer
no trabalho desenvolvido,
primeirgo na revista “Arqui
tectura™, e depois na lendaria
publicacdo feminina *Donas
de Casa”, A literatura portuguesa
agheréceu ja quatro livros; trés
de poesia e um guarto de
contos. Mas do seu curriculo
faz ainda parle o goslo por

recentes, que

-I -
especial a su

Conhecemo-la dias antes de festejar 74
alegres primaveras, Com ela percorremos
o seu album de memodrias. Mas ficamos
conhecer os projectos mais

vao conferindo um sab:

vida.

uma outra forma de arte:
a pintura. Uma actividade gue
temn partilhado com os amantes
desta expressao arbistica
através das indmeras
exposicoes em que ja parti-
cipouw. O seu quotidiano anda
ainda de braco dado com
a masica. No Centro Social
Paroquial da Cruz Quebrada,
gue frequenta diariamente,
e conhecida como a autora de
misicas e letras que animan
o qguotidiano de
municipes daquele espaco emn
plena idade de reforma. Mana
Leonilde & um exemplo sério
gue apetece homenagear pela
contagiante energia que imprime
a vida
encontramos de o @zer. Ou
nao livesse sido a escrita
o guiao principal desta escriva
ey ImiaAl

muitos

Foi esta a lorma que

Beatriz Namiri
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