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+ Valorizacao

Reconhecer e apoiar o trabalho voluntario
das organizagdes desportivas benévolas
em prol da comunidade.

PORTUGAL

+ Acesso

Assegurar em todo o territério o acesso
a pratica, em ambientes seguros

e saudaveis, a toda a populacao
independentemente da sua condigcao
socioeconémica

+ Educacao pelo Desporto

Valorizar e implementar medidas para
preservar e desenvolver os valores éticos
do desporto.

+ Trabalho em Rede

Estimular o trabalho cooperativo entre

MUNICIPIO DE
OEIRAS

Aumentar o reconhecimento dos
multiplos beneficios da atividade fisica
e potenciar a pratica regular.

+ Educacao Motora

Garantir a todas as criangas e jovens

as organizacoes do setor desportivo e

destas com as demais de outros setores.
o desenvolvimento das suas

competéncias motoras e das suas
aptidoes desportivas de base.

Ter uma populacao

Tendo como referéncia
as areas e as linhas de atuacao
do PMDIDAF foram definidos
seis eixos estratégicos

&

Valorizar o Desporto e a Atividade Fisica no Contexto Escolar
- Promover uma Educacao Fisica de exceléncia na escola
=== . Potenciar a formacdo dos agentes escolares ho ambito da atividade fisica e desporto

- Implementar no espaco escolar um ambiente inclusivo e promotor de recreacao ativa,

jogo e desporto
- Promover a iniciacdo e participacao desportiva nas escolas
- Promover os valores do espirito desportivo como meio de educagdo para cidadania

2 Promover o Desporto e Atividade Fisica para a Saude
- Implementar programas inovadores de promocao da atividade fisica para
toda a populacao
- Promover e impulsionar a oferta de atividades diversificadas para os varios segmentos
da populagdo
- Realizar campanhas de promocao da atividade fisica, de reducao do sedentarismo
e divulgacao dos beneficios de um estilo de vida ativo
- Capacitar os profissionais de diversos setores para potenciar o seu envolvimento
na promocgao da atividade fisica
« Incentivar a investigacao em Oeiras no ambito da Atividade Fisica e do Desporto

3 Fomentar o Desporto e a Atividade Fisica para a Coesdo
e Desenvolvimento Social
» Promover agdes que contribuam para diminuir as barreiras socioeconémicas
de acesso a pratica de atividade fisica e desportiva
» Incrementar a oferta de atividades para a populagao sénior

» Melhorar as condi¢des de acesso a pratica desportiva de pessoas portadoras
de deficiéncia

fisicamente ativa, enquanto
componente essencial
para a qualidade de
vida e desenvolvimento
sustentavel do concelho

PMDIDAF
OEIRAS
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Sistemas Ativos

Promovendo parcerias multissectoriais e fortalecendo e dinamizando os

sistemas de informacgao entre os variados sectores para alcangar a exceléncia

na mobilizagdo de recursos e implementagao de agdes coordenadas locais,

regionais, nacionais e internacionais, de modo a aumentar os niveis de atividade
fisica e reduzir o comportamento sedentario.

Ambientes Ativos

Criando, recriando e mantendo
ambientes que promovam e
salvaguardem os direitos de todos os
municipes, de todas as idades, géneros,
classes sociais e religides, permitindo o
acesso equitativo a lugares e espacos
seguros para a pratica regular de
atividade fisica de acordo com as suas
capacidades.

Sociedade Ativa

Oeirenses Ativos

Promovendo o acesso a oportunidades
e programas, em variados contextos,
de modo a apoiar pessoas de todas

as faixas etarias e capacidades a
envolverem-se na realizagao de pratica
desportiva regular, individualmente,
em familia e na comunidade.

Criando uma mudanc¢a no paradigma da sociedade oeirense,
aumentando o conhecimento, a compreensao e a valorizagdo dos
multiplos beneficios da atividade fisica regular, de acordo com

a capacidade individual e em todas as faixas etarias.

o°

O modelo de intervencao
esta suportado numa
abordagem sistémica em
quatro areas de atuacao,
que ambiciona uma
sociedade que valoriza e

da prioridade a politicas de

investimento no desporto
e na atividade fisica

Potenciar o Desporto como Atividade Turistica e Econémica
- Apoiar e promover a realizagao de eventos desportivos de elevada

=== visibilidade, como instrumento de projecdo da imagem “Oeiras”
e de atragao de turistas ao Concelho
- Estimular a economia local através da realizagao de diferentes

tipologias de eventos desportivos

« Promover a dinamizagao da orla ribeirinha através de atividades nauticas

Dinamizar o Associativismo Desportivo
- Potenciar a oferta desportiva das coletividades desportivas
— e o seu desenvolvimento sustentavel

« Incentivar a capacitacao dos técnicos e dirigentes desportivos
- Reconhecer e valorizar o mérito desportivo
» Promover a modernizagdao, inovacao e boas praticas nas

coletividades desportivas

Modernizar e aumentar as Infraestruturas para o Desporto

e Atividade Fisica

e das coletividades

- Requalificar e modernizar as instalagcées desportivas municipais

- Aumentar a rede de instalagdes para pratica desportiva formal e informal

- Incentivar o acesso aos espacos verdes, areas de recreio e espaco publico,

equipando-os para a pratica de exercicio fisico autbnomo

» Promover a mobilidade ativa



