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Data Horário Local Conteúdo 

21/02/2026 
9:30-
12:30 

Nirvana Studios - 
Estrada Militar, n.º 66, 
2730-226, Barcarena 

Apresentação do Experimenta-te 
Apresentação de cada projeto formativo e dos projetos em parceria 
(Apresentador e Guitarras)  

28/02/2026 
9:00-
13:00 World Academy - Av. 

Comendador Nunes 
Corrêa 44, 2790-224, 
Carnaxide 

Introdução, Apresentação, Redes Digitais, Escrita de conteúdos. 

07/03/2026 
9:00-
13:00 

Postura & Locução. Técnicas de Voz. Captação de imagem com 
telemóvel. Comunicar com empatia. 

21/03/2026 
9:00-
13:00 

Nirvana Studios - 
Atelier-Studio 21 - 
Estrada Militar Valejas 
n.º 66, 2730-226, 
Barcarena 

Interação com grupo de Construção de Guitarras (conteúdos) 

28/03/2026 
9:00-
13:00 

World Academy - Av. 
Comendador Nunes 
Corrêa 44, 2790-224, 
Carnaxide 

Edição do material captado na sessão anterior. 
Styling e Imagem pessoal. 

11/04/2026 
9:00-
13:00 

Animação em Radio 

18/04/2026 
9:00-
13:00 

Animação em Podcast 

02/05/2026 
9:00-
13:00 

Interação com grupo de Construção de Guitarras (podcast) 

09/05/2026 
9:00-
13:00 

Preparação da Mostra Criativa (evento final) I 

16/05/2026 
9:00-
13:00 

Preparação da Mostra Criativa (evento final) II 

17/05/2026 
15:00-
18:00 

Largo 5 de Outubro, 
2780-225, Oeiras 

Mostra Criativa (evento final) 

 
 


