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Data Horário Local Conteúdo 

21/02/2026 

9:30-12:30 
Nirvana Studios - 
Estrada Militar, n.º 66, 
2730-226, Barcarena 

- Apresentação do Experimenta-te 
- Apresentação de cada projeto formativo e dos projetos em 

parceria (Dança e Fotografia)  

15:00-18:00 

Escola de Dança Eva 
Vieira de Almeida, R. 
Conde Ferreira 23, 
2780-236 Oeiras 

- Dança Contemporânea 
[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 
 

- Dança Hip Hop 
[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 

28/02/2026 10:30-13:30 

07/03/2026 10:30-13:30 

08/03/2026 10:30-13:30 

14/03/2026 09:00-13:00 Dança + Fotografia (integração criativa) 

21/03/2026 10:30-13:30 
- Dança Contemporânea 

[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 
 

- Dança Hip Hop 
[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 

28/03/2026 10:30-13:30 

11/04/2026 09:00-13:00 Dança + Fotografia (integração criativa) 

18/04/2026 10:30-13:30 
- Dança Contemporânea 

[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 
 

- Dança Hip Hop 
[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 

19/04/2026 10:30-13:30 

02/05/2026 09:00-13:00 Dança + Fotografia (integração criativa) 

03/05/2026 10:30-13:30 

- Dança Contemporânea 
[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 
 

- Dança Hip Hop 
[1h30_aquecimento + técnica + trabalho coreográfico] 

09/05/2026 10:30-13:30 

10/05/2026 10:30-13:30 

16/05/2026 
10:30-13:30 

(a confirmar) 
Largo 5 de Outubro, 
2780-225 Oeiras 

Ensaios 

17/05/2026 15:00-18:00 Mostra Criativa (evento final) 


