
Fotografia | Calendário e conteúdo programático 
 

Data Horário Local Conteúdo 

21/02/2026 
9:30-
12:30 

Nirvana Studios - 
Estrada Militar, n.º 66, 
2730-226, Barcarena 

- Apresentação do Experimenta-te 
- Apresentação de cada projeto formativo e dos projetos em parceria 

(Fotografia e Dança)  

28/02/2026 
9:00-
13:00 

World Academy - Av. 
Comendador Nunes 
Corrêa 44, 2790-224, 
Carnaxide 

- Definição de Fotografia  
- Conhecer a Câmara Fotográfica: Como pegar; comandos, Menu 
- Ficheiros gravação em JPEG e RAW 
- Tipos de objetivos/ distância focal: características e diferenças ópticas 

07/03/2026 
9:00-
13:00 

- Diafragma/ Profundidade de Campo 
- Obturador: Velocidade/Movimento 
- ISO. Relação entre ISO e ruído numa imagem 
- Lei da reciprocidade: Diafragma / Obturador / ISO 
- Luz dura e luz suave 
- Luz refletida e luz incidente  
- Medição da luz na câmara fotográfica 
- Exposição correta, subexposição e sobre-exposição 
- Exercícios práticos: Profundidade de Campo e Movimento 
- Planeamento das sessões práticas no exterior 

14/03/2026 
09:00-
13:00 

Escola de Dança Eva 
Vieira de Almeida, R. 
Conde Ferreira 23, 
2780-236 Oeiras 

Fotografia + Dança (integração criativa) 

21/03/2026 
09:00-
13:00 World Academy - Av. 

Comendador Nunes 
Corrêa 44, 2790-224, 
Carnaxide 

- Apresentação e análise dos exercícios práticos realizados em sessão 
exterior 

- Utilização do programa de edição Bridge da Adobe e de tratamento 
de imagem Photoshop 

- Enquadramento /Composição fotográfica 28/03/2026 
9:00-
13:00 

11/04/2026 
09:00-
13:00 

Escola de Dança Eva 
Vieira de Almeida, R. 
Conde Ferreira 23, 
2780-236 Oeiras 

Fotografia + Dança (integração criativa) 

18/04/2026 
09:00-
13:00 

Escola de Dança Eva 
Vieira de Almeida, R. 
Conde Ferreira 23, 
2780-236 Oeiras 

Apresentação, análise e edição dos exercícios práticos realizados nas 
sessões de exterior 

02/05/2026 
09:00-
13:00 

World Academy - Av. 
Comendador Nunes 
Corrêa 44, 2790-224, 
Carnaxide 

Fotografia + Dança (integração criativa) 

09/05/2026 
09:00-
13:00 

Escola de Dança Eva 
Vieira de Almeida, R. 
Conde Ferreira 23, 
2780-236 Oeiras 

- Edição final das fotografias a expor na Mostra Criativa 
- Visualização e análise da seleção final das fotografias de todos os 

formandos a expor na Mostra Criativa 
Avaliação da formação em Fotografia no Experimenta-te 2026 

17/05/2026 
15:00-
18:00 

Largo 5 de Outubro, 
2780-225, Oeiras 

Mostra Criativa (evento final) 

 


