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É importante para os alunos nas escolas terem consciência da

quantidade de resíduos de embalagens que produzimos

diariamente. Desta forma, um diário de embalagens pode ser útil.

Esta atividade envolve fazer um registo dos resíduos de

embalagens produzidos durante uma semana. Os dados

recolhidos deverão ser discutidos para que os alunos tenham uma

ideia clara dos resíduos que produzem e possam encontrar

soluções para os evitar ou reduzir.
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Passo 2: Registo de dados

Cada aluno recebe um diário de embalagens (em formato digital

preferencialmente ou em papel), para registar as embalagens e

recipientes descartáveis que utiliza e deita fora ao longo de uma

semana.

Proposta de implementação

Passo 1: Introdução ao tema

Os professores explicam aos

alunos a importância de reduzir os

resíduos de embalagens e o seu

impacto no ambiente.

Descarregar gratuitamente

o material de comunicação

https://www.apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/Preven%C3%A7%C3%A3o/Infographic Packaging_PT.pdf


Passo 3: Discussão sobre o registo e reflexão sobre as

soluções

No final da semana, os alunos discutem as anotações feitas

no seu diário. Partilham as suas descobertas e observações

sobre a quantidade de resíduos de embalagens que

produziram e refletem sobre o que poderão mudar nos seus

hábitos para evitar embalagens desnecessárias. A atividade

pode ser desenvolvida em grupos.

Passo 4: Apresentação de soluções

Cada aluno/grupo apresenta as suas soluções à turma. Isto

irá promover a colaboração e a troca de ideias entre os

alunos.

Passo 5: Passos seguintes

Nas semanas seguintes, os alunos poderão continuar a

utilizar os seus diários de embalagens para avaliar se

implementaram as soluções propostas e se houve redução

de resíduos de embalagens. Encoraja-se os professores a

celebrar os esforços e conquistas dos alunos através de

apresentações e divulgação na turma, a outros

alunos/turmas, professoares e pais, bem como a outras

escolas.

Partilhem a apresentação dos vossos diários em plataformas

digitais marcando-nos com #tag.
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