7 a12 Outubro

OEIRAS (VARIOS LOCAIS)

Semana da

Saiade Mental

“..a saude mental € uma componente fundamental do bem-estar
dos individuos e as perturbagdes mentais sao, de entre as doencas

créonicas, a primeira causa de incapacidade em Portugal...”

oerAs VVALLEY §

s

7 de Outubro_segunda-feira

Atividade

“Lidar com o
lutoea
depressao”

“O que
podemos fazer
para prevenir
a Demeéncia?”

"Desafios da
Parentalidade
na era digital"

Entidade

Associagao
PREVENIR

Associagao
Alzheimer
Portugal-Gabinete
de Apoio na
Deméncia de
Oeiras

Instituto para os
Comportamentos

1 Sessdo 7 de Outubro "Desafios da Parentalidade na Era Digital" | 13h-14h:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

Descrigdo

Sessao
subordinada a
tematica da
gestao
emocional

Sessdo de
informacdo e
sensibilizacdo
sobre a
tematica da
Deméncia.
Agdo de
informacdo/se
nsibilizacdo,
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Programa provisorio

| Entidades Parceiras- 15|
|N.2 estimado de participantes- 980 |

Publico-
alvo
Populagdo
idosa

Populagdo
idosa e
comunidade
em geral

Pais/
encarregad
os de

Horario

10h30

14h30-
16h00

13h00-
14h00

Local

Escola
Superior de
Saude
Atlantica:
sala 2 no
Edificio
Afonso de
Barros
Universidad
e Sénior de
Oeiras

On line!

Inscrigoes

Telefone: 214404835
Email: ugps@oeiras.pt

Telefone: 963519966
Email:
cascais.oeiras.sintra@al

zheimerportugal.org /

Telefone: 214404835
Email: ugps@oeiras.pt

join/19%3ameeting MmQ2ZWIyMDUtMzM5NCOOMzc1LTgwYjctMTJiNTI2NzI2ZWJ1%40thread.v2/0?context=%7b%

22Tid%22%32a%2222c84608-f01d-46¢5-8024-63cc962e5f51%22%2c%220id%22%3a%2299232eef-07d3-4d00-babf-

787352d3a7fa%22%7d (ID da Reunido: 383 042 450 045/ Cédigo de acesso: LhFoE))




Acdo de
rastreio- VIH,
Hepatites e
Sifilis

Aditivos e as
Dependéncias, I.P.

SER+, Associagao
Portuguesa para a
Prevencdo e
Desafio a SIDA

8 de Outubro_terca-feira

Atividade

Jovensea
saude mental

"Desafios da
Parentalidade
na era digital"

Acdo de
rastreio- VIH,
Hepatites e
Sifilis

Projeto
Educacdo
pelos Pares

Entidade

Fundacao A
comunidade contra
a SIDA

Instituto para os
Comportamentos
Aditivos e as
Dependéncias, I.P.

SER+, Associagao
Portuguesa para a
Prevencado e
Desafio a SIDA

Fundagdo A
Comunidade contra
a SIDA

2 Sessdo 8 de Outubro "Desafios da Parentalidade na Era Digital" | 13h-14h;
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

no contexto
do projeto
#Whats_Up
NetEducando
Acdo de
rastreio

Descrigao

Acdo de
informacdo/se
nsibilizacdo
sobre varias
tematicas
relacionadas
com a saude
mental

Acdo de
informac&o/se
nsibilizacdo,
no contexto
do projeto
#Whats_Up
NetEducando
Acdo de
rastreio

Sessdo de
esclareciment
o

educacdo e
Profissionais

Jovens
integrados
no Ensino
Superior

Publico-
alvo
32ciclo
Capacidade:
1 turma

Pais/
encarregad
os de
educacgdo e
Profissionais

Jovens
integrados
no Ensino
Superior

Jovens
integrados
no Ensino
Superior
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11h00-
16h00

Horario

10h00
Duragao:
90
minutos

13h00-
14h00

11h00-
16h00

15h00-
16h00

Instituto
Superior
Técnico,
através de
Unidade
Movel

Local

EB2,3
Conde de
Oeiras
(Sede)

On line?

Escola
Nautica
Infante D.
Henrique,
através de
Unidade
Movel
Atlantica-
Instituto
Universitari
o

Aberto a comunidade.

Inscrigbes

Atividade integrada
no Programa Oeiras
Educa +.

Telefone: 214404835
Email:
ugps@oeiras.pt

Aberto a
comunidade.

Sem inscrigao.
Participagao
condicionada a
lotagdo da sala.

join/19%3ameeting N2ZjMjUxM2EtZjimZS00YWI4LWE3ZDEtZjViMzFiNjBhNTQ3%40thread.v2/0?context=%7b%22Ti

d%22%3a%2222c84608-f01d-46c5-8024-63cc962e5f51%22%2c%220id%22%3a%2299232eef-07d3-4d00-babf-

787352d3a7fa%22%7d , (ID da Reunido: 328 454 268 642/ Cddigo de acesso: jYaTmw)




9 de Outubro_quarta-feira

Atividade

“Gestdo
emocional”

“Adolescéncia
e pressdo dos
pares”

“Vamos falar
sobre a
doenga de
Alzheimer e
outras
Demeéncias?”

"Desafios da
Parentalidade
na era digital"

Acdo de
rastreio- VIH,
Hepatites e
Sifilis

Entidade

Associac¢do
PREVENIR

Associacao
PREVENIR

Associac¢do
Alzheimer

Portugal-Gabinete

de Apoio na
Demeéncia de
Oeiras

Instituto para os
Comportamentos

Aditivos e as

Dependéncias, I.P.

SER+, Associagao
Portuguesa para a

Prevengao e
Desafio a SIDA

Descrigao

Sessdo
subordinada a
tematica da
gestao
emocional, no
contexto do
projeto
“Crescer a
Brincar”
Sessao
subordinada a
tematica da
adolescéncia e
pressao dos
pares, no
contexto do
projeto “Eu
Passo”

Sessdo de
informacédo e
sensibilizagao
sobre a
tematica da
Deméncia.

Acdo de
informacdo/se
nsibilizacao,
no contexto
do projeto
H#Whats_Up
NetEducando
Acdo de
rastreio

Publico-
alvo
Criangas
integrada
sno 1?9
ciclo

Jovens
integrado
s no 22
ciclo

Populaga
oidosa e
comunida
deem
geral

Pais/
encarrega
dos de
educacdo
e
Profission
ais
Jovens
integrado
s no
Ensino
Superior
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Horario

10h00

Duragdo:

1 hora

14h00

Duragao:

1 hora

10h30-
12h00

13h00-
14h00

11h00-
16h00

3 Sessdo 9 de Outubro "Desafios da Parentalidade na Era Digital" | 13h-14h:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

Local

EB1/JI Porto
Salvo

Estabelecim
ento de
ensino
(inscrito via
Programa
Oeiras
Educa +)

USCQAL-
Universidad
e Sénior de
Carnaxide e
Queijas
Aprendizage
m e Lazer

On line3

Atlantica-
Instituto
Universitari
o, através
de Unidade
Movel

Inscrigoes

Atividade integrada
no Programa Oeiras
Educa +.

Atividade integrada
no Programa Oeiras
Educa +.

Telefone: 963519966
Email:
cascais.oeiras.sintra@
alzheimerportugal.or

g/

Telefone: 214404835
Email:
ugps@oeiras.pt

Aberto a
comunidade.

join/19%3ameeting YzYyMzJiMTktZjcwOS00Y2Y2LWE1NDktMWMOMzVIMGMxZDc5%40thread.v2/0?context=%7b

%22Tid%22%32%2222c84608-f01d-46c5-8024-63cc962e5f51%22%2c%220id%22%3a%2299232eef-07d3-4d00-

babf-787352d3a7fa%22%7d; (ID da Reunido: 367 167 219 175, Cédigo de acesso: 2x209F)




10 de Outubro_quinta-feira

Atividade

Encontro
“Olhares e
perspetivas
em Saude
Mental- a
caminho de
uma rede de
cuidados”

Acdo de
rastreio- VIH,
Hepatites e
Sifilis

Projeto
Educagdo
pelos Pares

Entidade(s)

CMO e parceiros

SER+, Associacao
Portuguesa para a

Prevengdo e

Desafio a SIDA

Fundacdo A

Comunidade contra

a SIDA

Descrigao

Momento de
reflexdo/
discussao
sobre saude
mental,

particularment

e no que se
refere as
tendéncias e
recursos
disponiveis
Acdo de
rastreio

Sessdo de
esclareciment
o

Publico-
alvo
Profission
aise
comunida
de em
geral

Jovens
integrado
sho
Ensino
Superior

Jovens
integrado
s no
Ensino
Superior
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Horario

09h15-
13h00

11h00-
13h00

15h00-
16h00

Local

Templo da
Poesia

Faculdade
de
Motricidade
Humana,
através de
Unidade
Movel
Faculdade
de
Motricidade
Humana

Inscrigbes

Aberto a
comunidade.
Participagao
condicionada a
lotagdo da sala.

Aberto a
comunidade.

Sem inscrigao.
Participagao
condicionada a
lotagdo da sala.

Encontro- “Olhares e perspetivas em Saude Mental- a caminho de uma rede de

cuidados”

09h15: Abertura institucional pela Sra. Vereadora do Pelouro da Saude, Dra. Teresa

Bacelar e partilha dos resultados da Campanha de Sensibilizacdo “Para mim, saude

mental é...”

09h30- 10h30: Mesa-redonda 1- Saude Mental nos cuidados de saude primarios e

hospitalares

Palestrante: Professora Doutora Tania Gaspar/ Tema: Apresentacdo do estudo

“Ecossistemas de Saude dos Adolescentes Portugueses: Estudo Health Behaviour
School-Aged Children/OMS 2022”.
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Moderagdo: Professor Doutor Miguel Talina, Programa Nacional para a Promocao da

Saude Mental.

Debate com convidadas:

Dra. Inés Barroca, Consulta descentralizada Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia, da Unidade de Saude Mental de Oeiras

Dr. Nuno Basilio, Diretor Clinico para os Cuidados de Saude Primarios, da
Unidade Local de Lisboa Ocidental, EPE

Dra. Carla Patrocinio, Servico de Psicologia da Unidade Local de Lisboa Ocidental,
EPE

Enf. Ana Lopes, Enfermeira especialista em Saude Mental, Equipa de Saude
Escolar da Unidade Local de Lisboa Ocidental, EPE

Dra. Luisa Pereira, CRI Lisboa Ocidental, Instituto para os Comportamentos
Aditivos e as dependéncias, I.P.

10h30- 10h45: Debate

10h45- 11h00: Coffee break

11h00- 12h00: Mesa redonda 2- Educacdo e saude Mental

Palestrante: Dra. Raquel Medinas - Direcao Geral do Ensino Superior_ Programa
Nacional para a Promogdo da Salide Mental dos Estudantes do Ensino Superior

Moderagao: Raquel Raimundo, Presidente da Direccdao Regional Sul da Ordem dos

Psicdlogos Portugueses

Debate com entidades convidadas:

Dr. Antdnio Vidais, Vice-Presidente da Associagdao de Estudantes do Instituto
Superior Técnico

Dr. Gongalo Moura, Psicdlogo/representante de Gabinete de Psicologia do
Ensino Superior do Instituto Superior Técnico

Dra. Cristina Calhau, Servico de Psicologia e Orientacdo/Servico de Psicologia do
Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos

Dra. Herminia Poejo, Diretora do Agrupamento de Escolas de Sao Julido da Barra

12h00- 12h15: Debate

12h15: Encerramento pelo Sr. Presidente da Camara Municipal de Oeiras, Dr. Isaltino

Morais.
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“Estou Além” de Antdnio Variagbes, por Valéria Carvalho.

Bye bye Coffee.

Em permanéncia

Exposicdo “Intervencdo local na drea da saude mental”

11 de Outubro_sexta-feira

Atividade Entidade Descrigao Publico- Hordrio Local Inscrigdes
alvo
"Nina e Nino Associacdo Sessdo Criancas 14h00 EB1 Atividade
tém muitos PREVENIR subordinada a integrada ~ Duracdo:  Armando integrada no
. " - . 1 hora Guerreiro Programa Oeiras
sentimentos! tematica da s no pré- Educa +.
identificacdo e escolar
diferenciacao
emocional no
contexto do
projeto "Nino e
Nina".
Visita a Unidade = Unidade de Saude Visita as Profission = 9h00- Unidade Telefone:
de Saude Mental de Oeiras, ~instalagdes e ais 10h30 Sa"‘del 214404835
Mental de Unidade Local de  breve 'C\)A;:z de Emasll: oeiras.ot
Oeiras Saude Lisboa apresentacao '
Ocidental, EPE das
intervencgdes e
programas da
Equipa
Comunitdria de
Saude Mental.
Visita a Unidade = Unidade de Saude Visita as Jovensdo 11h- Unidade Atividade
de Saude Mental de Oeiras, instala¢des, ensino 13h00 Saudel g integrada no
Mental de Unidade Local de  seguindo-se secundari gﬂgr:;i ¢ :;igc;ainfe:g::zs
Oeiras e debate = Saude Lisboa momento de oe Auditério secundrio)
“Jovens e Saude Ocidental, EPE reflexivo/debat  superior Municipal
Mental: trilhos, e. Augusto Para o ensino
atalhos e Castro superior:
caminhos” Telefone:
214467570
unidade.juventud
e@oeiras.pt
“Vamos falar Associagdo Sessdo de Profission =~ 10h30- Espaco Telefone:
sobre adoenca  Alzheimer informagdo e ais 12h00 Multiusos | 963519966
de Alzheimer e Portugal- sensibilizacao ga Junta de Ema"f o
reguesia cascais.oeiras.sint



outras
Deméncias?”

Teatro/ Debate
#Desordem

VIH e Saude
Mental

"Adolescéncia e
Juventude: Os
Comportament
os Aditivos e
Dependéncias
na Era digital"
Out with Burn
Out

Mental-Festival
da Saude
Mental

Gabinete de
Apoio na
Demeéncia de
Oeiras
Companhia Baal
17, Instituto
Portugués da
Juventude

SER+, Associagao
Portuguesa para a
Prevengao e
Desafio a SIDA

Instituto para os
Comportamentos
Aditivos e as
Dependéncias,
I.P.

ARISCO-
Instituicao para a
Promocgao Social
e da Saude

Safe Space
Portugal (com co-
producdo da
Coordenagao
Nacional das

sobre a
tematica da
Deméncia

Atividade que 3%cicloe
prossegue o secundari
objetivo de o
sensibilizar e
chamar a
atencdo dos
jovens para a
qguestdo da
salde mental e
fatores que lhe
estao
associados.
Acgao
sensibilizacdo

Profission
ais dos
Cuidados
de Saude
Primarios
Acdo de Profission
informacdo/sen  ais
sibilizacdo

dirigida

profissionais

técnicos

Atividade que Profission
tem por ais
objetivo a
possibilidade de
abordar, de
uma forma
[udica, temas
ligados ao
funcionamento
dentro e/ou
entre
instituicOes,
tendo como
pano de fundo o
Sindroma de
Exaustdo
Profissional.

My Story, My
Song-
espetaculo de
musica

Comunida
deem
geral
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10h00
Duragao:
1 horae
15
minutos

11h00-
13h00

10-12h30

14h-
18h00

21h30-
23h00

de
Barcarena

EB2,3
Conde de
Oeiras
(Sede)

Centro de
Saude de
Oeiras

Espago
Jovem de
carnaxide

Parque dos
Poetas

Auditorio
Municipal
Augusto
Castro

ra@alzheimerport
ugal.org /

Atividade
integrada no
Programa Oeiras
Educa +.

Sem inscrigao.
Participagao
condicionada a
lotagdo da sala.

Telefone:
214467570

unidade.juventud
e@oeiras.pt

Email:

geral@arisco.pt

Telefone:
214404835
Email:
ugps@oeiras.pt
Inscrigdes até 7
de Outubro.
Levantamento de



Politicas de Saude
Mental)

12 de Outubro_sabado

Atividade Entidade

Mental- Festival =~ Safe Space

da Saude Portugal (com co-

Mental producdo da
Coordenacao
Nacional das
Politicas de Saude
Mental)

O Programa pode sofrer alteragdes, por motivos imprevistos.

Comunicagao:

Descrigao

Mostra
Internacional de
Curtas- Festival
Mental + M Talk
(tema:
Comunicagao
Social e Saude
Mental)
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Horario

18h00-
19h30

21h00-
22h30

Local

Auditorio
Municipal
Augusto
Castro

bilhetes até ao dia
10.

Tratar de bilhetes
(entregues na
Unidade de
Juventude* 8h30-
18h00 e Espago
Jovem de
Carnaxide 13h30-
18h30

Inscrigoes

Telefone:
214404835

Email:
ugps@oeiras.pt
Inscri¢Ges até 7 de
Outubro.
Levantamento de
bilhetes até ao dia
10.

Tratar de bilhetes
(entregues na
Unidade de
Juventude 8h30-
18h00 e Espago
Jovem de
Carnaxide® 13h30-
18h30

e Garantido: cartazes, folhetos, posters e outdoors (3- Semana Saude Mental; 2 Festival

Mental®)

4 largo 5 de Outubro, n.2 12, Oeiras.

5 Av. De Portugal, 76 A e B, Carnaxide.

6 A partir de 23 de Setembro.



