
A exposição “Unsurpassable I Imbatí-
vel” apresenta-nos uma das mostras 
mais representativas do trabalho artísti-
co de Vítor Pomar. 
Nesta visita orientada à sua obra e vida, 
o artista mostra-nos que a filosofia Zen 
é mais que um ideário, é uma forma de 
conhecer o mundo. Revelando, ainda, 
que através da meditação contemplati-
va podemos aceder à experiência direc-
ta da realidade através da observação 

da própria mente e auto-reflexão. 
Através de um olhar plural, propomos viajar pelas suas várias expressões artísticas e desco-
brir o seu papel e contribuição no panorama da arte portuguesa contemporânea. 

UNSURPASSABLE I IMBATÍVEL: A VIDA E A ARTE DE VÍTOR POMAR 

Mediação por APIGMENTA 

Medidas de segurança para as visitas 
Lotação: 8 pessoas (para os grupos organizados, por questões de distanciamento social, caso seja um grupo 
de mais pessoas, por favor entre em contacto com o serviço educativo) 
Obrigatório uso de máscara, higienização das mãos e medida de temperatura à entrada 
As normas poderão ser alteradas segundo as orientações da DGS 

VISITAS GUIADAS | VISITAS GUIADAS PARA GRUPOS ORGANIZADOS 

Vistas Guiadas     Datas: 15, 16, 22, 29 mai / 5, 12, e 26 jun / 3, 10,17 e 25 jul 
Vistas Guiadas Grupos Organizados     Datas: 18, 20, 27 mai / 1, 2, 9, 15, 17, 24 e 29 jun / 1, 6, 8, 15 e 22 jul 

         Público: Mais de 17 anos        Horário: 12h15        

UNSURPASSABLE I IMBATÍVEL: À CONVERSA COM VÍTOR POMAR 
Unsurpassable I Imbatível: à conversa 
com Vítor Pomar, visa proporcionar um 
momento de partilha entre o artista e o 
público. 
Nesta visita-conversa, vamos ter a opor-
tunidade de conhecer melhor, e pelo 
próprio artista, o enquadramento das 
suas expressões visuais, assim como os 
seus pensamentos, inspirações, proces-
sos de trabalho, e a sua relação com a 
filosofia Budista. 

Datas: 19 jun Horário: 12h15 / 24 jul Horário: 14h30 



Entre beterrabas, açafrão, terra, especiarias, plantas e ár-
vores. Podemos dar uma nova vida às coisas? 
Nesta visita-oficina, convidamos as famílias a descobrir e a 
experimentar tintas e riscadores naturais. 
Inspiradas nas pinturas e nos desenhos do artista Vítor Po-
mar, propomos a cada criança criar um catálogo criativo de 
formas e cores que a natureza, a imaginação e a experi-
mentação nos oferecem. 

ATELIER PARA FAMÍLIAS COM CRIANÇAS DOS 3  AOS 5 ANOS | VISITA-JOGO 

PINTAR COM VÍTOR POMAR : DE BETERRABAS A PINCELADAS 

Marcações prévias de segunda a sexta, das 11h00 às 16h00 
Inscrições e informações Serviço Educativo Tel. 214111400 | E-Mail se.panjos@cm-oeiras.pt 

Mediação por APIGMENTA 

ATELIER PARA FAMÍLIAS COM CRIANÇAS DOS 6  AOS 10 ANOS | VISITA-OFICINA 

Medidas de segurança 
As mesas serão organizadas tendo em conta a distância de segurança recomendada pela DGS.  
Uso de máscara é obrigatório, segundo as orientações da DGS. Cada participante terá o seu conjunto de 
materiais, que só o seu grupo poderá utilizar. Os materiais serão desinfetados antes e depois de cada ses-
são. 

NO ATELIER COM VÍTOR POMAR: DA IMAGINAÇÃO À MINHA EXPRESSÃO 

E se fosse possível alongar os pinceis? 
Nesta visita-oficina, desafiamos as famílias a experimentar 
a pintura de outra perspetiva. 
Inspiradas nas obras do artista Vítor Pomar, propomos re-
colher cores, manchas, texturas, através de pequenos mo-
mentos de observação, ou contemplação, para depois dar-
mos asas à imaginação no pequeno atelier que prepará-
mos para vocês! 

Mediação por APIGMENTA 

Datas: 22 mai / 12 jun / 10 jul           Horário: 11h00 
Lotação: 4 crianças máx. (1 adulto por 1 ou 2 crianças) num total de 8 pessoas        

Datas: 15,16 e 29 mai / 5, 19 e 26 jun / 3, 17,24 e 25 jul             Horário: 11h00 
Lotação: 4 crianças máx. (1 adulto por 1 ou 2 crianças) num total de 8 pessoas        

mailto:se.panjos@cm-oeiras.pt

