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Contrato n.” 910 /2023

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo

Entre Municipio de Oeiras e a Federacido Portuguesa de Ciclismo

Preimbulo
Considerando que:____

A) A pratica de atividade fisica e desporto ¢ um direito fundamental consagrado no artigo
79.° da Constituicao da Republica Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o
relevante papel das Federacoes/Associacoes de modalidade na matetializacio deste

designio;

B) O Municipio de Oeiras, no ambito da prossecucao das suas politicas de
desenvolvimento desportivo para o concelho, reconhece como de interesse municipal as

relevantes iniciativas desportivas otrganizadas no Concelho, pelas Federacoes/Associacoes

de modalidade;____

C) De acordo com o previsto no Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Let
n.° 75/2013, de 12 de setembro, na redacio atual, os municipios dispdem de atribuicoes
nomeadamente nos dominios da educacao, ensino e formacao profissional, bem como

tempos livres e desporto, (¢fr. alineas d), e f) do n.” 2 do artigo 23.°);____

D) Nos termos das alineas o) e u) do nimero 1 do artigo 33.° do Regime Juridico das

Autarquias Locais a Camara Municipal tem competéncia para deliberar sobre as formas de
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apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente com vista a
realizacao de eventos de interesse para o municipio e apoiar atividades de natureza social,
cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para o municipio;

Assim, nos termos das alineas d) e f) do n.°2 do artigo 23°, e alineas o) e u) do n.°1 do
artigo 33.°, todos da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, do n.° 2 do attigo 5.%, 14.°, 46.° e
47.°, todos da Lei n° 5/2007, de 16 de janeiro, que aprovou a Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto, e do artigo 2.°, e da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 3.°, ambos do

Decreto-lei n.° 273.°/2009 de 01 de outubro;____

Entre:_

Municipio de Oeiras, pessoa coletiva de direito publico nimero 500.745.943, com sede
no Largo Marqués de Pombal, em Oeiras, representado por Emanuel Francisco dos
Santos Rocha de Abreu Gongalves, com domicilio necessario no edificio dos Pacos do
Municipio, na qualidade de Vice-Presidente da Camara Municipal, cujos poderes lhe sio
conferidos por delegacio de competéncias efetuada pelo Presidente da Camara Municipal,

nos tetmos do Despacho numero 01/2023 de 02 de janeiro, adiante designado como

Municipio ou PRIMEIRO OUTORGANTE;____

E,___
Federagido Portuguesa de Ciclismo, associacao de direito privado e de utilidade publica
com o numero de pessoa coletiva 500.110.379, com sede Rua de Campolide, n.” 237, 1070-

030 Lisboa, neste ato representada por Delmino Albano Magalhdes Pereira, titular do

emitido pela Republica Portuguesa, -
na qualidade de Presidente da Federagcao, com poderes confirmados para
outorgar o presente contrato, conforme o artigo 36.° n.° 1 dos Estatutos da UVP -

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO, aprovado em Assembleia Geral no dia
21.05.2022, conforme a Ata da Assembleia Geral Eleitoral, n.° 61 e Auto de Tomada de
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Posse, ambos os documentos datados de 07 de novembro de 2020, adiante designada por

SEGUNDA OUTORGANTE;__

B acordado e livremente aceite o presente Contrato —Programa de Desenvolvimento
Despottivo, de acordo com a proposta de deliberacao n.° 968/ 2023, aprovada em reuniao

de camara de 22 de novembro de 2023._

Clausula 1°
(Objeto)
O presente Contrato-Programa tem por objeto a atribuicao de uma comparticipacao
financeira, 2 SEGUNDA OUTORGANTE para efeitos de implementacao de “Programa
de Ciclismo no 1° Ciclo de Ensino Basico”, viabilizando a realizagao deste projeto que se
reveste de interesse municipal, da responsabilidade da SEGUNDA OUTORGANTE,
conforme proposta apresentada a0 PRIMEIRO OUTORGANTE constante do Anexo I

a este contrato-programa e que dele faz parte integrante.

Clausula 2°
(Valor de Comparticipagio)
Para a viabilizacao do projeto descrito na clausula 1.% é concedido pelo PRIMEIRO
OUTORGANTE a2 SEGUNDA OUTORGANTE o montante de 31.780,00€ (trinta e
um mil setecentos e oitenta euros), para aqueles fins até ao termo de vigéncia do presente

contrato.

Clausula 3?

(Regime de Comparticipagao)
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1. O montante a atribuir sera liquidado apods a assinatura do presente contrato e respetiva
publicacao nos termos do previsto no nimero 1 do artigo 14.° do Decreto-lei n.°
273/2009, de 01 de outubro.____

2. O presente regime de comparticipacao e respetivas transferéncias nao ficara sujeito a
quaisquer outros indices ou indicadores de evoluciao de precos, para além dos que se
estabelecem no presente contrato.____

3. A alteracao dos fins a que se destina a verba prevista na clausula artigo anterior s6 pode
set feito mediante autorizagao expressa do PRIMEIRO OUTORGANTE, com base
numa proposta concreta e fundamentada a apresentar pela SEGUNDA
OUTORGANTE.___

4. O encargo resultante do presente contrato-programa sera satisfeito pelo Municipio pela
dotaciao orcamental seguinte: organica 02, classificacao econémica 040701 e encontra-
se cabimentada na rdbrica 10.02 — 2022/152.1, tendo-lhe sido atribuida a ficha de
compromisso com o numero sequencial 1950321, datada de 23 de novembro de

2023

Clausula 4

(Obrigagdes da Segunda Outorgante)
Sao deveres da SEGUNDA OUTORGANTE:_

a) Executar o programa de desenvolvimento desportivo objeto do presente contrato-
programa, de forma a atingir os objetivos correspetivos, aplicando os apoios atribuidos
aos fins a que expressamente se destinam, respeitando as condicoes e finalidades
estabelecidas;

b) Solicitar autorizagao prévia e expressa do Municipio para qualquer alteracao a aplicagao

do apoio concedido;
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Cumprir todas as disposicoes legais e regulamentares aplicaveis, nomeadamente
obtendo todas as permissoes administrativas necessarias a realizacao do evento;___
Consentir o acompanhamento e controlo pelo Municipio do cumprimento das
obrigacoes legais, regulamentares e contratuais a que esta adstrita, bem como prestar
todas as informacoes que lhe forem solicitadas;____

Organizar e arquivar autonomamente a documentacao justificativa da aplicacao dos
apoios atribuidos pelo Municipio, bem como disponibiliza-la aos servigos municipais,
sempre que solicitada, nomeadamente no ambito do acompanhamento e controlo
previsto na alinea anterior considerando-se, para o efeito, qualquer documento de
despesa, legal e fiscalmente aceite, que demonstre os pagamentos efetuados por forca
da execuc¢ao do programa;___

Entregar, até¢ dia 30 de setembro 2024, um relatério final que verse a execugao técnica e
financeira do projeto;____

Publicitar o apoio recebido do Municipio de Oeiras através de mengao expressa «com o
apoio da Camara Municipal de Oeiras» e da aposicao do respetivo logotipo em todos os
suportes graficos de promocao e divulgacao do evento ou atividade, bem como em

toda a informacao difundida nos diversos meios de comunicacao.

Clausula 7°
(Incumprimento das obrigag¢des da Segunda Outorgante)
Sem prejuizo de outras causas previstas na lel ou no presente contrato, o
incumprimento de qualquer um dos deveres identificados na clausula anterior,
designadamente a irregularidade na aplicacao dos apoios, pode determinar, consoante a
sua gravidade, a resolucao do contrato celebrado, sem prejuizo da responsabilidade civil

ou criminal a que haja lugar, nos termos legais.
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Em caso de incumprimento grave ou reiterado dos deveres previstos no artigo anterior,
pode a SEGUNDA OUTORGANTE ser impedida, a titulo sancionatério, de ser
beneficiaria de novos apoios, por um periodo maximo de dois anos.___

A SEGUNDA OUTORGANTE obriga-se ainda a restituit ao PRIMEIRO
OUTORGANTE os montantes recebidos que nao tenham sido aplicados na execucao

do projeto objeto do presente contrato-programa.

4. Quando o Municipio determine a restituicdo de quantias por incumprimento, nos

6.
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termos previstos no numero anterior, a entidade fica impedida de beneficiar de novos
apoios enquanto nao proceder a essa restituicao.____

O pagamento do apoio pode ser objeto de suspensao no caso da entidade beneficiaria
se encontrar em situacao de incumprimento superveniente das suas obrigacoes fiscals
ou para com a seguranga soclal, enquanto tal incumprimento se mantiver.__

A resolu¢ao do contrato devera ser notificada por escrito a SEGUNDA
OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 dias tteis.___

Clausula 8*
(Acompanhamento e controlo da execugio do contrato)

Nos termos do n.° 1 do attigo 19.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 01 de outubro,
compete a0 PRIMEIRO OUTORGANTE, através dos tespetivos servicos
municipais competentes ou de entidade externa contratada para o efeito, fiscalizar a
execu¢ao do presente contrato, podendo realizar inspe¢oOes, Inquéritos e
sindicancias.____

Qualquer das diligencias referidas no ponto anterior devera ser notificada, por escrito,
a0 SEGUNDA OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 dias

uteis.




Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

MUNICIPIO DE
OEIRAS

3. De modo a acompanhar permanentemente a execucao contratual, ¢ designada a

contrato, nos termos do artigo 290.°-A, do Cédigo dos Contratos Publicos.___

Clausula 9*
(Modificagio do Contrato-Programa)

1. O presente contrato pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes e em
conformidade com o estabelecido no artigo 21.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 01 de
outubro.

2. Qualquer alteracao ou adaptacao ao programa objeto do contrato, no que respeita aos
resultados e objetivos de natureza desportiva, carecem de prévio acordo expresso do

PRIMEIRO OUTORGANTE.___

3. Todos os aditamentos e alteragoes so serao validos e eficazes se realizados por escrito,

com expressa mencao das clausulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Clausula 10*
(Vigéncia do Contrato)

1. O presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo ¢ valido por um ano,
tendo 1nicio no dia seguinte a data da respetiva publicacao, nos termos do previsto no
numero 1 do artigo 14.° do Decreto-lei n.° 273/2009, e termo a 31 de julho de 2024,
sendo improrrogavel.___

2. O presente contrato pode ainda cessar a vigéncia nos termos do artigo 26.° do

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01 de outubro.____

Clausula 117

(Disposig¢des Finais)
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1. Os litigios emergentes da execucao do presente contrato sao submetidos a arbitragem
nos termos do attigo 31.° do Dectreto-Lei n.° 273/2009, de 01 de outubro.___

2. Da decisao proferida pela instancia arbitral cabe recurso nos termos da lei.____

3. Nos termos do artigo 27.° do Decteto-lei n.° 273/2009, de 01 de outubro,
conjugado com o artigo 4.° da Lei n.° 64/2013, de 27 de agosto, o presente

contrato sera objeto de publicagao nos termos da le1.

E para constar se lavrou o presente contrato, num unico exemplar que vai ser assinado por
ambos os outorgantes, por certificado de assinatura digital qualificada, nos termos do artigo
94.°, n.°1 do Cédigo dos Contratos Publicos, e por mim,_
na qualidade de Oficial Publica, nomeada por despacho n.° 57/2023 do Presidente da
Camara Municipal, em 11 de abril, ao abrigo do disposto na alinea b) do n°® 2 do artigo 35°
do Regime Jutidico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n® 75/2013, de 12 de

Setembro, que o fiz escrever e também assino.

O presente contrato considera-se celebrado na data da ultima assinatura através de

certificado de assinatura eletronica qualificada.

Primeiro Outorgante Segunda Outorgante
Assinado por: Delmino Albano Magalhaes Pereira
Num. de Identificagéo:_
Data: 2023.12.20 11:07:59+00'00'
A Oficial Puablica

Assinado de forma digital i
3y CHAVE MOVEL
o900

Dados: 2023.12.14 18:01:54
z
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Carta Olimpica

A pratica do desporto é um direito humano. Todo o individuo
devera ter a possibilidade de praticar desporto, sem
discriminacdo de qualquer tipo, e de acordo com o Espirito

Olimpico.

Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclével

A utilizacdo da bicicleta contribui para a maioria dos objetivos
de desenvolvimento sustentavel definidos pela ONU, e a sua
promocao deve ser encarada de forma objetiva, sistematizada,

transversal e ambiciosa.

Programa Nacional de Ciclismo para Todos

Incentivar a pratica do ciclismo, nas diferentes vertentes da
modalidade, envolvendo a populacdo em geral, agentes
desportivos e instituicbes publicas e privadas, em todo o
territério nacional; promover o exercicio fisico e estilos de vida
mais saudaveis e sustentaveis, maximizando o potencial
desportivo e social do ciclismo, e tornando-o acessivel a
qualquer pessoa, em qualquer local, ao longo de toda a sua

vida.
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A prética regular do ciclismo contribui significativamente para
reduzir a inatividade fisica - importante fator de risco para a
saude, cuja prevaléncia em Portugal é das mais elevadas na
Unido Europeia’ - e tem efeitos positivos ao nivel da
economia, ambiente e cidadania?. A pratica de ciclismo desde
a idade escolar promove a pratica do ciclismo na idade
adulta.

O projeto "O Ciclismo vai a Escola”, integrado no Programa
Nacional de Ciclismo para Todos (PNCpT), tem como
objetivo potenciar, de forma generalizada, a pratica
desportiva, recreativa e quotidiana com bicicleta junto dos
jovens em idade escolar.

Com o apoio do Instituto Portugués do Desporto e Juventude

e do Instituto Nacional para a Reabilitagdo, e no dmbito do

' Programa Nacional para a Promocéo da Atividade Fisica (2020, DGS);

protocolo de cooperacao estabelecido com a Diregao-Geral
da Educagao, a FPC propde-se desenvolver e coordenar um
conjunto de agdes de dinamizacdo do uso da bicicleta em
contexto escolar, envolvendo parceiros publicos e privados,
ao nivel nacional, regional e municipal, devidamente
enquadrada pela Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Ciclavel.

Em linha com as orientacdes da Unido Ciclista Internacional,
que reconhece a importancia estratégica de promover o
ciclismo quotidiano®, o projeto “O Ciclismo vai a Escola”
representa  uma  oportunidade  histérica para o
desenvolvimento da modalidade no nosso pafs, envolvendo
entidades comunidade

agentes e desportivas  da

velocipédica nacional.
2 ENMAC (Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel, 2019);
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Pedalar € uma atividade que pode ser praticada de forma
auténoma ou em grupo, possuindo um enorme valor
instrumental, ecolégico e econdmico. Tratando-se de uma
competéncia basica - tal como “saber nadar” ou “saber cair” -
deve ser adquirida e dominada durante a escolaridade
obrigatdria, periodo critico para a aprendizagem, como
forma de promover a satide e o bem-estar ao longo de toda
a vida.

Contudo, em Portugal, constata-se que o nimero de alunos
que ndo domina, atualmente, o padrdo motor “andar de
bicicleta” é elevado®, com significativos custos diretos e
indiretos para individuos e sociedade®.

Neste contexto, o projeto "O Ciclismo vai a Escola”, assume-

se como uma via répida para ensinar a pedalar, estimulando

*Questionario aplicado em 2015/2016 nos Agrupamentos de Escolas de
Alapraia, Alcochete, Benfica e Castanheira do Ribatejo, representando
aproximadamente 8000 alunos, funcionarios e professores. Os

a adocdo de estilos de vida ativos e padrées de mobilidade
sustentaveis por parte dos alunos e comunidade escolar, e
incrementando a prética do ciclismo, em contexto desportivo,

recreativo e quotidiano.

Objetivo Operacional

Promover a utilizacdo da bicicleta, em contexto escolar

Populacédo-alvo

Alunos do 1° do Ensino Bésico

Resultados Esperados
Ensinar os alunos a pedalar

Sensibilizar os alunos para a mobilidade ativa ciclavel

resultados foram obtidos apds tratamento das cerca de 4000 respostas
validadas pela FMH - Universidade de Lisboa.

> The benefits of cycling - Unlocking their potential for Europe, European
Cyclist's Federation, 2018
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ACOES DE FORMACAO

Propde-se a realizacdo de acdes formativas, com o propdsito ACAO DE FORMACAO

de capacitar os profissionais que contactam diretamente com

os alunos, garantindo a correta implementacdo do programa Objetivo

técnico, de forma eficaz e eficiente, e em condicdes de Capacitar agentes operacionais que pretendam apoiar a
seguranca. implementacéo de atividades pontuais ao nivel local.

Local | Duragéo

A definir | 4h (curta duracéo) / 25h (longa duragéo)

Plblico-alvo

Professores | Técnicos Municipais | Treinadores de ciclismo



ACOES-VISITA

Acdo realizada num periodo pré-definido, com o apoio de

docentes/técnicos, em contexto protegido, destinada a

ensinar/aperfeicoar as técnicas béasicas do ciclismo.

Horério (indicativo)

Horario das Atividades Extra Curriculares (AEC's)

Local
Estabelecimento Escolar (exterior/interior)

Area aconselhavel 40 mts. X 20 mts. (adaptavel)

Metodologia (resumo)

De acordo com as competéncias individuais demonstradas
pelos alunos através de rastreio pratico com gincana,
procede-se a segmentacdo dos grupos de aprendizagem,
para desenvolvimento e/ou aperfeicoamento das técnicas
bésicas individuais, inerentes a competéncia motora “saber

andar de bicicleta”: inicial, nivel | e nivel Il.

Conteldos

De acordo com as condicdes de implementacdo de cada
acao-visita (duracdo e regularidade, racio entre alunos e
técnicos, espaco disponivel, etc.) o programa inclui as

seguintes atividades:

. Rastreio e diagndstico tedrico-pratico

. Programa técnico (obrigatdrio)

. Noc¢ébes basicas de seguranca com bicicleta (obrigatdrio)
. Sensibilizagdo para a condugcdo em contexto rodoviario

. Principios basicos de mecéanica de bicicletas

Recursos Humanos

A equipa das agdes-visita € composta, no minimo, por:

»  Técnico Coordenador (treinador de ciclismo, Prof. EF)

»  Professor AEC’s



Recursos Materiais
Para a realizacdo de uma agdo-visita, estdo previstos os

seguintes equipamentos desportivos/apoio e consumiveis:

10 bicicletas, com as dimensdes recomendadas
1° Ciclo (6-10 anos), roda 14" - 20"
] Capacetes (com toucas descartaveis)
] Gincana de obstaculos (cones, fasquia, etc.)
] Tenda de Apoio (3mt. X 3mt) ¢/ mesa e cadeiras
(facultativo)
. Kit Consumiveis
. Suporte de bicicletas (facultativo)
. Bomba de pé; Mala Ferramentas
. Mala primeiros-socorros

] Materiais de visibilidade

ALUNOS COM DEFICIENCIA

A realizacdo de acgbes-visita com a necessidade de
equipamento adaptado para alunos com deficiéncia, implica

informacéao prévia, para cedéncia temporaria de:

handcycle (deficiéncia motora)

tandem (incapacidade visual)

triciclo (deficiéncia neuroldgica)
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Programa Técnico (resumo)

Aprendizagem das seguintes destrezas:

" Saber montar na bicicleta

»  Andarem linha reta (a pedalar e sem pedalar)em 10
Mts.

. Realizar curvas a direita e a esquerda (“Slalom”

. Em andamento em linha reta retirar as duas maos do
guiador alternadamente

. Em andamento em linha reta olhar para tras (5 mts.)

. e contar os dedos de uma m&o (monitor)

. Retirar e recolocar bidéo na plataforma

. Realizar curva apertada (esquerda e direita)

. Baixar o tronco e passar debaixo da fasquia

. Travar num espaco determinado

] Saber desmontar da bicicleta



4 Farcerias

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO

ASSOCIACAO REGIONAL / CLUBES DE CICLISMO
AGRUPAMENTOS ESCOLARES
CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS

OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS



5 0 Cieliswo var @ Lsooln” - /%/(/'a/ 0 de ODeiras
/ﬂ

PROPOSTA 2023/2024

Formacgao

Implementacdo do projeto “O Ciclismo vai a Escola” em
P o proj

Oeiras (20.000€/ano), mediante protocolo T Reelizacio e 2 egbes el flemmaicio e o aure

duracdo (1 em setembro/outubro e 1 em

L fevereiro/marco) - online
Recursos Humanos / Técnicos

» Realizacdo de 3 acdes de formacéo de longa

» 1 técnico coordenador/gestor do projeto no duracéo (2 em setembro/outubro e 1 em
Concelho de Oeiras fevereiro/marco) - presencial, limitada a 20
» Consultoria técnica para aquisicdo, manutencao e participantes por acao
armazenamento de frota de bicicletas, capacetes e
: : Atividades
restantes equipamentos desportivos
» Cedénciatemporaria de bicicletas adaptadas com - Acdes (n° total a definir) para ensinar a andar

transporte incluido de bicicleta no CND Jamor aos sdbados de manha (9-
e © Comuieasie 13h), dirigidas a populacdo em geral

» Desenvolvimento de materiais graficos para o projeto

= Divulgacéo da iniciativa através dos canais FPC



Aquisicdo de Material

Proposta 1 (10.825€)

Descricao Valor (€)
50 bicicletas roda 24" 9.950
50 capacetes tamanhos variados 875
10.825
Proposta 2 (11.780€)
Descri¢ao Valor (€)
50 bicicletas roda 24" 9.950
50 capacetes 875
5 bombas de ar 150
5 kits gincana (40 cones + 1 fasquia) 150
5 malas de ferramentas 275
50 camaras de ar 160
5000 toucas 220
11.780
Notas:
IVA incluido

Bicicletas Decathlon

Sujeito a disponibilidade de stock

Valores sujeitos a variagdo de acordo com o mercado

Realizagdo de OPEN de ciclismo - junho 2024 (5.000€)

Os OPEN de Ciclismo sao encontros festivos,
inclusivos, de contacto inicial com o ciclismo com o
propdsito de envolver o maior nimero de
criangas/jovens possivel. Terdo animacgao, atividades
variadas com bicicleta, ensino e aperfeicoamento das
técnicas basicas do ciclismo e experiéncia de iniciacdo

a competicao.

A participacéo é alargada aos familiares das
criangas/jovens, com a promogao de multiplas

atividades e momentos de convivio e diversao.

Inclui a realizacdo de um passeio de bicicleta.
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Entidade Promotora

Federacdo Portuguesa de Ciclismo

Parceiros Institucionais
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Instituto Nacional para a Reabilitagdo

Direcéo-Geral da Educacéo

Parceiros Operacionais
Camara Municipal de Oeiras
Agrupamentos / Estabelecimentos Escolares

Associacdo de Ciclismo de Lisboa / Clubes Locais





