
PROGRAMA

17 MAIO
SEXTA-FEIRA • 17h30 - 20h30

18 MAIO
SÁBADO • 10h00 - 20h00

17h30

WORKSHOP
DE MACROBIÓTICA 
PALCO PRINCIPAL

Íris Maria
FORMADORA E CONSULTORA
DE MACROBIÓTICA 

10h30

WORKSHOP
DE AUTODEFESA
PALCO PRINCIPAL

Pedro Kol 
CAMPEÃO MUNDIAL DE KICKBOXING
E FUNDADOR DA ACADEMIA KOLMACHINE 

12h30

WORKSHOP DE
PILATES E POSTURA 
PALCO PRINCIPAL

Dayane Broni 
PROFESSORA DE PILATES E DE JUDO 

Iolanda Pereira 
FARMACÊUTICA

18h00

WORKSHOP DE
LIMPEZA DE PELE 
PALCO PRINCIPAL

18h00

WORKSHOP
DE BELEZA: COMO
FORMULAR UM FACE
MIST ENERGIZANTE 
HERBAL CLUB by ERVA MOURA STUDIO

by HERBAL CLUB
     BY ERVA MOURA
     STUDIO

by
EL CORTE INGLÉS18h45

TUTORIAL DE
SOBRANCELHAS
PERFEITAS EM MINUTOS 
 ESPAÇO EL CORTE INGLÉS

Iolanda Pereira 
FARMACÊUTICA

Madalena Gusmão
GENERAL MANAGER CAUDALIE PORTUGAL

Catarina Araújo
ESTETICISTA E ESPECIALISTA
EM BODY SUGARING

18h30

TRANSPARÊNCIA
NA BELEZA
E GREEN BEAUTY
PALCO PRINCIPAL

19h30

WORKSHOP
MODA: COMO FAZER
IMPRESSÕES BOTÂNICAS
COM O FLOWER POUNDING 
HERBAL CLUB by ERVA MOURA STUDIO

by HERBAL CLUB
     BY ERVA MOURA
     STUDIO

12h00

WORKSHOP
DE RITUAIS: COMO
CRIAR UMA TOCHA
BY CASA DE FUMOS
HERBAL CLUB by ERVA MOURA STUDIO

by HERBAL CLUB
     BY ERVA MOURA
     STUDIO

Patrícia Ramos
FUNDADORA DA RAMOS CERÂMICA  

13h00

WORKSHOP
DE CERÂMICA
(PARA 6 PESSOAS)
HERBAL CLUB by ERVA MOURA STUDIO

by HERBAL CLUB
     BY ERVA MOURA
     STUDIO

11h00

A IMPORTÂNCIA
DE TRATAR AS MANCHAS 
PALCO PRINCIPAL

by
CAUDALIE

14h00

CONVERSA COM
CATARINA ROCHINHA
E PATRÍCIA DOMINGUES
SOBRE SELF-LOVE
E BODY POSITIVITY
PALCO PRINCIPAL

by
PAGINTER

Hugo Rodrigues
PEDIATRA

 Pipa Areosa
ATRIZ

Joana von Bonhorst
FUNDADORA “O CORDÃO”

Maria Serra Brandão
PSICÓLOGA DO SONO

11h30

PERFECCIONISMO
NA MATERNIDADE 
PALCO PRINCIPAL

Joana Garoupa
MARKETEER

15h10

WORKSHOP DE
CARREIRA E LIDERANÇA 
PALCO PRINCIPAL

David Valverde
MÉDICO

Sarah Lemos
FACIALISTA

Diana Pereira
MODELO

Catarina Lucas
SOCIÓLOGA INFANTIL

14h30

CRIANÇAS E
ADOLESCENTES
E CUIDADOS DE BELEZA 
PALCO PRINCIPAL

12h45

TUTORIAL DE
MAQUILHAGEM
COM PROTEÇÃO SOLAR 
ESPAÇO EL CORTE INGLÉS

by
EL CORTE INGLÉS

MOCKTAILS
Herbal Club BY

Erva Moura Studio

* durante os 2 dias

Mafalda Penaguião
NUTRICIONISTA AYURVÉDICA

19h15

WORKSHOP DE
FARMÁCIA NA COZINHA
PALCO PRINCIPAL

19h45

AULA DEMO
STAT ARTES MARCIAIS
PALCO PRINCIPAL

Pedro Tânger
 

15h30

WORKSHOP DE
GUA SHA AUTO-MASSAGEM 
PALCO PRINCIPAL

16h00

WORKSHOP
DE BELEZA: COMO
FAZER SAIS DE BANHO
COM ERVAS 
HERBAL CLUB by ERVA MOURA STUDIO

by HERBAL CLUB
     BY ERVA MOURA
     STUDIO

18h00

WORKSHOP
DE ARTSY: COMO IMPRIMIR
UM QUADRO EM CIANOTIPIA
BY COSTA ATELIER
HERBAL CLUB by ERVA MOURA STUDIO

by HERBAL CLUB
     BY ERVA MOURA
     STUDIO

Ana Santos
RESPONSÁVEL DE FORMAÇÃO DA AVÈNE

16h30

OS SEGREDOS DA
FOTOPROTEÇÃO
PALCO PRINCIPAL

by
PIERRE FABRE

18h00

TUTORIAL DE
MAQUILHAGEM DA
KIKO COSMETICS 
COM ESPECIALISTA DA MARCA
PALCO PRINCIPAL

by
KIKO COSMETICS

Sarah Lemos
FACIALISTA

18h45

MARIANA
MAUGER TRIO LIVE

PALCO PRINCIPAL

 Mariana Mauger Trio
 

Filipa Mafra Gallo
ESPECIALISTA EM MEDICINA
GERAL E FAMILIAR

Maria João Nogueira
TERAPEUTA HOLÍSTICA

Andreia Monteiro
MÉDICA DE MEDICINA 
PREVENTIVA E MEDICINA ESTÉTICA

Maria Seruya
ARTISTA E FUNDADORA
DO VELHAS BONITONAS

17h00

DESCODIFICAR AS
HORMONAS AO
LONGO DA VIDA
PALCO PRINCIPAL

16h45

TUTORIAL DE
TRANSFORMAÇÃO
DE DIA PARA NOITE 
ESPAÇO EL CORTE INGLÉS

by
EL CORTE INGLÉS

Raquel Batalha
MAQUILHADORA 

16h00

TUTORIAL DE
MAQUILHAGEM:
BLOSSOM VIBES 
PALCO PRINCIPAL

by
EL CORTE INGLÉS

15h00

WORKSHOP PARA
APRENDER A FAZER UMA
AUTOMASSAGEM CORPORAL
ESPAÇO PÁRIS CLINICS

by
PÁRIS CLINICS

Sarah Ferreira
DIRETORA DE DERMATOFUNCIONAL
DA PÁRIS CLINICS

Nicole Fagunde
TERAPEUTA DERMATOFUNCIONAL

Jefferson Mendes
TERAPEUTA DERMATOFUNCIONAL

Ana Filipa Forca
TESTEMUNHO

10h00

A EVOLUÇÃO DA
ESTÉTICA SEM 
CIRURGIA
PALCO PRINCIPAL

by
PÁRIS CLINICS

18h15

LIDERANÇA COM
AUTOCUIDADO!
PALCO PRINCIPAL

by
CÂMARA MUNICIPAL DE OEIRAS


