
 

 

FALSO

Resíduo do mês

polígrafo dos resíduos

Sabia que...?

Factos

Ir à praia com uma mala mais sustentável é mais 
simples do que parece! Uma garrafa reutilizável, um 
saco de pano e uma lancheira organizada podem evitar 
dezenas de embalagens descartáveis durante as férias. 
Onde quer que vá, leve consigo o hábito de separar os 
resíduos.

“Posso remexer o lixo da praia para retirar 
as embalagens do sistema Volta" ”

As férias são o momento ideal para descansar e, com 
pequenas escolhas, é possível minimizar o impacto 
ambiental sem abdicar do conforto.

- Continue a separar os resíduos, utilize os ecopontos 
disponíveis no local onde se encontra
- Evite desperdícios, poupando água e energia
- Utilize uma garrafa e saco reutilizáveis
- Respeite a fauna, a flora e os trilhos sinalizados nas 
áreas naturais
- Apoie o comércio local e privilegie produtos com menos 
embalagens
- Sempre que possível, caminhe, utilize a bicicleta ou os 
transportes públicos
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BEATAS

Nunca deite beatas 
na areia, no chão ou na sarjeta.

FÉRIAS SUSTENTÁVEIS

NESTE VERÃO:

Os seus filtros contêm plástico e 
substâncias tóxicas que podem contaminar 
o solo, os cursos de água e o mar.
Nas praias, utilize os cinzeiros portáteis 
disponibilizados e, no final, deposite as 
beatas no lixo indiferenciado.

Segundo Regulamento geral de Resíduos (art.º 78 n.º 2 
alínea h), constitui uma contraordenação, punível com 
coima de 250€ a 2.500€,  o ato de retirar, remexer ou 
escolher, (…), resíduos urbanos depositados nos 
equipamentos disponíveis para o efeito, cause ou não a 
sua dispersão pela via pública.
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