AGOSTO 2026 FERIAS SUSTENTAVEIS

As férias sdo o momento ideal para descansar e, com
pequenas escolhas, é possivel minimizar o impacto
ambiental sem abdicar do conforto.

NESTE VERAO:
800201205 ) ) "
- Continue a separar os residuos, ufilize os ecopontos
disponiveis no local onde se encontra
S ABI A ﬂUE 0 - Evite desperdicios, poupando dgua e energia
i - Utilize uma garrafa e saco reutilizdveis
Ir @ praio com uma mala mais sustentdvel é mais - Respeite a fauna, a flora e os trilhos sinalizados nas
simples do que parece! Uma garrafa reutilizdvel, um dreas naturais
saco de pano e uma lancheira organizada podem evitar - Apoie o comércio local e privilegie produtos com menos
dezenas de embalagens descartdveis durante as férias. embalagens
0"{19 quer que vd, leve consigo o hbito de separar os - Sempre que possivel, caminhe, utilize a bicicleta ou os
residuos. transportes publicos

? é POLIGRAFO DOS RESIDUOS

“POSSO REMEXER 0 LIX0 DA PRAIA PARA RETIRAR
AS EMBALAGENS DO SISTEMA VOLTA™ "

NUNCA DEITE BEATAS W\/\q FALW
NA AREIA, NO CHAiO OU NA SARJETA. FACTOS

Os seus filtros contém pldstico e
substiincias téxicas que podem contaminar
0 solo, os cursos de dgua e o mar.

Nas praias, utilize os cinzeiros portdteis
disponibilizados e, no final, deposite as
beatas no lixo indiferenciado.

Segundo Regulamento geral de Residuos (urt.‘-’ 78n22
alinea h), constitui uma contraordenacéo, punivel com
coima de 250€ a 2.500¢, o ato de refirar, remexer ou

escolher, (...), residuos urbanos depositados nos
equipamentos disponiveis para o efeito, cause ou ndo a
sua dispersdo pela via publica.
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